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UUVVOODDNNIIKK

Poπtovani Ëitatelji!

BuduÊi da ovaj broj obuhvaÊa ljetne
mjesece i tematika obuhvaÊa ljetne
aktivnosti. Godiπnje odmore iskoristili
smo u potpunosti za opuπtanje i
obnavljanje snage i energije za narednih
godinu dana.

U ovom periodu Udruga je radila
bez prestanka te do zastoja u realizaciji
aktivnosti nije doπlo. Tako smo
organizirali kolektivan odlazak na
ljetovanje naπih Ëlanova, zatim druæenja
i izlet te je svaki Ëlan mogao doÊi u
Udrugu po æelji.

Kao i u svakom broju, Vas molimo
da i dalje svojim komentarima i
miπljenjem pomognete u obogaÊivanju
kako naπeg Glasila tako i samog rada
Udruge.

Na kraju Vam cijelo Uredniπtvo æeli
da ostatak ove godine iskoristite
maksimalno uspjeπno, kako u
poslovnom tako i u privatnom æivotu.

Uredniπtvo



3Uvjeti za starosnu mirovinu u 2004/2005. god.

glasilo invalida rada GIR

UVJETI ZA STAROSNU MIROVINU 
u 2004 // 22005. GGOD.

Z
aposlenici i ostali osiguranici u
2004. godini mogu ostvariti
pravo na starosnu mirovinu pod

slijedeÊim uvjetima:

1. Zaposlenik-osiguranik æena, kada
navrπi 15 godina mirovinskog staæa
i 60 godina starosti, a zaposlenik-
osiguranik muπkarac kada navrπi
15 godina mirovinskog staæa i 65
godina starosti;

2. Izuzetno od navedenih uvjeta po
prijelaznim odredbama Zakona o
mirovinskom osiguranju, i to æena
kada navrπi 58 godina starosti i 17
godina mirovinskog staæa, a
muπkarac kada navrπi 17 godina
mirovinskoga staæa i 63 godine
starosti;

3. Pravo na starosnu mirovinu ima
zaposlenik-osiguranik æena kada
navrπi 35 godina mirovinskog staæa
i 53 godine starosti, a muπkarac
kada navrπi 40 godina mirovinskog
staæa i 58 godina starosti;

4. Pravo na prijevremenu starosnu
mirovinu æena zaposlenik-
osiguranik moæe ostvariti kada
navrπi 30 godina mirovinskog staæa
i 55 starosti, a muπkarac zaposlenik-
osiguranik kada ima navrπenih 35
godina mirovinskog staæa i 60
godina starosti;

5. Pravo na prijevremenu starosnu
mirovinu moæe ostvariti æena
zaposlenik-osiguranik kada navrπi
30 godina mirovinskog staæa i 53
godine starosti, a muπkarac
zaposlenik-osiguranik kada navrπi
35 godina mirovinskog staæa i 58
godina starosti.

Radi odreivanja visine mirovine,
odnosno radi obraËuna vrijednosnih
bodova za pojedinu kalendarsku
godinu raËunaju se najpovoljniji
prosjeËni vrijednosni bodovi koje je
zaposlenik-osiguranik ostvario u bilo
kojih uzastopnih 25 godina uzimajuÊi u
obzir plaÊe ostvarene najranije od 01.
sijeËnja 1970 godine.
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Vrijednosni bodovi utvruju se za
svaku pojedinu kalendarsku godinu i
dijele se sa prosijeËnom godiπnjom bruto
plaÊom svih zaposlenih u Republici
Hrvatskoj za istu kalendarsku godinu. 

Zaposlenici i ostali osiguranici u
2005. godini mogu ostvariti pravo na
starosnu mirovinu pod slijedeÊim
uvjetima: 

1. Zaposlenik-osiguranik æena, kada
navrπi 15 godina mirovinskog
staæa i 60 godina starosti, a
zaposlenik-osiguranik muπkarac
kada navrπi 15 godina
mirovinskog staæa i 65 godina
starosti;

2. Izuzetno od navedenih uvjeta po
prijelaznim odredbama Zakona o
mirovinskom osiguranju, i to æena
kada navrπi 58 godina i 6 mjeseci
starosti i 16 godina i 6 mjeseci
mirovinskog staæa, a muπkarac
kada navrπi 16 godina i 6 mjeseci
mirovinskoga staæa i 63 godine i 6
mjeseci starosti;

3. Pravo na starosnu mirovinu ima
zaposlenik-osiguranik æena kada
navrπi 35 godina mirovinskog
staæa i 53 godine i 6 mjeseci
starosti, a muπkarac kada navrπi

40 godina mirovinskog staæa i 58
godina i 6 mjeseci starosti;

4. Pravo na prijevremenu starosnu
mirovinu æena zaposlenik-
osiguranik moæe ostvariti kada
navrπi 30 godina mirovinskog
staæa i 55 starosti, a muπkarac
zaposlenik-osiguranik kada ima
navrπenih 35 godina mirovinskog
staæa i 60 godina starosti;

5. Pravo na prijevremenu starosnu
mirovinu moæe ostvariti æena
zaposlenik-osiguranik kada navrπi
30 godina mirovinskog staæa i 53
godine i 6 mjeseci  starosti, a
muπkarac zaposlenik-osiguranik
kada navrπi 35 godina
mirovinskog staæa i 58 godina i 6
mjeseci starosti. 

Radi odreivanja visine mirovine u
2005. godini, odnosno radi obraËuna
vrijednosnih bodova za pojedinu
kalendarsku godinu raËunaju se
najpovoljniji prosjeËni vrijednosni
bodovi koje je zaposlenik-osiguranik
ostvario u bilo kojih uzastopnih 28
godina uzimajuÊi u obzir plaÊe
ostvarene najranije od 01. sijeËnja 1970
godine.

BatiniÊ Davorin, 
diplomirani pravnik
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IZVJE©∆E S IZLETA U MARIJU BISTRICU
(14. 008. 22004. ggod.)

I
zlet u Mariju Bistricu organiziran je
u subotu, 14. kolovoza 2004.
godine. To je bilo tradicionalno 5.

hodoËaπÊe u organizaciji Udruge
invalida rada Zagreba. Ove godine na
Mariju Bistricu
hodoËastila su 64
Ëlana Udruge. 

Iz Zagreba smo
krenuli ispred Mimare
u 7,00 sati ujutro.
Kroz Kaπinu smo u
Mariju Bistricu stigli
u 8,00 sati. Prijavili
smo se u Æupni
ured gdje smo dobili
kapelana za voenje
Kriænog puta.

Prisustvovali smo misii
poklonili smo sliku Majci Boæjoj
BistriËkoj u znak zahvalnosti za
sve nas. 

Nakon obavljenih svih
naπih poboænosti krenuli smo
putem Gornje Stubice u izletiπte
“Rodu” na ruËak. Uz ugodno
druæenje i glazbu smo ruËali,
nakon Ëega je uslijedio ples i
zabava do 19,00 sati. 

U Zagreb smo se vratili u
20,00 sati svi sretni i zadovoljni. 

Marija TopiÊ
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DRUÆENJE U MARIJI BISTRICI

N
a poziv Udruge invalida Donje
Stubice, koja je 07. kolovoza
organizirala XIII. hodoËaπÊe

osoba s invaliditetom “Marija Bistrica
2004”, naπa je Udruga sa desetak naπih
Ëlanova sudjelovala na tom hodoËaπÊu.

Okupljanje, kao i sve aktivnosti,
dogaale su se u i oko hotela “Salve
Regina” (bivπi hotel “Kaj”) u Mariji
Bistrici.

Nakon budnice limene glazbe i
pozdravnog govora g-dina Franje
Petrnela, predsjednika Udruge Donja
Stubica, formirana je povorka na Ëelu sa
glazbom za odlazak u svetiπte Majke
Boæje BistriËke na svetu misu koju je
predvodio Monsinor Lovro Cindori.

Uslijedio je ruËak, a potom i sportska
natjecanja. Naπa ekipa sudjelovala je u
pikadu i viseÊoj kuglani. Nismo osvojili
odliËja, ali smo meu brojnim
Udrugama bili vrlo solidni i pri samom
vrhu. Tijekom cijelog susreta
zabavljao nas je glazbeni sastav hotela
“Salve Regina”.

Oproπteni dobrom zabavom i
plesom, nakon podjele tombole oko
18,00 sati krenuli smo za Zagreb.

Ostaju dobri dojmovi na ovaj susret i
æelja za ponovno druæenje.

Josip FijaËko

IV. SSUSRETI OOSOBA S INVALIDITETOM ““KRIÆEVCI 22004“

IV
.susret osoba s invaliditetom
"Kriæevci 2004" odræao se
07.09.2004. godine, a imao

je sportsko-rekreativni sadræaj koji je
uslijedio nakon mise u crkvi svetog
Marka KriæevËanina koju je sluæio
APOSTOLSKI NUNCIJ JAVIER LOZANO.

Susretu su uËestvovale udruge
invalida iz cijele Hrvatske, Ëak iz
Dubrovnika. 

Sve se odvijalo u hotelu “Kalnik”, a
skup je posjetio gradonaËelnik
Kriæevaca i æupan Bilogorske æupanije.
DomaÊini su bili vrlo ljubazni prema
svima, a sve su lijepo organizirali uz
bogatu tombolu.

Natjecanje se odræalo u viseÊoj
kuglani, pikadu, belotu i nabacivanju
obruËa na πtap. U svakoj disciplini
uËestvovalo je pet natjecatelja, osim u
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belotu gdje su bili samo parovi. Naπa
Udruga imala je zastupljene sve
discipline sa devet naπih Ëlanova: Josip
Car, koji je ujedno i vozio kombi,
Vukosava JurËiÊ, Antun Nagy, ©tefica
BedekoviÊ, Drago LajπiÊ, Ana LajπiÊ,
Ivica LaziÊ, Ivan HorvatiÊ i Milena
Zaviπa. Zadnji par nastupio
je u petoj natjecateljskoj
disciplini - ples. Bilo je
potrebno otplesati nekoliko
plesova bez stanke.

Svi uËesnici trudili su se πto
su bolje mogli, no na æalost,
ovaj puta niti u jednoj
disciplini nisu bili meu
pobjednicima. Uz zalaganje
ipak je potrebno imati i sreÊe. 

Iako nismo osvojili niti jedno odliËje,
ovo je druæenje bilo korisno i svi su se
dobro zabavljali i u tim trenucima
zaboravili na svoje poteπkoÊe.

Ivica LaziÊ

• apostolski nuncij Javier Lozano

plesni par Milena Zaviπa i Ivan HorvatiÊ •
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KUTINA -- 55. SSUSRETI

U
petak, 17. rujna 2004. godine
odræani su 5. susreti osoba s
invaliditetom, a povodom

Europskog tjedna mobilnosti. Susretima
se odazvalo 11 Udruga, a meu njima i
naπa.

U Kutinu smo stigli u 9,00 sati kada
smo se okupili u sportskoj dvorani, a
gdje su nas doËekali domaÊini i poËastili
nas toplim Ëajem i sendviËima. Nakon
toga uslijedila je prijava ekipa za
πportska natjecanja. Nas je bilo 8 i svi
smo sudjelovali u natjecanjima.

U 10,00 sati svi smo se smjestili u
sportsku dvoranu gdje nas je pozdravio
predsjednik Udruge invalida Kutine
g-din Boæidar Cesar te zaæelio
dobrodoπlicu, a nakon Ëega je g-din dr.
Zvonimir Bobuπ u svom govoru

spomenuo da je konaËno strategija
2002-2006. ugledala svijetlo dana u
Kutini. Pozdravu su se pridruæili
predsjednik Hrvatskog saveza udruga
invalida rada g-din Josip PetraË te
GradonaËelnica Grada Kutine. Zatim
je ing. Marica MiriÊ upoznala je
nazoËne o mobilnosti u Kutini, a iz
Kutine je uz GradonaËelnicu bio
nazoËan i ProËelnik Gradskog ureda za
prostorno ureenje. 

Vrijedno je spomenuti i djecu,
Ëlanove KUD-a Kutina koji su
upriliËili kulturni program u narodnim
noπnjama Moslavine pod vodstvom
g-e Katice Tomas iza Ëega se pristupilo
πportskom natjecanju. Natjecanja su
odræana u pikadu, belotu, nabacivanju
kruga i viseÊoj kuglani. Naπa je ekipa

osvojila 2. mjesto u belotu
te srebrnu medalju i
priznanje, a za πto su
zasluæni naπi Ëlanovi
Branko Ænidarec i Drago
LajπiÊ. U natjecanju
nabaci krug 3. mjesto
pojedinaËno osvojio je
g-din Josip Car iz naπe
ekipe, a u ostalim
disciplinama viπe sreÊe
drugi puta.
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LJETOVANJE

K
ao i proπle godine i ove smo
organizirali ljetovanje za naπe
Ëlanove. Uz kamp-prikolice

unajmili smo tvrdi objekt u auto-kampu
“Uvala Slana” u Selcu. 

Sezona odlaska na more poËela je
20.06, a zavrπila 20.09.2004. godine.

Uz veliki napor i  zalaganje osoba
koje rade u Udruzi omoguÊili smo
naπim Ëlanovima i njihovim obiteljima
odlazak na more. Tako je uz popularnu

cijenu na moru boravila 201 osoba, a o
troπku Udruge iπle su 94 osobe. Obitelji
koje su ljetovale o troπku Udruge broje
mnogo Ëlanova i slabijeg su imovinskog
stanja, pa im je na taj naËin Udruga
izaπla u susret.

Na naπe zadovoljstvo, dobili smo
povratne informacije da su Ëlanovi
zadovoljni sa organizacijom ovogodiπnjeg
ljetovanja.

Marija TopiÊ

Po zavrπetku natjecanja krenuli smo
u Vatrogasni dom gdje su domaÊini
pripremili lovaËki gulaπ za ruËak.
Nakon ruËka podijeljena su priznanja i

medalje za uËesnike πportskog
natjecanja, a druæenje se nastavilo uz
glazbu i ples.

Stjepan »ehuliÊ
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PARAOLIMPIJSKE IIGRE

O
ve godine od 17. do 28. rujna u Ateni odræavaju se 12. Paraolimpijske igre, na
istim boriliπtima kao i Olimpijske igre. Nakon Olimpijskih igara,
Paraolimpijske igre predstavljaju po veliËini drugi sportski dogaaj u svijetu. 

Potrebno je istaknuti hrvatsku Paraolimpijsku reprezentaciju koju na
Paraolimpijske igre vodi Hrvatski πportski savez invalida kao predstavnik Hrvatske
u sportu osoba s invaliditetom. 

Naπa Paraolimpijska reprezentacija ove godine odlazi u borbu za medaljama sa
17 Ëlanova u pet sportova:

11.. SSttrreelljjaaππttvvoo:: 
• Blaæ Beljan 

- discipline: P1, P4, P3, R3
• Damir Boπnjak 

- discipline: P1, P4

22.. SSttoollnnii tteenniiss:: 
• Emil Gubica 

- discipline: pojedinaËno, ekipno 
• Ratko KovaËiÊ 

- discipline: pojedinaËno, ekipno 
• Zoran Kriæanec 

- discipline: pojedinaËno 
• Dragan RakiÊ 

- discipline: pojedinaËno, ekipno 

33.. DDrreessuurrnnoo jjaahhaannjjee:: 
• Slaven Hudina 
• Ivan SrπiÊ
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44 .. AAttlleettiikkaa:: 
• Marija IvekoviÊ 

- discipline: skok u dalj, 100 m, kugla 
• Vedran Lozanov 

- discipline: 5.000 m, 10.000 m
• Miroslav MatiÊ 

- discipline: disk 
• Mirjana Ruænjak 

- discipline: maraton
• Goran Æeæelj 

- discipline: 400 m, 200 m 
• Jelena VukoviÊ 

- discipline: disk, kugla

55..  PPlliivvaannjjee:: 
• Ana Srπen 

- discipline: 400 m slobodno, 100 m prsno
• Nataπa SoboËan 

- discipline: 400 m slobodno, 100 m prsno 
• Mihovil  ©panja 

- discipline: 400 m slobodno, 100 m leno,  200 m mjeπovito.

Iz naπe Udruge na 12. Paraolimpijske igre putuje Ivica LaziÊ, kao izbornik
Ëlanova reprezentacije u streljaπtvu.

Ovim putem æelimo puno sreÊe naπim Paraolimpijcima i da nam se vrate s
odliËjima kao i Olimpijci.

Ostalima koji ove godine na Paraolipijske igre ne idu kao uËesnici æelimo puno
zdravlja i da poËnu sa pripremama za slijedeÊe Paraolimpijske igre koje Êe se odræati
u Pekingu u Kini.

Ivica LaziÊ



prilaza javnim ustanovama, prelaza
preko ulica i pristupa trgovinama.
KonaËno Êe sve osobe s invaliditetom,
pa i one u kolicima moÊi lakπe i sigurnije
prelaziti ulice. 

No, moram reÊi da uvijek i svugdje
ima nesavjesnih graana koji nimalo ne
vode raËuna gdje i kako parkiraju svoja
vozila, kao πto je vidljiv primjer na
fotografiji, snimljenoj u Gajnicama
ispred djeËjeg vrtiÊa. 

Stjepan »ehuliÊ

U
zapadnom dijelu Zagreba,
toËnije u Gajnicama, prema
programu ZagrebaËke strategije

jedinstvene politike za osobe s
invaliditetom 2003-2006. godine, u
suradnji s Ministarstvom kulture i
πporta Grad Zagreb radi na uklanjanju
arhitektonskih barijera.

Naime, nostelji projekta su Gradski
ured za prostorno ureenje,
graditeljstvo, stambene i komunalne
poslove i promet te Gradski ured za
kulturu. Tako se u naselju Gajnice
radovi privode kraju, bar πto se tiËe

12 Zg strategija

GIR glasilo invalida rada

GAJNICE BEZ ARHITEKTONSKIH BARIJERA



13Meunarodni dan starijih osoba

glasilo invalida rada GIR

ME–UNARODNI DAN SSTARIJIH OSOBA

M
eunarodni dan starijih osoba,
koji su proglasili Ujedinjeni
narodi, obiljeæava se u cijelom

svijetu pod motom da starijim osobama
treba osigurati æivot u sigurnoj sredini,
koja se moæe prilagoditi potrebama i
sposobnostima stanovnika treÊe dobi.
Matica umirovljenika Grada Zagreba
svake godine na sveËan naËin obiljeæava
taj dan, a ove godine prvi put u suradnji
sa Gradskim poglavarstvom Grada
Zagreba i Gradskim uredom za
zdravstvo, rad i socijalnu skrb, a pod
nazivom “Grad umirovljenicima -
umirovljenici Gradu”.

Tim povodom odræat Êe se besplatna
sveËana priredba u Koncertnoj dvorani
“Vatroslav Lisinski” u srijedu, 29. rujna
2004. godine u 19,30 sati. Organizator
je Matica umirovljenika grada Zagreba,
a pod pokroviteljstvom Gradskog
poglavarstva Grada Zagreba i
gradonaËelnice g-e Vlaste PaviÊ.
Priredba je poklon svim starijim
osobama Grada Zagreba. Gradsko
poglavarstvo podmirit Êe troπkove
koriπtenja velike dvorane “Vatroslav

Lisinski”, a Ëlanovi Matice umirovljenika
grada Zagreba organizirat Êe bogati
program, uz sudjelovanje preko 300
izvoaËa - umirovljenika, Ëlanova
Kulturno umjetniËkih druπtava iz
Udruga ove Matice. Tako Êe gledatelji,
umirovljenici i drugi gosti, imati priliku
vidjeti i Ëuti plesne, pjevaËke, glazbene i
dramske toËke i sve ono πto Ëlanovi
Matice umirovljenika iz 24 zagrebaËke
Udruge imaju u svom programu
djelovanja.

Nastupit Êe desetak muπkih i
mjeπovitih pjevaËkih zborova, skoro isti
broj folklornih i plesnih grupa (poznate
maæoretkinje) te viπe tamburaπkih
orkestara. Uz to, gledatelji Êe imati
priliku vidjeti scensko-muziËki-dramski
sklop GotovËeve opere “Ero s onoga
svijeta” koji su pripremili Ëlanovi
KUD-a Matice “PeπÊenica”. Bit Êe i
iznenaenja jer je veÊ i nekoliko
popularnih pjevaËa zabavne glazbe, koji
su i sami uπli u treÊe æivotno razdoblje,
izrazilo æelju da humanitarno nastupe
na ovoj priredbi.

U srijedu 29. rujna 2004. godine, povodom meunarodnog dana starijih osoba ,
odræat Êe  se besplatna sveËana priredba. Nastupit Êe desetak mjeπovitih pjevaËkih
zborova, folklornih i plesnih grupa.
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DEVETI HHRVATSKI SIMPOZIJ O OSOBAMA
S INVALIDITETOM

Z
ajednica saveza osoba s
invaliditetom sukladno prijedlogu
sa zadnjeg Simpozija organizira

Deveti hrvatski simpozij o osobama s
invaliditetom od 17. do 19. listopada
2004. godine Ëije je pokroviteljstvo
prihvatio predsjednik Republike Hrvatske
Stjepan MesiÊ te potvrdio i sudjelovanje na
Simpoziju.

Tema ovogodiπnjeg Simpozija je
“PristupaËna Hrvatska - gdje smo i kako
dalje?”.

Tema je za sve osobe s invaliditetom
od posebnog znaËenja te se  æeli
prikazati legislativu vezanu za to
podruËje, stanje u pojedinim mjestima u
RH, organiziranost prijevoza te dati
prijedloge sustavnog rjeπavanja.

DRUÆENJE S UDRUGOM UMIROVLJENIKA
NOVO BRESTJE -- SSESVETE

N
a poziv Udruge umirovljenika
Novo Brestje, naπa je Udruga
23. rujna 2004. godine

sudjelovala kao gost na godiπnjoj
Skupπtini Udruge koja, iako mlada
(djeluje samo πest godina), biljeæi mnoge
uspjeπne rezultate, na Ëemu im
Ëestitamo.

Nakon sluæbenog dijela rada
Skupπtine nastupili su glazbeni sastav
“4 M” i mjeπoviti pjevaËki zbor Udruge
umirovljenika Novo Brestje te smo se
ugodno zabavili uz pjesmu i ples.

Na obostrano zadovoljstvo πto je
doπlo do prvog kontakta izmeu naπih

Udruga, izrazili smo æelju za ponovnim
kontaktima, tim viπe πto ima dosta naπih
Ëlanova koji su ujedno Ëlanovi i te
Udruge.

Udruga umirovljenika Novo Brestje
jednom mjeseËno (treÊi Ëetvrtak u
mjesecu) organizira zabavu uz glazbu i
ples na koju pozivaju i sve naπe Ëlanove. 

Ovim putem pozivamo zainteresirane
da se prijave u naπoj Udrugzi kako bi
organizirano sudjelovali na tim
zabavama. 

Josip FijaËko
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»lovek dragi od Boga dan
Vse bi ftel zase kak da si na svetu sam

DvoriπËe ti puna zdravlja ne fali
Al se gda zmisliπ da i drugim tak ni.

Ak su ti æepi puni z penezi 
Pa si pri meπi od siromaka veË v πkrebicu dal

Naj misliti 
Da si stim grehe svoje zepral.

Samo dobrim delima
Grehe moreπ otkupiti

Al z penezi kak Ëloveka 
Boga nemreπ podkupiti.

Nei pred laËnim kruha skrivati
Pred æednim klet zapirati 

Spremrzloga od peËi
I staroga pesa z dvoriπËa tirati.

Nei mutavoga ponaπati 
Za gluhim se smejati
Puklavome se πpotati
»oravome na putu stati.

Ni dosta v leto jenput v cirkvi biti
Gda trebaπ Boga za nekaj prositi
Domoh iti, vu prvu bertiju zajtiV
sakega zjezikom obglodati i falengu mu najti.

Spiraj si grehe, laËnega nahrani
Slaboga, æednega okrepi
Detetu lepi nauk, 
A starome, beteænome, πepavome ruku daj.

Kmalom bo vstoga sveta treba iti
Vse pustiti, pred Bogom raËune ploæiti
»uvaj se greha, da boπ Ëim mej tega
Mel za nositi gore pred njega.

Stjepan Leπ
Zagreb,  Male putine 12

»uvaj se greha

SSrreeÊÊaa

- Moja je æena uzela sve i
napustila me.
- O, ti si imao sreÊu. 
Moja je æena uzela sve,
ali me neÊe napustiti.

SSppoorrttaaππ

- ©to bi rekao tvoj muæ
kad bi saznao 
da si s onim sportaπem
toliko intimna?
- Niπta, njega uopÊe ne
zanima sport.

OOddrreessccii

- Bravo, draga! 
Danas ti odresci nisu
zagorjeli!
- Pa nisu ni mogli! 
Namazala sam ih
uljem za sunËanje!
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OBAVIJESTI

OObbiitteelljj KKlljjeekkoovviiÊÊ ppookkllaannjjaa OOrrttoozzuu JJeewweett::
- za grudnu kraljeænicu (ortoza)
- za rame (kratke suspenzijske trake, oznake AORROZU).
Zainteresirane molimo da se obrate na broj telefona 01/363 7607.

Pripremite:  
- 5 kg crvenih paprika (najbolja je mesnata rog ili babura) 
- 1 kg patlidæana 
- 5 reænjeva Ëeπnjaka
- 7,5 dl ulja 
- 2-3 ælize nerazrijeenog bijelog octa 
- feferone po æelji 
- sol i papar po æelji

Paprike ispecite (najbolje je u peÊnici!), ohladite, ogulite i sameljite. Patlidæane
ispecite, ogulite i cijedite pola sata. Sameljite ih pa s paprikama mijeπajte na ulju dok
dobijete gustu smjesu (ulje se postupno dodaje da ajvar ne zagara). Posolite, poparite,
dodajte nasjeckane feferone, zgnjeËeni Ëeπnjak i ocat i kuhajte dok se vodenasta
smjesta ne zgusne. VruÊi ajvar ulijevajte u staklenke, koje su u meuvremenu
zagrijane u peÊnici na temperaturi 150-170ºC. 

Staklenke treba hermetiËki zatvoriti dok su vruÊe.Napomena: Netko na vrh
staklenke, koju je napunio ajvarom, dolije i malo ulja te ih desetak minuta zapeËe u
peÊnici na oko 150ºC, dok se ne uhvati korica. Patlidæan se moæe zamijeniti i hrenom.

Odabrala: Marija TopiÊ

AJVAR
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VVeezzaannoo uuzz rraadd UUddrruuggee 

Od utorka, 07. rujna 2004. godine ponovo se krenulo sa aakkcciijjoomm vvaaeennjjaa kkrrvvii,,
tteessttiirraannjjaa nnaa ππeeÊÊeerr ii kkoolleesstteerrooll ttee mmjjeerreennjjaa ttllaakkaa,, koja se odræava svaki utorak u
vremenu od 09,30-11,30 sati. Zainteresirani trebaju doÊi u navedeno vrijeme sa
Ëlanskom knjiæicom.

Hrvatski savez Udruga invalida rada donio je odluku o promjeni ËËllaannsskkiihh
kknnjjiiææiiccaa.. Sukladno odluci HSUIR i naπa Udruga mijenjati Êe o svom troπku Ëlanske
knjiæice prilikom plaÊanja Ëlanarine za 2005. godinu.

U osnivanju su LLiikkoovvnnaa sseekkcciijjaa ii SSeekkcciijjaa ddrruuππttvveenniihh iiggaarraa..

KKlluubb iinnvvaalliiddaa rraaddaa otvoren je za svoje Ëlanove po potrebi u popodnevnim satima. 

U dogovoru sa ovlaπtenim centrom u Hrvatskoj za sustav Amsat Udruga
invalida rada Zagreba organizira po potrebi pprreegglleedd pprreevveennttiivvnnee ddiijjaaggnnoossttiikkee.. 

Preventivna kontrola stanja i promjena u organizmu pomoÊu suvremene
medicinske tehnologije kojom raspolaæu u ovlaπtenom centru sveobuhvatan je
screening pregled svakog od 49 organa odjednom. Posebno se dobro vidi stanje
svakog pojedinog kraljeπtka, vegetativnog i æivËanog sustava, te stupanj stresa.
Simptomi bolesti uvijek se pojavljuju kao zadnja faza, kad je bolest veÊ nastala ili
uzela maha. Rezultati pregleda pruæaju priliku za pravovremeno otkrivanje, a savjet
lijeËnika priliku za spreËavanje bolesti i razgovor o svemu πto Vas zanima o Vaπem
zdravlju.

Pregled i konzultacije zajedno traju samo 30 min. po osobi, a nalazi se dobivaju
odmah. ToËnost rezltata pregleda u usporedbi s metodama detaljnih specijalistiËkih
pregleda svakog organa pojedinaËno je 82%. Cijena pregleda za naπe Ëlanove je
170,00 kn.

Svi zainteresirani mogu se telefonski predbiljeæiti (01/4829 119; 4829 392) i
pregled se organizira ukoliko se odazove dovoljan broj zainteresiranih πto znaËi
najmanje 10 osoba.

Svi naπi Ëlanovi sa uredno plaÊenom Ëlanarinom mogu se predbiljeæiti za
ffiizziikkaallnnuu tteerraappiijjuu.. Potrebno se osobno obratiti u Dom zdravlja u Runjaninovu ulicu
u ambulantu za fizikalnu terapiju invalida sa Ëlanskom knjiæicom Udruge i
potrebnom medicinskom dokumentacijom kako bi se mogla odrediti potrebna
terapija pojedinca. 
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LL jj ee tt oo vv aa nn jj ee 

Ovim putem æelimo zahvaliti Udruzi invalida rada zagreba πto nam je
omoguÊila ljetovanje u Selcu u kamp prikolici.

Ovo nam je naime bio prvi put da smo realizirali ljetovanje putem Udruge i vrlo
smo zadovoljni. Bilo nam je prekrasno - u blizini mora smo bili, imali svoj mir i
druæili se sa susjedima u drugim prikolicama.

Joπ jednom hvala!

OObbiitteelljj BBaalluunn

Æelim izraziti iskreno i od srca veliko hvala i toplo se zahvaliti Udruzi invalida
rada Zagreba osobno i u ime ostalih invalida rada kojima je omoguÊeno da provedu
10 divnih i nezaboravnih dana u Uvali Slanoj u Selcu. Ugodno smo bili iznenaeni
i istovremno oduπevljeni tom lijepom, humanom, a nadasve ljudskom toplinom i
ljubavlju ispunjenom gestom Udruge invalida rada Zagreba tako da ne nalazim
dovoljno rijeËi kojima bih izrazio naπe zadovoljstvo i zahvalnost ovim divnim
ljetovanjem, a istovremno divnim djelatnicima Udruge kojima se zahvaljujemo πto
su se sjetili nas koji smo slabijeg financijskog stanja i nismo u moguÊnosti iÊi na
more 10 dana.

Svim djelatnicima Udruge iskreno i od srca Hvala!

ZZaahhvvaallnnii iinnvvaalliiddii rraaddaa
UU iimmee ssvviihh iinnvvaalliiddaa

ZZddeennkkoo FFiillkkoovviiÊÊ
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PP rr ii jj ee vv oo zz 

Ovim putem najtoplije zahvaljujem naπoj Udruzi koja mi je pomogla oko
prijevoza na rehabilitaciju u Varaædinske Toplice i povratka kuÊi u Zagreb.

Naime, iako sam 100%-tni invalid, nisam uspjela dobiti prijevoz Hitnom pomoÊi,
a javni prijevoz nisam mogla koristiti upravo zbog invaliditeta, obratila sam se naπoj
Udruzi za pomoÊ, koja mi je bez ikakvih uvjeta izaπla u susret.

Posebno zahvaljujem gospodinu FijaËko Josipu, koji je bio vozaË, a pomogao mi
je i kod smjeπtaja u toplicama i isto tako kod samog spremanja i povratka kuÊi.

Joπ jednom HVALA!

NNaaddaa MMaarrkkuulliinn

NN AA ©© AA    ZZ AA HH VV AA LL AA 

Zahvaljujemo svom osoblju auto-kampa “Uvala Slana” u Selcima na dobroj
suradnji i razumijevanju u realizaciji ljetovanja naπih Ëlanova. Uz sve moguÊe
poteπkoÊe koje nastaju u takvoj organizaciji, s ovom smo zadovoljni i priveli ju kraju.
Svim sudionicima i realizatorima joπ jednom veliko hvala. 

UUpprraavvnnii ooddbboorr
UUddrruuggee iinnvvaalliiddaa rraaddaa ZZaaggrreebbaa




