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SSadræaj:

UVODNIK

Poπtovani Ëitatelji!

Ovo je 9. broj naπeg Glasila koje prati
sav naπ rad i dogaanja u Udruzi.

Potrebno je joπ jednom spomenuti da
je sav napisani materijal amaterski rad
stoga ne sudite prestrogo.

BuduÊi da se bliæi kraj godine u
ovom broju Êemo Vam prikazati proπlo
razdoblje i rezultate te isto tako Program
rada za iduÊu godinu.

I dalje ostaje otvoren prostor za sve koji
se æele ukljuËiti svojim komentarima,
pitanjima, prijedlozima, πalama i sliËno.

Cijelo Uredniπtvo æeli Vam
blagoslovljen BoæiÊ te sretnu i uspjeπnu
Novu  2005. godinu.

Uredniπtvo
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PROFESIONALNA REHABILITACIJA

P
rofesionalna rehabilitacija je kao
jedini institut prevencije
invalidnosti utvren Zakonom o

mirovinskom osiguranju (“Narodne
novine”, broj 108/98. - u daljnjem
tekstu: ZOMO).

»lankom 34. stavak 4. propisano je
do kada je kod osiguranika utvrena
profesionalna nesposobnost, utvruje se
preostala radna sposobnost ako se
obzirom na njegovo  zdravstveno stanje,
dob, naobrazbu i sposobnost moæe
profesionalnom rehabilitacijom
osposobiti za rad s punim radnim
vremenom na drugom poslu.

Temeljem definicije profesionalne
rehabilitacije te ostalih odredbi u
Zakonu utvruju se pravila postupanja
u postupku utvrivanja, koriπtenja i
prestanka prava na temelju
profesionalne rehabilitacije.

Korisnici pprava 
Pravo na profesionalnu rehabilitaciju
imaju osiguranici: 

1. Zaposlenici i s njima prema
posebnim propisima izjednaËene
osobe (Ëlanak 10/1/1 ZOMO).

2. Obrtnici i trgovci pojedinci upisani
u odgovarajuÊi registrar, osobe
koje u skladu s posebnim
propisima, samostalno obavljaju
profesionalnu djelatnost kao πto su
odvjetnici, ljeËnici, zubari,
umjetnici novinari, odgajatelji,
lektori, prevoditelji, primalje i
drugi, te vrhunski sportaπi i πahisti,
ako nisu osigurani po drugoj
osnovi (Ëlanak 11. ZOMO).

3. »lanovi uprave trgovaËkog druπtva,
ako nisu obvezno osigurani po
drugoj osnovi.

»lankom 34. stavak 4. propisano je do kada je kod osiguranika
utvrena  profesionalna nesposobnost, utvruje se preostala radna
sposobnost ako se obzirom na njegovo  zdravstveno stanje, dob,
naobrazbu i sposobnost moæe profesionalnom rehabilitacijom osposobiti
za rad s punim radnim vremenom na drugom poslu.
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4a. UËenici i studenti na
dodiplomskom studiju za vrijeme
praktiËne nastave, odnosno za
vrijeme struËne prakse kod
poslodavaca - nezaposleni za
vrijeme struËnog osposobljavanja
ili profesionalne rehabilitacije, na
koje ih je uputila nadleæna sluæba
zapoπljavanja - osobe koje
obavljaju odreene poslove za
vrijeme izdræavanja kazne
zatvora, primjene sigurnosnih
mjera odnosno psihijatrijskog
lijeËenja i obaveznog lijeËenja od
ovisnosti, kao i odgojnih mjera.

4b. Osobe ozlijeene  na podruËju
Republike  Hrvatske - sudjelujuÊi u
spaπavanju ili obrani od
elementarnih nepogoda kao πto su
poæar, poplava, potres i ostale
nepogode uzrokovane viπom
silom, ili u spaπavanju æivota
graana ili radi otklanjanja
materijalne πtete koja prijeti
imovini. 

4c. »lanovi dobrovoljnih vatrogasnih
druπtava sudjelujuÊi u gaπenju
poæara, spaπavanju ljudi i
mirovine ugroæene poæarom i
drugim elementarnim nepogo-
dama, pri dolasku na vjeæbu i na
povratku s vjeæbe, kao i za vrijeme
obuËavanja koje organizira
vatrogasno druπtvo.

4d. Prigodom obavljanja duænosti
graana u obrani, u skladu s
propisima o obrani.

5. Osigurane osobe koje na zahtjev
dræavnih tijela pruæe pomoÊ tim
tjelima i tom se prigodom ozlijede
ili razbole.

Uvjeti zza oostvarivanje pprava 
1. Kada je invalidnost nastala zbog

ozljede na radu ili profesionalnih
bolesti osiguranik ima pravo na
profesionalnu rehabilitaciju ako je
invalidnost nastala za vrijeme
radnog odnosa bez obzira na
duæinu mirovinskog staæa.

2. Kada je invalidnost nastala zbog
bolesti ili ozljede izvan rada
osiguranik ima pravo na
profesionalnu rahabilitaciju ako
ispunjava uvjete mirovinskog
staæa za stjecanje prava na
invalidsku mirovinu πto znaËi:ako
je invalidnost nastala prije 50.
godine starosti (i za muπkarca i za
æenu) osiguraniku  mora
mirovinski staæ pokrivati najmanje
1/3 radnog vijeka,

3. ako je invalidnost nastala prije 35.
godine starosti tada osiguranik
(muπkarac i æena) sa viπom
πkolskom spremom mora imati
navrπeni najmanje 2 godine staæa
osiguranja, a osiguranik sa
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visokom πkolskom spremom mora
imati navrπenih najmanje 1
godinu staæa osiguranja, 

4. ako je invalidnost nastala prije 30.
godine starosti tada osiguranik
(muπkarac ili æena) mora ispuniti
dva uvjeta:
- najmanje navrπenih 12 mjeseci
staæa osiguranja
- da je invalidnost nastupila
tijekom osiguranja ili u roku od
jedne godine nakon prestanka
osiguranja.

Osoba koja nema status osiguranika ili
prethodno navrπenog staæa nema pravo
na profesionalnu rehabilitaciju. 

Tko ii ggdje oosigurava pprofesionalnu
rehabilitaciju

Profesionalnu rehabilitaciju osigurava
zaposleniku poslodavac kod kojega je
osiguranik bio zaposlen u vrijeme
nastanka invalidnosti. Poslodavac
isplaÊuje troπkove profesionalne
rehabilitacije na teret Hrvatskog zavoda
za mirovinsko osiguranje (u daljnjem
tekstu: Zavod).

Obrtnicima, trgovcima, osobama
koje obavljaju  profesionalnu djelatnost
vrhunskim sportaπima, πahistima,
Ëlanovima uprave trgovaËkih druπtava
te osobama osiguranim u posebnim i

odreenim okolnostima uËenicima,
studentima nezaposlenima i stalim
osobama iz Ëlanka 18—25. ZOMO
profesionalnu rehabilitaciju osigurava
Zavod, a isplaÊuje im i troπkove
profesionalne rehabilitacije.

U pravilu profesionalna rehabilitacija
obavlja se kod poslodavca, a ako se
profesionalna rehabilitacija ne moæe obaviti
kod poslodavca isto se obavlja u
ustanovama za profesionalnu rehabilitaciju
i zapoπljavanje invalida ili kod drugog
poslodavca koji je registriran za djelatnost
provoenja profesionalne rehabilitacije.

Davorin BatiniÊ
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IZLET U ISTRU

U
suradnji sa Global toursom 02. i
03.10.2004. godine organizirali
smo dvodnevni izlet u Istru.        

Ugodnom voænjom stigli smo do
mjesta Baderna nedaleko od PoreËa.
Smjestili smo se u hotel “Global” gdje
nas je doËekao domaÊin uz ljubaznu
dobrodoπlicu. Nakon objeda (i
prezentacije proizvoda za zdravo
spavanje) krenuli smo na razgledanje
znamenitosti grada PoreËa, poznatog
po kompleksu Eufrazijeve bazilike. Po
povratku u hotel uslijedili su veËera,
show-program iluzioniste te ples.

Sutradan nakon doruËka krenuli
smo prema Pazinu, srediπtu Istarske
æupanije gdje smo razgledali mnoπtvo
znamenitosti - poznatu crkvu sv. Nikole,
Pazinsku jamu i ostalo. Uslijedio je
nastavak puta prema selu Duπani
poznatom po seoskom turizmu gdje
smo se neko vrijeme zadræali
degustirajuÊi tradicionalne istarske

proizvode.Potom smo nastavili put
prema Puli gdje smo se na kratko
zaustavili kod najznaËajnijeg
spomenika u Puli - Pulske arene koju
smo πetajuÊi razgledavali. Iz Pule smo
nastavili put prema Rovinju,
æivotopisnom gradu koji u suton pruæa
prekrasnu sliku siluete tornja crkve Sv.
Eufemije, jednog od najznaËajnijih
spomenika Renesansno - barokne

umjetnosti u Istri, a zatim smo nastavili
put prema naπem hotelu.       VozeÊi se
iznad Limskog kanala moglli smo

• hotel “Gloal”, Baderna

• crkva “Sv. Eufemije”,
Rovinj
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uæivati u pogledima na potopljenu
rijeËnu dolinu u koju se uvuklo more u
duæini od 11 kilometara.        

ZakljuËak je da je ovo bio vrlo
uspjeπan i sveobuhvatno organiziran
izlet koji je bio obogaÊen kulturoloπkim

sadræajima i cijelo vrijeme uz pratnju
turistiËkog vodiËa, tako da su (svi)
putnici ovog izleta bili vrlo zadovoljni uz
æelju da se tako neπto πto prije ponovi.

Izvijestio: Josip FijaËko

IZLET UU IITALIJU
(12, 113. ii 114. sstudeni 22004. ggodine)

I
z Zagreba smo krenuli 12.
studenog u 6,00 sati ispred Mimare
sa kraÊim zadræavanjem u

Bologni. Na putu nas je sa vozaËem i
vodiËem bilo 45 osoba. Imali smo lijepo
vrijeme i udoban autobus. U Bolognu
smo stigli oko 15,00 sati i to nam je bila
prva destinacija za razgledavanje gdje
smo vidjeli Neptunovu fontanu, Piazzu
Maggiore, tornjeve Asinelli i Garisenda,
Santo Stefano te dominikansku crkvu.
Tamo smo se zadræali do 18,30 sati te
potom krenuli put Riminia gdje smo
stigli oko 21,30 sati, smjestili se i imali
obilnu veËeru.

IduÊi dan, 13. studenog iπli smo u
San Marino gdje smo se popeli na
najveÊi vrh i vidjeli prekrasnu
panoramu Sjeverne Italije. U San
Marinu smo se zadræali do 14,00 sati
kad smo krenuli u razgledavanje
minijature Italije i cijele Europe. Od

18,00-20,00 smo imali shoping, a potom
smo veËerali i noÊili.

Posljednji dan izleta, 14. studenog
krenuli smo iz Riminia put Ravenne
gdje smo stigli oko 10,30 sati. Ravenna
je “grad mozaika”. Obiπli smo kulturno-
povijesne znamenitosti, predivna
svetiπta. Obzirom da je bilo hladno,
krenuli smo put Zagreba oko 15,00 sati.
U autobusu smo se dobro zabavljali uz
pjesme, viceve i πale te smo stigli oko
22,00 sata. Po dolasku su svi izrazili
zadovoljstvo dobrom organizacijom i
odliËnim putovanjem. 

Izvijestila: Marija TopiÊ

• Ravenna
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9. SSIMPOZIJ OO OSOBAMA SS INVALIDITETOM

S
OIH - Zajednica saveza osoba s
invaliditetom Hrvatske organizirao
je 9. hrvatski simpozij o osobama s

invaliditetom s meunarodnim
sudjelovanjem koji se odræavao u hotelu
“Holliday Inn” u Zagrebu od 17-19.
listopada ove godine s temom
“PristupaËna Hrvatska i svjetska
iskustva - gdje smo?”.

Simpoziju smo prisustvovali kao i
mnoge druge Udruge i Ëuli smo da se
pokreÊe dosta toga. Isto tako
predstavljeno je nekoliko gradova koji su

donekle rijeπili problem pristupaËnosti.
GledajuÊi sveukupno, sve je to premalo
za nas jer ako æelimo jednaka prava za
sve nas, onda ima puno nedostataka. 

Izlagali su i strani predavaËi i Ëuli
smo da i oni imaju problema, ali su ipak
otiπli dalje od nas. Na kraju bih samo
spomenula da bi se fiziËke barijere lakπe
rijeπile da nema barijera u glavama
onih koji odluËuju o osobama s
invaliditetom.

Izvijestila: Marija TopiÊ
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IZLOÆBE NA©IH »»LANOVA LIKOVNE SEKCIJE

Z
denko FilkoviÊ 18. listopada
2004. godine priredio je
samostalnu izloæbu slika u

Ëitaonici knjiænice Dubrava. Kako on

sam kaæe, kroz crtanje pokuπava
uskladiti svoje vizualne i kreativne
osjeÊaje i stvaralaπtvo kao jedini izraz
kojim moæe pruæiti malo
ljepote i radosti u ovo danaπnje
pomalo teπko i sjetno vrijeme i
prostor.

Stjepan »ehuliÊ je pak 19.
studenog 2004. godine priredio
svoju petu samostalnu  izloæbu i
25. obljetnicu izlaganja u
organizaciji ZaviËajnog
druπtva Hrvatskog zagorja
“Zagorec” i likovne sekcije
Udruge invalida rada Zagreba

u Bestovju uz bogat kulturno umjetniËki
program, gdje je svojim recitalom
oduπevio nazoËne takoer Ëlan naπe
literarne sekcije, Stjepan Leπ, o Ëemu piπe

u Svetonedeljskoj Panorami.
NajsrdaËnije se zahvaljujem

Upravnom odboru i Ëlanovima
koji su odvojili svoje slobodno
vrijeme i doπli na otvorenje
izloæbe i tako uveliËali taj moj
sveËani trenutak, a ponajviπe
zahvaljujem na pomoÊi bez koje
ne bih mogao realizirati tu svoju
zamisao. Joπ jednom Vam
hvala!

Izvijestio: Stjepan »ehuliÊ• Slon - Zdenko FilekoviÊ

• Crkva Sv. Barbare u Gornjem VrapËu   
- Stjepan »ehuliÊ
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ME–UNARODNI DAN INVALIDA

P
ovodom Meunarodnog dana
invalida, 03. prosinca, u organizaciji
Zajednice organizacija invalida

Hrvatske ove je godine organizirana
centralna manifestacija u gradu Vukovaru.

BuduÊi da se gotovo u svim
gradovima uklanjaju barijere kako bi
postojala pristupaËnost za sve, ovom
prigodom je za poËetak napravljen
pristup i otvorena je rampa na ulazu u
Dom zdravlja u Vukovaru.

Tom velikom skupu nazoËila je i
osobno otvorila rampu potpredsjednica
Vlade Republike Hrvatske, ministrica

branitelja i meugeneracijske
solidarnosti, g-a Jadranka Kosor.

Nakon otvorenja rampe formirana
je kolona s transparentima krenula
pjeπice na uπÊe Dunava i kod Bijelog
kriæa u spomen poginulim braniteljima
domovinskog rata poloæila vijence.

Ovom dogaaju nazoËile su mnoge
udruge iz cijele Hrvatske uz koje je bilo
nazoËnih i 15-ak Ëlanova naπe Udruge.

Izvijestio: Josip FijaËko
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SABOR  HHUMANITARNA MMREÆA HRVATSKE

U
subotu, 04. prosinca 2004.
godine odræana je 9. sjednica
Sabora Humanitarne mreæe

Hrvatske u StubiËkim toplicama.
Nakon pozdravnog govora

predsjednice g-e Jelene Brajπe izloæena
je tema “Provedba programa suradnje
vlade Republike Hrvatske i nevladinog
sektora” sa kratkom i sadræajnom
raspravom.
U nnastavku rrada SSabora ppodnijeta ssu
IzvjeπÊa:

- o radu HMH za 2003. godinu
- o financijskom poslovanju HMH za

2003. godinu
- prijedlog Programa rada i Program

razvitka HMH
- prijedlog prihoda i rashoda

Iz pprijedloga PPrograma rrada
izdvajamo:

- okupljanje i povezivanje æupanijskih
Udruga

- koordinacija æupanijskih mreæa i
HMH

- podrπka u logistici HMH Ëlanicama
- podrπka sustavnosti edukaciji

voditelja i volontera
Razvojni pprogram HHMH oobuhvaÊa:

- realizaciju partnerstva na svim
razinama

- kadrovsko ekipiranje
- financiranje “hladnog pogona” iz

dræavnog proraËuna
Financijski plan je za 2005. godinu
postavljen vrlo ambiciozno.

Izvijestio: Kruno Novak

• Humanitarna Mreæa
Hrvatske
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IZVJE©TAJ OO RRADU UUDRUGE IINVALIDA RRADA ZZAGREBA
U 22004. GGODINI

O
va godina je bila izborna te je 23.
oæujka 2004. godine odræana
Izborna Skupπtina na kojoj je

izabrano novo rukovodstvo. 
Udruga je ove godine odræala 6

sjednica od Ëega 2 u starom sastavu
odnosno prije Skupπtine i 4 u novom
sastavu.

Prema planu za 2004. godinu
osigurali smo pravno savjetovaliπte za
sve Ëlanove Udruge pa je tako srijedom
od 17,00-19,00 sati u prostorima
Udruge radio g-din Davorin BatiniÊ, a
svaki dan u prijepodnevnim satima 
g-din Ivica Æupan u prostorima
Hrvatskog saveza udruga invalida rada.

Po programu Klub invalida rada
radio je svaki dan do 15. lipnja. Do tada
su se u popodnevnim satima odræala
razna predavanja, kao i druπtveni
dogaaji te sportski susreti, a u
prijepodnevnim satima utorkom akcija
vaenja krvi, testiranja na πeÊer i
kolesterol te mjerenja tlaka. Uz to je u
prijepodnevnim satima takoer dva
puta organiziran pregled preventivne
dijagnostike.

Za naπe Ëlanove organizirali smo
ljetovanje u auto-kampu “Uvala Slana”
u Selcu u tri kamp-prikolice te tvrdom
objektu po povoljnoj cijeni. Sveukupno
ove godine u naπoj organizaciji ljetovalo

je 295 naπih Ëlanova od Ëega 94 o troπku
Udruge. Takoer smo i ove godine
organizirali prijevoz svih osoba do auto-
kampa i natrag. 

Za teæe osobe s invaliditetom
organizirali smo prijevoz u lijeËiliπta i
bolnice.

Organizirali smo i  tri meunarodna i
tri domaÊa izleta, tradicionalno druæenje
na Jarunu kojem je ove godine prisustvalo
oko 300 gostiju, uËestvovali smo na
Saboru Humanitarne Mreæe Hrvatske,
obiljeæili smo Meunarodni dan invalida
uËeπÊem u koncertu, prijemom kod
Predsjednika te Predsjednice Skupπtine
Grada i sudjelovanjem u Vukovaru na
centralnom obiljeæavanju Meunarodnog
dana invalida.

Udruga je radila kroz cijelu godinu
tako da su svi Ëlanovi uvijek imali
moguÊnost doÊi obaviti sve πto su trebali.
Udruga broji 9300 aktivnih Ëlanova od
kojih mnogi ostvaruju razne povlastice
kao πto su ZET-ova godiπnja iskaznica,
telefonska povlastica, popust pri
plaÊanju Ëlanarine HAK-u, a za Uskrs
smo obiπli naπe Ëlanove najteæih
oπteÊenja i materijalnog statusa. I dalje
nastojimo pomoÊi i drugima πto je viπe
moguÊe.

Izvijestila: Marija TopiÊ
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12. PPARAOLIMPIJSKE IIGRE

O
ve godine od 17. do 28. rujna u Ateni
odræane su 12. Paraolimpijske igre,
na istim boriliπtima kao i Olimpijske

igre. Sudjelovalo je 4000 sportaπa iz 145
dræava.

Kao πto smo naveli u proπlom broju
Glasila, naπa Paraolimpijska
reprezentacija brojila je 17 Ëlanova u pet
sportova: streljaπtvo (Blaæ Beljan,
Damir Boπnjak), stolni tenis (Emil
Gubica, Ratko KovaËiÊ, Zoran
Kriæanec, Dragan RakiÊ), dresurno
jahanje (Slaven Hudina, Ivan SrπiÊ),
atletika (Marija IvekoviÊ, Vedran
Lozanov, Miroslav MatiÊ, Mirjana
Ruænjak, Goran Æeæelj, Jelena VukoviÊ) i
plivanje (Ana Srπen, Nataπa SoboËan,
Mihovil ©panja).

VeÊ Vam je poznato da je Mihovil
©panja osvojio tri bronËane medalje, a
Jelena VukoviÊ jednu bronËanu medalju,
πto je najveÊi uspjeh reprezentacije
Hrvatske osoba s invaliditetom ikad
postignut. Hvale vrijedno je i spomenuti
sedmo mjesto Damira Boπnjaka. 

Sportsko druπtvo invalida rada
Zagreb za zavrπetak svojih aktivnosti u
2004. godini organizira svoj
tradicionalni BoæiÊni turnir u πahu,
belotu i kuglanju, a rezultati Êe biti
objavljeni u iduÊem izdanju Glasila.

Izvijestio:Ivica LaziÊ

• Hrvatski Paraolimpijci
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PLAN II PPROGRAM RRADA UUDRUGE IINVALIDA RRADA
ZAGREBA ZZA 22005. GGODINU

»
lanstvo Udruge obuhvaÊa invalide
rada i osobe sa tjelesnim
oπteÊenjem za koje Udruga prati i

razmatra problematiku invalida rada u
gradu Zagrebu, podstiËe, inicira i daje
prijedloge za primjereno i djelotvorno
ostvarivanje socijalne i zdravstvene zaπtite.

Aktivnosti Udruge obuhvaÊaju
programi s podruËja prevencije
invalidnosti, informiranosti o pravima te
kulture rekreacije osoba s invaliditetom.
U ostvarivanju tih programa Udruga
aktivno surauje sa mjerodavnim
organima vlasti i uprave, zalaæuÊi se za
πto uspjeπnije rjeπavanje problema
invalida rada i kvalitete njihova æivota.
Svoju programsku orijentaciju Udruga
realizira kroz razne programe, a osobe
odgovorne za provoenje programa su
Ëlanovi Upravnog odbora Udruge -
posebno imenovani Ëlanovi:

1. PProgram ppravnog ssavjetovaliπta -
pripada provoenju  pomoÊi i
samopomoÊi osoba s invaliditetom i
osoba starije æivotne dobi u okviru
rjeπavanja pravnih problema
Ëlanstva.

Program se sastoji se od organiziranog,
struËnog i besplatnog pruæanja pravne

pomoÊi prvenstveno s podruËja
mirovinskog, invalidskog i zdravstvenog
osiguranja, s podruËja radnih odnosa,
socijalne skrbi, ostvarivanja prava na
ortopedska pomagala te praÊenja
povlastica invalida rada. Program Êe
realizirati  zaposlenik sa visokom
πkolskom spremom pravnog
usmjerenja kao i djelatnik sa srednjom
πkolskom spremom (dva djelatnika u
stalnom radnom odnosu sa Udrugom)
a osobe odgovorne za provoenje
programa su Upravni odbor Udruge i
zaposlenici.

2. PProgram mmedicinske rrehabilitacije
Ëlanova - pripada provoenju
pomoÊi i samopomoÊi osoba s
invaliditetom i osoba starije æivotne
dobi u okviru poboljπanja fiziËkog
zdravlja Ëlanstva. 

Udruga nastoji osigurati Ëlanovima
medicinsku rehabilitaciju i aktivni
odmor u odgovarajuÊim ustanovama
tipa toplica gdje bi se kroz cijelu
kalendarsku godinu organizirao stalni
program za 6 do 10 osoba u turnusima
od 12 do 15 dana. Sastavni dio
programa za pojedinog Ëlana
pripremao bi izabrani lijeËnik ili
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specijalista koji odræava zdravstveno
stanje pojedine osobe s invaliditetom, a
sve sukladno programu koji je Udruga
uputila Gradskom uredu za rad,
zdravstvo i socijalnu skrb.

3. DDjelovanje KKluba iinvalida -
pripada provoenju  pomoÊi i
samopomoÊi osoba s invaliditetom i
osoba starije æivotne dobi u okviru
podizanja kvalitete æivota te socijalne
integracije osoba s invaliditetom.

Rad Kluba u cijelosti je usklaen sa
nacionalnom strategijom o brizi o
osobama s invaliditetom, odnosno
poËiva na principima iz dræavnih akata.
Rad Kluba odvijao bi se u sekcijama i
to: likovna sekcija, literarna sekcija,
sekcija ljubitelja ljekovitog bilja, pravno
savjetovaliπte te slobodne aktivnosti
Ëlanova, preventivnih akcija mjerenja
tlaka, πeÊera, kolesterola, a obavljao bi se
u poslijepodnevnim satima na temelju
odluka Upravnog odbora Udruge po
odreenom rasporedu.

Ocjenjivanje rada Kluba provodit Êe
se preko ocjene programa rada pojedinih
sekcija Kluba kao i njegovim izvrπenjem.
Ocjenu Êe vrπiti Upravni odbor na
temelju izvjeπÊa voditelja sekcija po
konkretnom izvjeπtajnom razdoblju.

4. OOrganizacija lljetovanja zza ËËlanove
Udruge - pripada provoenju
pomoÊi i samopomoÊi osoba s
invaliditetom i osoba starije æivotne

dobi u okviru podizanja kvalitete
æivota te socijalne integracije osoba
sa invaliditetom.

Organizirat Êe se ljetovanje za invalide
rada i Ëlanove njihovih obitelji u
postojeÊim kamp prikolicama u auto-
kampu “ Uvala Slana ” u Selcu. Uredit
Êe se predprostori, popraviti i odræavati
postojeÊi inventar i prikolice. Uredit Êe se
plaæa za osobe s invaliditetom sa svim
neophodnim popratnim sadræajima
(rampe, dizalica, sanitarni Ëvor, kabine
za presvlaËenje, rukohvati i sliËno).

5. OOrganizacija pproslava oobljetnica ii
druæenja iinvalida - pripada
provoenju  pomoÊi i samopomoÊi
osoba s invaliditetom i osoba starije
æivotne dobi u okviru podizanja
kvalitete æivota te socijalne integracije
osoba sa invaliditetom.

U 2005. godini obiljeæit Êe se znaËajna
obljetnica za Udrugu invalida rada
Zagreba i u tu svrhu organizirati
odreeni oblici obiljeæavanja kroz
sveËane sjednice, okrugle stolove i
domjenke i eventualno izdavanje
prigodnih publikacija o samoj Udruzi.

6. OOrganizacija iizleta ii ddruæenja zza
Ëlanove UUdruge - pripada
provoenju  pomoÊi i samopomoÊi
osoba sa invaliditetom i osoba starije
æivotne dobi u okviru podizanja
kvalitete æivota te socijalne integracije
osoba sa invaliditetom.
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Organizirat Êe se izleti πirom Hrvatske
kao i izleti izvan Hrvatske, tradicionalno
druæenje na ©RC Jarun, druæenja
povodom Meunarodnog dana
invalida, Kestenijade i hodoËaπÊa, a sve
u skladu s prijedlozima i æeljama
Ëlanova.

7. TTroπkovi ddnevnica ii pputni ttroπkovi
- pripada provoenju osnovne
djelatnosti Udruge, a u funkciji
pomoÊi i samopomoÊi osoba s
invaliditetom i osoba starije æivotne
dobi u okviru podizanja kvalitete
æivota te socijalne integracije osoba
sa invaliditetom.

Udruga je suoËena s povezivanjem
prema istovjetnim udrugama diljem
Hrvatske, te sudjeluje na mnogim
seminarima, simpozijima i drugim
oblicima suradnje meu udrugama
invalida, te se ukazuje potreba za
sufinanciranje odlazaka delegiranih
Ëlanova na navedene manifestacije od
interesa za rad i djelovanje Udruge.

8. PProgram nneposredne sskrbi -
pripada provoenju  pomoÊi i
samopomoÊi osoba s invaliditetom i
osoba starije æivotne dobi u okviru
podizanja kvalitete æivota te socijalne
integracije osoba sa invaliditetom.

Program predvia ostvarivanje
potrebnih financijskih sredstava s
osnovnom namjerom pruæanja
minimalnih financijskih pomoÊi

socijalno ugroæenim osobama s
invaliditetom Ëlanovima Udruge koji
takovu pomoÊ nisu mogli ostvariti po
drugoj osnovi.

9. MMaterijalni ttroπkovi - ovom
stavkom predviena su minimalna
sredstva za funkcioniranje Udruge
kroz sve gore navedene programe
kao i nabavka neophodne opreme za
normalno funkcioniranje Udruge.

Potrebe Êe se iskazivati kroz odluke
Upravnog odbora Udruge ovisno o
iskazanim potrebama.

10. NNaknada ttroπkova iizvrπiocima -
ova stavka u rashodima Udruge
predvia osiguravanje potrebnih
financijskih sredstava koja obuhvaÊa
naknade volonterima za provoenje
i pomaganje u realizaciji osnovnih
programa i rada Udruge invalida
rada Zagreba. 

Temeljem ove stavke honorirat Êe se i
prijevoz teæih osoba s invaliditetom
vozilima Udruge (odlasci na lijeËniËke
preglede, terapeutske sadræaje, odlasci
na dijalizu i druge potrebe invalida rada
odnosno Ëlanstva).

11. PPomoÊ sstarijim ii ssiromaπnim
invalidima - pripada provoenju
pomoÊi i samopomoÊi osoba s
invaliditetom i osoba starije æivotne
dobi u okviru podizanja kvalitete
æivota te socijalne integracije osoba s
invaliditetom.
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Program predvia ostvarivanje
potrebnih financijskih sredstava s
osnovnom namjerom pruæanja
minimalnih financijskih pomoÊi
socijalno ugroæenim osobama s
invaliditetom Ëlanovima Udruge koji
takovu pomoÊ nisu mogli ostvariti po

drugoj osnovi. Iz evidencije Ëlanova od
ukupnog Ëlanstva Udruge oko 10%
osoba s invaliditetom nalazi se u teπkom
socijalnom i materijalnom poloæaju i u
potrebi raznih oblika pomoÊi.

Marija TopiÊ, predsjednica

SSiigguurrnnoosstt

Snijeg do pojasa
Do grla, prekriva glavu
dok se sav ne izgubiπ 

u bijelom svemiru
Opisujeπ poznate staze

dok slika ozeblinane 
potone u istopljenim 

pahuljicama, dok ne stvori
prostor za vjeËnu ljubav
Jedinu sigurnost, iskru
za koju vrijedi æivjeti...

Helena M. Tarkó

©©kkrrttaaππ

Same æmiËi, same stiπËi,
Od siromaka joπ veË iπËi.
Tvoja kruna, njegvi æulji,

Sam vrag Ëerni z tebe bulji.

Zakaj gazda tak si πkert
Svojeg slugu Ëeπ zatert.

Ne buπ dougo njega derl,
V muki zutra on bu hmerl.

Zrasla budu njegva deca,
Buπ se setil starog keca.

Zgubil budeπ svoju muoË,
Pojela te bu Ëerna nuoË.

Stjepan »ehuliÊ

*  *  *  *  *  *



18 Recept

GIR glasilo invalida rada

ZASNJEÆENI KKOLA»I∆I

Sastojci: 
- 25 dag maslaca ili margarina -

za lim 
- 10 dag πeÊera u prahu - za

posipanje 
- 3 vanilin πeÊera
- 10 dag braπna - za lim
- 25 dag πkrobnog braπna
- 5 dag mljevenih badema

Priprema:
Zamijesite prhko tijesto od svih

sastojaka, omotajte folijom i stavite u
hladnjak na pola sata. Oblikujte kuglice,
velike poput oraha pa pritisnite vilicom.
Pecite 20 minuta u peÊnici, zagrijanoj
na 175ºC. Mlake obilato poπeÊerite.

NEBESKI KKEKSI

Sastojci (za 40 komada):
- 30 dag braπna
- 18 dag maslaca
- 2 æumanjka 
- 13 dag πeÊera
- 1,5 dl kiselog vrhnja
- sol
- naribana korica jedne 

neprskane naranËe
- dodaci - 1 jaje
- 3 dag kristal πeÊera

Priprema: 
Zamijesite tijesto od svih sastojaka.

Omotajte plastiËnom folijom i stavite u
hladnjak na 3 sata. Radnu povrπinu
pospite kristal πeÊerom, pa tijesto
razvaljajte na 3 mm debljine. Izreæite
zvjezdice i polumjesece. Poslaæite ih na
lim, pokriven masnim papirom. Uz
pomoÊ kista, premaæite smjesom jajeta i
πeÊera. Pecite 12 minuta u peÊnici,
zagrijanoj na 190ºC.
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Redovito pplaÊanje ËËlanarina

Sve osobe koje ne plaÊaju redovito
Ëlanarinu u Udruzi ne smatraju se
Ëlanovima Udruge te im se kao takvima
ukidaju povlastice. Tako su u prosincu
2004. godine ukinute telefonske
povlastice svim takvim
osobama.Takoer svi naπi Ëlanovi koji
imaju Ëlanstvu u Hrvatskom auto-klubu
prije obnove njihove Ëlanarine trebaju
imati plaÊenu Ëlanarinu u Udruzi za
tekuÊu godinu. U suprotnom neÊe moÊi
ostvariti povlasticu.

Akcija vvaenja kkrvi

Akcija vaenja krvi i testiranje na
πeÊer i kolesterol te mjerenja tlaka
zavrπava u 2004. godini u utorak,
14.prosinca, a ponovo Êe poËeti u utorak,
08.veljaËe 2005. godine.

OBAVIJESTI

Pitalice

- ©to na Badnju veËer jedu ljudoæderi?
- Ronioce - ljude æabe.

- ©to je to: Ëetvorica u jednoj sobi, a samo jedan radi? 
- Tri sluæbenika dræavne firme i - ventilator.

*  *  *  *  *  *




