
glasilo invalida rada GIR

1

lasilo invalida rada Zagreblasilo invalida rada Zagreb

gir

broj 21 • prosinac • 2007.broj 21 • prosinac • 2007.



GIR glasilo invalida rada

2

Sadræaj

Novo ruho ....................................................  3
Zdravlje ........................................................  5 
NOVA PEI ..................................................  6
Izleti:
• Sljeme ........................................................  8 
• Kesenijada ................................................  9
• TrakoπÊan .................................................  11
Sekcija "Ljekovito bilje" ................................  13
Sportska sekcija ............................................  14 
Pjesme ...........................................................  15 
Recepti ..........................................................  16
Veseli kutiÊ ...................................................  17
Obavijesti  ....................................................  18

Izdavač:

Udruga invalida rada Zagreba

Adresa:

Zagreb, Nova cesta 86

Uređivački kolegij:

Marija Topić, Stjepan Čehulić, 

Anamarija Lazić

Kontakt telefon:

01/4829392, 4829119

091/2013723, 091/4829119

E-mail: uir@uir-zagreb.com

Web: http://www.uir-zagreb.com

Grafi čka priprema i tisak:

Sveučilišna tiskara d.o.o., Zagreb

Uvodnik

Dragi naπi Ëitatelji !

I ova je godina doπla svom kraju 
pa je red da se osvrnemo na nju. Ova 
nam je godina znaËajna jer smo konaËno 
uselili u nove prostorije u kojima nam je 
puno lakπe i komotnije raditi, a nadamo 
se da ste i Vi, koji dolazite u Udrugu, 
zadovoljniji.

Zacrtane planove u toku godine smo 
realizirali gotovo u cijelosti.

Klub invalida rada opremili smo 
novom opremom te se nadamo da Êete 
se aktivno ukljuËivati u rad i aktivnosti 
Kluba.

Svima Vama æelimo ugodne blagdane, 
sretan BoæiÊ te puno sreÊe i uspjeha u 
Novoj 2008. godini!

Uredniπtvo
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“NOVO RUHO”“NOVO RUHO”
KonaËno uselili u nove prostoreKonaËno uselili u nove prostore

N akon proslave Ëetrdesete 
obljetnice u 2006. godini, 
u mjesecu listopadu 2007. 

godine Udruga je uselila u novi prostor 
u Novoj cesti 86 na Treπnjevci.

TreÊi put Bog pomaæe, rekli su naπi 
preci. Naime, Udruga je osnovana 
joπ davne 1966. godine sa sjediπtem 
u Petrovoj ulici 116, gdje je bila samo 

nekoliko godina, a onda je dobila prostor 
u Savskoj cesti 3 gdje prostorije nisu bilo 
zvaniËno od Udruge.

ZahvaljujuÊi na ustrajnosti bivπeg 
predjsednika, sadaπnje predsjednice i 
Upravnog odbora Udruge, kao i na 
razumijevanju gradskih Ëelnika, imamo 
zadovoljstvo uæivati i raditi u novim i 
adekvatnim prostorijama.
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SveËano otvorenje prostorija odræano 
je 25. rujna, a otvorio ih je gospodin 
Milan BandiÊ, gradonaËelnik grada 
Zagreba, dok su vrpcu pridræali jedni od 
osnivaËa Udruge gospoda Josip PetraË i 
Ivica LaziÊ.

SveËanosti su nazoËili brojni Ëlanovi 
Udruge te predstavnici Gradskog 
Poglavarstva, a za kulturni program 
potrudile su se Ëlanice PjevaËke zadruge 
umirovljenika Novo Brestje iz Sesveta, 
dok je æupnik blagoslovio prostor.

Drugi dio proslave odræan je 27. rujna 
kada je nazoËilo viπe Ëlanova Udruge, 
a tada su nazoËili i ostali iz Ureda za 
zdravstvo koje je predvodila pomoÊnica 
ProËelnika Marinka Bakula-AneliÊ.

U kulturnom dijelu sudjelovali su 
KUD “Antun MihanoviÊ” iz Bestovja 

te kantautor i πansonijer Stjepan Kriæan. 
Moglo se primijetiti veliko veselje naπih 
Ëlanova kao i Ëlanova drugih Udruga 
koji su bili nazoËni u novim prostorijama 
u kojima Êe biti ugodnije raditi. No, 
moram napomenuti da smo joπ puno 
toga morali napraviti poslije useljenja i 
joπ uvijek se ima πto dotjerivati. 

Ovim putem æelimo zahvaliti svima 
koji su pomogli na bilo koji naËin 
da doemo do takvog standarda, a 
naroËito Gradskom poglavarstvu Grada 
Zagreba.

Æelim svima blagoslovljen i sretan 
BoæiÊ te Novu 2008. godinu.

Izvijestio: 
Stjepan »ehulilÊ
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SpavanjeSpavanje

O sim optimalne koliËine 
sna od 7-8 sati, za 
odmor i dobro osjeÊanje 

neophodno je da san bude i kvalitetan. 
Za osiguranje kvalitetnog sna 
treba zadovoljiti nekoliko pravila.
Postelja, u kojoj provedemo gotovo treÊinu 
æivota, izuzetno je vaæna. Ona ne smije 
biti premekana ni pretvrda. Kraljeænica 
pri leæanju na boku treba odræavati 
fi zioloπki poloæaj. Madrac treba biti 
dimenzija koje omoguÊavaju mijenjanje 
poloæaja prema potrebi. Materijali od 
kojih je naËinjen trebaju dobro pokrivati 
jezgru (opruge), zadræati toplinu, upijati 
vlagu, dopustiti cirkulaciju zraka i time 
omoguÊiti prozraËivanje jezgre, te dati 
pri spavanju osjeÊaj tiπine i elastiËnosti. 
Idealna podloga na kojoj leæi madrac 
elastiËna je. Jastuk takoer treba pratiti 
zakrivljenost kraljeænice. On dopuπta 
idealan poloæaj vratnih kraljeæaka, upija 
vlagu i omoguÊava dobro prozraËivanje 
te time spreËava znojenje. Posteljina 
mora biti od prirodnog materijala, 
najbolje pamuËna, a temperatura sobe 
optimalna, spavaËu ugodna.

Osim pravilne postelje, uputno je 
zadovoljiti joπ nekoliko uvjeta za dobar 
san. Prije spavanja dobro je kratko 
proπetati, makar oko kuÊe. Ako imate psa, 

spojit Êete ugodno s korisnim. Nemojte se 
naveËer prejesti. Lagano veËerajte, kavu 
ili jak Ëaj nemojte piti nakon 17 sati, niti 
veÊu koliËinu tekuÊine jer vam pun mjehur 
neÊe donijeti mirnu noÊ. Prije spavanja 
dobro je odraditi nekoliko laganih vjeæbi 
uz otvoren prozor. Nemojte pretjerati 
jer Êete se razbuditi. Kad legnete u 
postelju, opustite se. Dobro se protegnite 
i svjesno opustite svaki dio tijela. Tek 
kada budete imali osjeÊaj da vam je tijelo 
olovno teπko, zauzmite poloæaj koji vam 
odgovara i iskljuËite sve dnevne probleme. 
Pokuπajte πto manje misliti. Ako si æelite 
pomoÊi sredstvom za smirenje, pokuπajte 
sa πalicom mlijeka i ælicom meda, ili s 
medom u biljnom Ëaju. Prirodna sredstva 
Ëesto su bolja od umjetnih.
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T emeljem Transnacionalnog 
ugovora o suradnji potpisanom 
krajem 2004. godine, odræan 

je i posljednji 4. Transnacionalni seminar 
na temu “Turizam kao poslovna prilika” 
18. i 19. listopada 2007. godine u Italiji, 
regiji Calabria, mjestu Soverato. Dan 
ranije, 17. listopada odræan je sastanak 
Upravnog odbora NOVA PEI. 

 Sastanku Upravnog odbora 
ispred Republike Hrvatske, kao Ëlanovi 
istog prisustvovali su Marija TopiÊ 
i Anamarija LaziÊ. Na sastanku su 
πpanjolski partneri podnijeli IzvjeπÊe sa 
3. Transnacionalnog seminara odræanog 
u travnju 2007. godine u ©panjolskoj. 

Takoer se raspravljalo o posljednjim 
izmjenama te se tako i prepravljao Dnevni 
red 4. Transnacionalnog seminara.  

Seminaru je, izmeu mnogobrojnih 
stranih i domaÊih izlagaËa i partnera, 
prisustvovao i velik broj studenata sa 
razliËitih studija povezanih sa turizmom, 
ekonomijom i socijalom. U oba dana 
seminaru je prisustvovalo sveukupno oko 
300 osoba, od Ëega je bilo 15-ak izlagaËa. 

Delegaciju Republike Hrvatske Ëinile su 
Marija TopiÊ i Anamarija LaziÊ kao 
Ëlanovi Upravnog odbora NOVA PEI, 
a ispred Udruge invalida rada Zagreba, 
te pomoÊnica ProËelnika Gradskog ureda 
za zdravstvo, rad, socijalnu zaπtitu i 
branitelje Marinka Bakula-AneliÊ. 

Nova Pei

4. Transnacionalni seminar4. Transnacionalni seminar
“ Turizam kao poslovna prilika” “ Turizam kao poslovna prilika” 

18-19. listopad 2007. godine18-19. listopad 2007. godine
Soverato, CalabriaSoverato, Calabria
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Marija TopiÊ izlagala je ideju o 
projektu Zdravstvenog turizma u 
Republici Hrvatskoj dok Marinka 
Bakula-AneliÊ na tom seminaru nije 
izlagala.

Drugi dan seminara organiziran 
je samo za partnere Transnacionalnog 
ugovora o suradnji NOVA PEI koji 
su gotovo cijeli dan raspravljali o 
rezultatima te suradnje, obzirom da je 
ista dovedena do samog kraja. Takoer 
se raspravljalo o buduÊoj suradnji istih 

partnera na naËin iznaπanja raznoraznih 
ideja i veÊ poluzavrπenih projekata. 

Tako je u okviru slobodnog vremena 
dogovorena rasprava o detaljima 
nastavka daljnje suradnje u Republici 
»eπkoj poËetkom 2008. godine o Ëemu 
Êemo Vas izvijestiti u iduÊem broju 
Glasila.

Izvijestila:
Marija TopiÊ
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“Hodanjem do zdravlja”“Hodanjem do zdravlja”
Sljeme, 17. studenog 2007. Sljeme, 17. studenog 2007. 

godinegodine

O svanula je ta subota 
17.11.2007. godine kao 
priliËno tmuran dan, a i 

snijeg je sipio prijeteÊi. Okupila se na 
Mihaljevcu lijepa grupa od 22 uËesnika, 
na moje veliko iznenaenje s obzirom na 
vremenske uvjete. Hrabro i sa puno volje 
ukrcali smo se u autobus i u 9 sati krenuli 
put Sljemena. Za otprilike pola sata voænje 
stigli smo do Snjeæne kraljice gdje smo 
izaπli van i uronili izravno u prekrasnu 
zimsku bajku. Snijega je gore bilo moæda 
Ëak 20-ak cm, ali svi smo sloæno, veselo 
i hrabro krenuli put planinarskog doma 
na Puntijarki, kamo smo stigli otprilike 
za pola sata probijanja kroz sve dublji 
snijeg. Cijeli dan 
je sipao gusti, 
suhi snijeg, pravi 
prπiÊ. Borovi, 
drveÊe, grmlje, 
staze, sve je bilo 
prekriveno bijelim 
pokrivaËem, a mi 
smo odvaæno 
prtili put bez 

Planinarska sekcijaPlaninarska sekcija

ikakvih problema. Mnogi od uËesnika 
su ovo proæivljavali prvi put u æivotu. 
U domu smo se vrlo brzo ugrijali i 
okrijepili. 

Dobro je doπao vruÊi Ëaj kao i pokoji 
gutljaj domaÊe rakije pa smo veselo puni 
entuzijazma krenuli prema Hunjki. Bilo 
je sve viπe snijega, ali smo sve teπkoÊe 
uspjeπno savladali i stigli na naπe odrediπte 
tj. u planinarski dom mala Hunjka gdje 
nas je veÊ Ëekao fi ni topli objed. Ovdje smo 
se malo duæe zadræali. Krijepili smo se, 
grijali i odmarali, a neki su i bacili “belu”. 

U pola dva smo siti, napiti i veseli 
krenuli natrag prema Snjeænoj kraljici, 
gdje smo se ponovo ukrcali u autobus 
koji je bio pun ko πipak koπtica pa nas 
je s puno opreza i paænje u ovim pravim 
zimskim uvjetima sigurno spustio dolje 
do Mihaljevca. 

Svi su bili jako sretni i zadovoljni i 
joπ Êe se dugo 
priËati o ovoj 
pravoj zimskoj 
avanturi po 
naπoj prekrasnoj 
Medvednici.

Izvijestila:
Ludovika 

MustiÊ



glasilo invalida rada GIR

9Izleti

Kestenijada 2007.Kestenijada 2007.

U organizaciji Udruge 
invalida rada Zagreba, 
sekcija “Ljekovito 

bilje” poËetkom listopada ove godine 
organizirala je izlet u Hrvatsku 
Kostajnicu, na Kestenijadu, za 55 svojih 
Ëlanova. Hrvatska Kostajnica je Ëarobni 
gradiÊ na bistrozelenoj rijeci Uni, u 
æivotopisnoj pounjskoj kotlini, Ëiji su 
obronci obrasli stoljetnim kestenovim 

Sekcija “ekcija “Ljekovito bilje”jekovito bilje”

πumama. Prvi pisani tragovi ovog 
pograniËnog naselja sa susjednom 
Bosnom i Hercegovinom, seæu u 1240. 
godinu, a arheoloπki nalazi svjedoËe 
o njegovom postojanju joπ u vrijeme 
Rimskog Carstva. Po plodu kestena, 
Kostajnica je dobila svoje ime: Kostanj-
Kostajn-Kostajnica. 

Kako je sve poËelo? Jednostavno! 
- ljudi su se u vrijeme berbe kestena 
poËeli okupljati u gradu kestena i 
peÊi tu poslasticu. Uz druæenje, malo 
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po malo, doπli su na ideju da bi mogli 
pozivati svoje prijatelje iz okolice i 
drugih krajeva. Tako je nastala veÊ 
poznata “KostajniËka kestenijada”, 
koja se svake godine odræava u mjesecu 
listopadu. 

Goste i izletnike na Kestenijadi 
doËekale su KostajniËke maæuretkinje 
i Limena glazba. Uz peËene kestene, 
izletnicima su se nudili i drugi specijaliteti 
kostajniËkog kraja, a mogli su se vidjeti i 
autohtoni izloπci starih zanata. Zabave 
nam nije nedostajalo. Tokom dana u 
srediπtu grada doËekali su nas πtandovi s 
proizvodima od kestena i suveniri za tu 
prigodu. Uz puËko veselje, pod centralnim 
πatorom, posjetitelje je doËekala glazba 
i dobra kapljica. Bio je organiziran i 
odlazak autobusima u kesten πumu, radi 
sakupljanja kestena. RibiËka udruga 
organizirala je “Kup Kestenijadu 2007”. 
- ribarsko natjecanje na rijeci Uni. 
“Vitezovi Zrinjskog grada” organizirali 
su streliËarski turnir. Organizator se 
pobrinuo i za predstavljanje izvornih 
pasmina konja SisaËko-moslavaËke 
æupanije, te za niz drugih dogaanja.

U posljepodnevnim satima, druæenje 
je nastavljeno nastupom folklornih grupa 
- velikih i malih tamburaπkih orkestara, 
koji su okupili i zbliæili zagovornike 
narodne glazbe. To je samo jedan mali 
dio bogatog programa Kestenijade.

I gurmani su imali svoj dan. Ispred 
srediπnjeg πatora doËekala ih je vruÊa 
janjetina i hladan odojak, a sladokusce 
najbolji dio Kestenijade. Na πtandovima 
su nuene najfi nije kostajniËke delicije, 
izraene prvenstveno od kestena. 
PeËenog kestena bilo je u izobilju. Sve 
su to zalili moπtom i mladim vinom. 
Tokom Kestenijade, svi su - pa i oni 
najprofi njenijeg ukusa, mogli uæivati 
na svoj naËin. Tu je bio i kraj naπeg 
druæenja.

U povratku za Zagreb, sretni i 
zadovoljni izletnici, pljeskom su u 
autobusu izrazili zahvalnost Udruzi 
i voditelju izletniËke grupe Hanibalu 
AugustinoviÊu, za besprjekornu 
organizaciju izleta i dobro obavljen 
posao, sa æeljom da sekcija “Ljekovito 
bilje” u πto skorije vrijeme organizira 
novi izlet i druæenje jer za to kod Ëlanova 
Udruge postoji veliki interes. Smjeπkom, 
AugustinoviÊ je izletnicima zahvalio na 
odanom priznanju.

Oduπevljeni izletnici pljeskom su 
zahvaliti i Marijanu, vozaËu autobusa 
“SamoborËeka”, prevozniËke tvrtke iz 
Samobora, na udobnoj i sigurnoj voænji.

IzletniËki utisci ostaju za dugotrajno 
sjeÊanje.

Do slijedeÊeg vienja!

Izvijestio: Vlado Lopec
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Planinarska sekcijaPlaninarska sekcija

“Hodanjem do zdravlja”“Hodanjem do zdravlja”
TrakoπÊan-Lepoglava, TrakoπÊan-Lepoglava, 

24.11.2007. godine24.11.2007. godine

U osam sati poπli smo sa 
“Maæuranca” prekrasnim 
autobusom “SamoborËeka” 

za TrakoπÊan i Lepoglavu. Dugo 
oËekivani izlet napokon nam se ostvario. 
Vrijeme je obeÊavalo ugodan dan.

Preko Krapine, novim autoputom 
stigli smo do TrakoπÊana za 45 minuta. 
Uz kratki predah u restoranu, krenuli 
smo malim usponom do dvorca. Koliko je 
uspon mali, osvjedoËili smo se svi. Neki su 

ga svladali za dvadeset, neki za trideset, 
a nekima je trebalo i Ëetrdeset minuta da 
stignu do ulaza. Iz zdravstvenih razloga 
troje ljudi nije ni krenulo prema dvorcu.

Samo razgledanje unutraπnjosti dvorca, 
uz struËnog vodiËa trajalo je sat i pol. 
Imali smo se Ëemu i diviti: sam dvorac sa 
svojim vanjskim izgledom, namjeπtaj, slike 
vlasnika i njihovih obitelji. Sobe namjeπtene 
za svaku prigodu: soba za zabavu, lovaËka 
soba, soba za puπenje, soba za kartanje, a 
svaka namjeπtena prema njezinoj svrsi i 
sve izraeno od drveta.

Puni novih saznanja i lijepih 
dojmova, krenuli smo prema Lepoglavi 
gdje nas je Ëekalo joπ iznenaenja.
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Uz struËnog voditelja razgledali smo 
galeriju slika, drveta, Ëipke te vidjeli 
velike primjerke poludragog kamenja 
ahata koji se nalazi samo u tom kraju. 
Sve je to smjeπteno u muzejskoj postavi 
u samom centru grada. Pripala nam je 
Ëast uæivo vidjeti izradu Lepoglavske 
Ëipke. »ujete drvene batiÊe kako lupkaju 
jedan o drugi, a vidite prste Ëipkarice 
kako skladno skaËu sa batiÊa na bat 
ostavljajuÊi Ëipkasti trag na podlozi. 
Takav naËin izrade Ëipke mogu raditi 
samo obuËene Ëipkarice sa vjeπtim 
prstima. Ostavili smo Ëipkaricu da u 
miru izrauje svoju Ëipku, a mi smo 
krenuli dalje.

Crkva Blaæene Djevice Marije 
bila je stvarno slastica na kraju. Uz 
struËnog vodiËa prikazala nam se cijela 
unutraπnjost u svoj svojoj ljepoti. Puni 
dojmova i zadovoljni novim saznanjima, 
u 14 sati krenuli smo put Krapine, gdje 
nas je Ëekao ukusan ruËak u restoranu 
“Preπa”. Opuπteni, veseli i siti, u 17 sati 
uπli smo u naπ prekrasni autobus te sa 
pjesmom krenuli prema Zagrebu i naπem 
“Maæurancu”.

Oko 18 sati stigli smo na odrediπte, a 
onda svatko svome domu i zasluæenom 
odmoru.

Izvijestila:
Vukosava JurËiÊ
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S ekcija je ovogodiπnji rad u 
novim Klupskim prostorijama 
zapoËela poËetkom 

jedanaestog mjeseca 2007. godine i od 
tada se redovno okuplja svaki utorak u 
popodnevnim satima u Klubu invalida 
rada.

U toku listopada organizirali smo 
izlet u Hrvatsku Kostajnicu pod nazivom 
“Kestenijada u Hrvatskoj Kostajnici”.

U toku studenog smo obraivali teme 
kako se pripremiti i obraniti u sluËaju 
prehlada, viroza ili gripe.

U toku prosinca  govorili smo o medu 
i refl eksoterapiji stopala.

Takoer smo za klupsku biblioteku 
fotokopirali i uvezli nekoliko publikacija 
i dosta tekstova na temu ljekovitog bilja 
i njegove primjene u svrhu lijeËenja i 
jaËanja organizma. Tim materijalima 
mogu se koristiti potpuno besplatno svi 
Ëlanovi naπe Udruge.

Sekcija  “Ljekovito bilje”Sekcija  “Ljekovito bilje”
U oformljeni herbarij spremamo 

uzorke ljekovitog bilja koje 
donose Ëlanovi sa svojih izleta. Sa 
zadovoljstvom istiËemo da nam je 
zbirka veÊ dosta velika.

Na kraju pozdravljamo sve Ëlanove 
naπe Udruge i pozivamo ih da nam se 
pridruæe iduÊe godine utorkom popodne 
u Klubu jer za njih pripremamo puno 
zanimljivih predavanja, ugodnih 
druæenja i dva izleta. 

Sve deteljne informacije o sekciji 
moæete dobiti u Udruzi ili kod 
voditelja sekcije osobno ili na telefon 
091/5787260.

Svim Ëlanovima naπe Udruge i 
njihovim obiteljima æelimo »ESTIT 
I BLAGOSLOVLJEN BOÆIΔ I 
SRETNU NOVU GODINU

                      Izvijestio:
 Hanibal AugustinoviÊ
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IzvjeπÊe Sportske sekcijeIzvjeπÊe Sportske sekcije

N a 4. sportskim igrama 
URIHO-a, 22.11.2007. 
godine, naπe su 

predstavnice u pikadu, ©tefi ca BedekoviÊ 
i Ludovika MustiÊ, osvojile srebrnu 
odnosno bronËanu medalju.

Meunarodni dan osoba s 
invaliditetom 03.12.2007. godine ove 
smo godine proslavili po osmi puta, a 
ove godine godine je domaÊin bio “grad 
po mjeri Ëovjeka” Sisak.

Hrvatska je 4. dræava koja je 
ratifi carala UN-ovu konvenciju o 
pritupaËnosti osoba s invaliditetom. 
UËinjeno je dosta, ali joπ viπe posla treba 
napraviti. DomaÊin se i ovom prilikom 
pokazao kao vrstan organizator. Od 
usmjeravanja vozila po ulicama do 
zavrπne sveËanosti u hotelu “Panonija” 
sve je proπlo u besprijekornom redu. Joπ 
jednom hvala domaÊinu.

Na 4. Memorijalnom πahovskom 
turniru Josip BlaæeviÊ” odræanom 
08.12.2007. godine u Karlovcu u 
tradicionalno ugodnoj atmosferi nam je 
“za dlaku” izmakla medalja.

BoæiÊni turnir” UIR Zagreba za 
2007. godinu u πahu i pikadu je zavrπen, 
a u belotu joπ nije bio zavrπen u vrijeme 
predaje ovog izvjeπÊa. Stoga Êemo Vam 
prikazati rezultate u πahu i belotu.

©ah:
1. Æeljko BrajkoviÊ (14 bodova)
2. Ivo FraniÊ (9,5 bodova)
3. Æivko BoæiÊ (8 bodova)
Pikado:
1. Josip Car (620 krugova)
2. Franjo Tremljan (545 krugova)
3. Antun LadiÊ (482 kruga)

U ime sportske sekcije æelim svim 
Ëlanovima Udruge invalida rada 
Zagreba blaæene BoæiÊne blagdane i sve 
najljepπe u 2008. godini.

Izvijestio:
Franjo Tremljan
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Zelena oazaZelena oaza

Zelena oaza usred grada,
dva jezera, mnoπtvo ptica,

jarebica, divljih patki, prepelica
a sve blizu prometnica, a opet

skrito u zabiti πumarka.

To jezero zvano Bundek, ribiËima
Boæji dar. Lovi se tu πaran, πtuka

a i som. Kad u proljeÊe prve 
mace ozelene i priroda se probudi,

treba doÊi i vidjeti taj raj,
nama bliski zaviËaj.

Zdenka PisaËiÊ

Brod na suhomBrod na suhom

U blizini mosta, nasuprot Toplane, brod je 
na suhom, sudbina je htjela da ne plovi.

Planovi su bili drugi, a stvarnost okrutna,
bacila ga voda, napuklo mo korito 

i nestade snova.
Al u brodu sad æivota ima,

Ëovjek ga nastanio neki i tako brod 
prazan nije, veÊ ljudsku sudbinu dijeli.
Oko njega vreÊice i smeÊe, donese ga
vjetar, prolaznici πto zalutaju rijetki

gledaju ga milo i rublje πto se 
suπi, a on sjedi tako jer zima je stisla. 
On ipak krov ima, samo da ne kisne.

Zdenka PisaËiÊ

SjeÊanje na SjeÊanje na Janicuanicu
Zlatna Zlatna Janicaanica

Janica je zlato, Janica je vila,
Prva mjesta osvja, iako zdrava

nije bila.

Na skijama svojim naprosto leti,
Janici naπoj niπta nije na meti.

Sve naπa Janica svojom voljom
Iznenadi,

I bez πtapa i rukavice,
Ona se bori poput lavice.

NEMA NA SVIJETU TAKVE 
“KRALJICE.”

Janica naπa nema veliku snagu,
Ali ima svoju Hrvatsku dragu.

Svim Hrvatima ona ponos daje,
A πto svijetu prkosi ona se ne kaje.

Janica je najbolja na svijetu,
Nitko joj ne moæe stati na metu.

Za Hrvatsku svoju ona se bori,
I nije je briga πto se o njoj govori.

Tena KovaËeviÊ
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 MeksiËki boæiÊni kolaËMeksiËki boæiÊni kolaË

Sastojci:
3 jaja
10 dag πeÊera
2 vanilin πeÊera
malo soli
7,5 dag braπna
1/

2
 æliËice cimeta

10 dag oraha ili ljeπnjaka
10 dag datulja
20 dag suhih smokava
10 dag uπeÊerenih treπanja
po 10 dag uπeÊerene limunove i 
naranËine 
korice

Priprema:

Jaja dobro izradite s obje vrste 
πeÊera. Umijeπajte braπno, sol i cimet te 
zamijesite glatko tijesto. Orage, uπeÊerene 
treπnje i ljeπnjake prepolovite, a datulje, 
korice i smokve nasjeckajte. Umijeπajte 
tijesu i stavite u duboki kalup, dugaËak 
30 cm (obloæen masnim papirom). Pecite 
1,5 sat u peÊnici, zagrijanoj na 160°C. 
IskljuËite zagrijavanje, ali vrata nemojte 
otvarati joπ 15 minuta. Omotana folijom, 
slastica je dobra tjedan, dana pa i dulje.

Talijanska boæiÊna puricaTalijanska boæiÊna purica

Sastojci:
1 πtruca bijelog kruha
8 jaja
150 g nasjeckanog prπuta
150 g nasjeckane salame
100 g nasjeckane ljute salame ili 
kobasice
450 g Mozzarella sira, narezanog na 
kockice
25 g naribanog Parmesan sira
10 g sitno nasjeckanog perπina
1 æliËica crnog papra

Priprema:  Sloæena

Zagrijte peÊnicu na 1900C.
Nareæite kruh na kockice. Stavite ga 
u veÊu posudu i poπkropite s dovoljno 
vode da sve kockice budu vlaæne.
Dodajte kruhu prπut, salame, sireve, 
perπin i papar i jaja, i sve dobro izmjeπajte.
Napunite puricu ili ovo punjenje stavite 
u posudu za peËenje da bi ga servirali uz 
puricu. Ako punjenje radite bez purice, 
pecite ga oko 35 minuta. Ako punite 
puricu, pecite ju barem 45 minuta ili viπe 
(ovisno o veliËini i vaπim uobiËajenim 
navikama peËenja purice).

  Dobar tek!
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Europski kongres Europski kongres 
transplantologatransplantologa

 
Predstavnik britanskih lijeËnika 
izvjeπtava: 
Naπli smo Ëovjeka bez kraljeænice, 
presadili smo mu kraljeænicu i sada, 
nakon samo tjedan dana provedenih u 
bolnici, a zahvaljujuÊi otkriÊima 
britanskih znanstvenika, taj se Ëovjek 
odliËno osjeÊa, veÊ je vani i traæi posao. 
 
Predstavnik francuskih lijeËnika 
izvjeπtava: 
Ah, u Francuskoj smo uËinili puno 
znaËajniju stvar! Uzeli smo Ëovjeka koji 
nije imao jedno pluÊno krilo, presadili 
smo mu pluÊno krilo, i nakon samo tri 
dana on se odliËno osjeÊa, veÊ je vani i 
traæi posao! 
 
Predstavnik talijanskih lijeËnika 
izvjeπtava: 
Mi smo uzeli dva pacijenta bez srca, 
presadili smo svakom od njih polovicu 
zdravog srca, i nakon samo dva dana, 
obojica se odliËno osjeÊaju i veÊ su vani 
i traæe posao. 
 
Predstavnik hrvatskih lijeËnika 
izvjeπtava: 
Nas ipak ne moæe nitko stiÊi. Mi 
smo uzeli tri Ëovjeka apsolutno bez 

mozga,  postavili smo ih na Ëelo dræave 
i u rekordnom roku veÊ je viπe od pola 
stanovniπtva vani i traæi posao!!!   

~~~~~~~~~~~~

PamÊenjePamÊenje

Æali se pacijent doktoru:
• Doktore, u posljednje sam vrijeme poËeo 

gubiti pamÊenje. ©to mi predlaæete?
• Platite unaprijed.

~~~~~~~~~~~~

Kiπa Kiπa 

• Otkud danas ovolika kiπa? Lije kao 
iz kabla!

• Vjerojatno se razljutio direktor 
Pero...

• Pa to nema nikakve veze s kiπom.
• Ma kako nema? Prije neki dan rekao 

nam je da on vedri i oblaËi.

~~~~~~~~~~~~

LijepaLijepa

• Kako si ti lijepa i pametna.
• Oh, da. ©teta πto ja to ne mogu reÊi i 

za tebe.
• Ali, zaπto ne? Pa laæi i ti kao ja.
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O B A V I J E S T IO B A V I J E S T I

Godiπnja Ëlanarina i iskaznica ZET-aGodiπnja Ëlanarina i iskaznica ZET-a

»lanarinu za 2008. godinu moæete veÊ doÊi u prostorije Udruge uplatiti, a takoer 
i podnijeti Zahtjev za izdavanje godiπnjih iskaznica ZET-a. 

»lanarina za 2008. godinu naplaÊivati Êe se do sredine prosinca 2008. godine, 
a goodiπnje iskaznice ZET-a izdavati Êe se do kraja mjeseca lipnja 2008. godine 
ukoliko Grad Zagreb ne odluËi drugaËije.

U Udrugu moæete doÊi od ponedjeljka do petka u vremenu od 08,00-14,00 sati.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Projekt “Unapreivanje i oËuvanje zdravlja”Projekt “Unapreivanje i oËuvanje zdravlja”

U proπlom izdanju naπeg Glasila obavijestili smo Vas o zavrπetku projekta 
“Unapreivanje i oËuvanje zdravlja” krajem 2007. godine.

Joπ uvijek nam je prerano govoriti o nastavku projekta te pozivamo sve 
zainteresirane da telefonski provjere informaciju o nastavku projekta krajem mjeseca 
oæujka 2008. godine, a biti Êete i obavijeπteni na vrijeme putem naπe oglasne ploËe i 
Glasila (GIR) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

IzletiIzleti

Plan i raspored organizacije izleta i dogaanja biti Êe izvijeπen na Oglasnoj ploËi 
Udruge do kraja mjeseca sijeËnja 2008. godine. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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PravnikPravnik

Pravnik je za sve Ëlanove Udruge zapoËeo svojim radom u istom terminu kao i 
prije odnosno svaku srijedu od 17,00-19,00 sati. 

Svi zainteresirani Ëlanovi ne trebaju se najavljivati, ali je svakako potrebno 
sobom donijeti Ëlansku knjiæicu. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Klub invalida radaKlub invalida rada

Klub invalida rada zapoËeo je svojim radom poËetkom mjeseca studenog 2007. 
godine. Tako Vas obavijeπtavamo ovim putem o rasporedu rada naπih sekcija:

• Planinarska sekcija sastaje se ponedjeljkom od 15,00 do 19,00 sati (voditelj: 
Vukosava JurËiÊ, 091/5521377),

• Sekcija “Ljekovito bilje” sastaje se utorkom od 15,00 do 19,00 sati (voditelj: 
Hanibal AugustinoviÊ, 091/5787260),

• Sportska sekcija sastaje se srijedom i petkom od 15,00 do 19,00 sati (voditelj: 
Franjo Tremljan, 091/8804588), 

• Kulturna sekcija sastajati Êe se Ëetvrtkom od 15,00 do 19,00 sati kada se okupi 
dovoljan broj zainteresiranih Ëlanova za pjevanje, slikanje ili poeziju (voditelj: 
Stjepan »ehuliÊ, 091/8911005), 

• InformatiËka sekcija sastajati Êe se petkom od 15,00 do 19,00 sati kada se nabavi 
sva potrebna oprema (voditelj: Hanibal AugustinoviÊ, 091/5787260). 

Svi zainteresirani mogu testirati πeÊer i kolesterol u krvi te izmjeriti svoj tlak 
svaki utorak u vremenu od 8,30-10,30 sati bez prethodne najave, ali uz predoËenje 
Ëlanske knjiæice.
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