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Dragi naπi Ëitatelji !

Kao i svake godine, srpanj i kolovoz su 
mjeseci kada veÊina koristi godiπnje odmore. 
Tako smo se i mi odmorili i prikupili energiju 
za predstojeÊe nam razdoblje. 

Bez obzira na smanjenje aktivnosti, Udruga 
je obavljala svoje poslove svaki radni dan.

Ove godine smo po prvi puta spojili dva 
vaæna dogaaja za naπu Udrugu. Tako 
smo istog dana obiljeæili Dan Udruge i 
organizirali 14. tradicionalni susret invalida 
rada “Jarun 2009”. 

Pred nama je naporno razdoblje za Udrugu 
obzirom na pripreme za obnovu Ëlanarine 
i godiπnje iskaznice ZET-a, a i u Klubu 
invalida rada pojaËavamo sve aktivnosti. 

Ovom prilikom pozivamo sve naπe Ëlanove 
da nam se pridruæe i skrate duæe jesenske 
dane te podupru raznovrsne aktivnosti 
Kluba !

Uredniπtvo
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P rema Zakonu o dodatku na 
mirovine ostvarene prema 
Zakonu o mirovinskom 

osiguranju (NN 79/07) korisnicima 
mirovina koji su, prema Zakonu o 
mirovinskom osiguranju, ostvarili ili Êe 
ostvariti pravo na mirovinu nakon 01. 
sijeËnja 1999. godine, odreuje se dodatak 
na mirovinu zavisno od svote mirovine i 
godine ostvarivanja prava na mirovinu. 

Pravo na dodatak imaju: korisnici 
mirovine kojima je mirovina priznata 
i odreena prema ZOMO-u, korisnici 
mirovine ostvarene primjenom 
meunarodnih sporazuma o socijalnom 
osiguranju kojima je mirovina iz 
hrvatskog mirovinskog osiguranja 
priznata i odreena iskljuËivo prema 
ZOMO-u te redoviti Ëlanovi HAZU koji 
su mirovinu ostvarili nakon 26. prosinca 
2002. godine i kojima je mirovina 
priznata i odreena prema ZOMO-u i 
ako iznosi manje od najviπe mirovine.

Pravo na dodatak nemaju: korisnici 
osnovne mirovine, korisnici obiteljske 
mirovine ostvarene prema propisima o 
mirovinskom i invalidskom osiguranju 
koji su vaæili do 31. prosinca 1998. 
godine, korisnici najviπe i najniæe 
mirovine te korisnici mirovina ostvarenih 

i/ili odreenih na temelju posebnih 
propisa pod povoljnijim uvjetima od 
uvjeta odreenih u ZOMO-u.

Korisnicima Ëija mirovina sa 
dodatkom prelazi svotu najviπe mirovine, 
dodatak se odreuje u visini razlike 
izmeu svote mirovine korisnika i svote 
najviπe mirovine.

Korisnicima koji su ostvarili mirovinu 
manju od najniæe mirovine isplaÊuje 
se najniæa mirovina sve dok mirovina 
ostvarena “prema staæu i plaÊi” te 
dodatak na mirovinu ne prelaze iznos 
najniæe mirovine. Meutim, ukoliko 
svota mirovine “prema staæu i plaÊi” 
zajedno sa dodatkom na mirovinu 
prelazi visinu najniæe mirovine, tada se 
obustavlja isplata najniæe mirovine, a 
isplaÊuje se svota mirovine”prema staæu 
i plaÊi”  sa dodatkom na mirovinu.

Korisnici koji su ostvarili pravo na 
invalidsku mirovinu zbog profesionalne 
nesposobnosti za rad stjeËu pravo 
na dodatak na mirovinu od dana 
ostvarivanja prava na mirovinu zbog 
profesionalne nesposobnosti za rad, 
neovisno o tome da li su nakon stjecanja 
tog prava i dalje ostali u radnom odnosu, 
odnosno nastavili obavljati samostalnu 
djelatnost ili ne.

DODATAK NA MIROVINUDODATAK NA MIROVINU
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Isplata dodatka na mirovinu traje 
sve dok traje i isplata mirovine na koju 
je odreen dodatak. 

U sluËaju ponovnog odreivanja 
mirovine ili izbora druge mirovine, 
dodatak na mirovinu ponovno se 
odreuje na novu svotu mirovine prema 
ovom Zakonu.

Na ostvarivanje, koriπtenje i 
gubitak prava na dodatak na mirovinu 

prema ovom Zakonu odgovarajuÊe 
se primjenjuju odredbe Zakona o 
mirovinskom osiguranju kojima je ureeno 
ostvarivanje, koriπtenje i gubitak prava 
na mirovinu, osim ako ovim Zakonom 
nije drukËije odreeno.

  
Pripremio: Ivica Æupan
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Z bog naËina æivota, 
danaπnji Ëovjek zaboravlja 
vaænost pravilnih 

optereÊenja, a zauzima dugotrajne 
prisilne poloæaje: na radnom mjestu, pred 
televizorom, raËunalom, s novinama, 
knjigama ili poslovnim papirima. 
Kriæobolja je tipiËna bolest danaπnjice.
Oslabljena kraljeænica moæe na najmanji 
napor reagirati bolnim “ukoËenjem”. 

Koliko tijekom dana pazimo na svoju 
kraljeænicu? 

»inimo li kretnje na pravilan naËin? 
Opisat Êemo najjednostavnije i 

najËeπÊe.
SAGINJANJE, PODIZANJE I 

NO©ENJE TERETA: teret treba, kad je god to 
moguÊe, jednakomjerno 
rasporediti na obje 
ruke.  Podizanje tereta 
s poda uvijek mora biti 
savijanjem u koljenima, a 
ne pregibanjem naprijed 
cijele kraljeænice. 
Teret treba nositi 
naslonjen na trbuh, 
na spuπtenim rukama. 
Ako ga nosimo na 
leima, netko treba pomoÊi dignuti ga.
Kod vezanja cipela, bolje je nogu podiÊi na 
rub stolice ili neko drugo poviπeno mjesto. 

SJEDENJE: radna povrπina treba biti u 
visini koja omoguÊuje uspravno sjedenje, 
bez saginjanja naprijed ili podizanja 
ruku. Noge u koljenu i kuku trebaju biti 
savijene pod pravim kutom, a naslon 
stolice treba podupirati donji dio lea. Pri 
tome treba takoer paziti da se kraljeænica 
ne savija niti prema naprijed niti u stranu.
KUΔNI POSLOVI: okolinu treba 
prilagoditi sebi, a ne sebe okolini. Peglati 
se moæe i sjedeÊi. Kod usisavanja treba 
stajati uspravno i kretnje Ëiniti rukom, 
a ne cijelim tijelom. RuËno pranje rublja 
treba obavljati na prikladnoj visini, 
a ne saginjati se iznad kade. Ako je to 
neophodno, bolje je kraj kade kleknuti na 
jastuËiÊ. Ako se vade predmeti iz niskog 
ormariÊa, ispred njega treba kleknuti, a ne 
saginjati se. Ako su predmeti visoko, treba 
stati na stabilnu stolicu ili kuÊne ljestve, 
a ne istezati ruke i stajati na prstima.
VOÆNJA AUTOMOBILA: sjedeÊi 
poloæaj u automobilu mora osiguravati 
pravilan, uspravan, a nikako poluleæeÊi 
poloæaj. Natkoljenice su u odnosu na 
trup pod pravim kutom, a potkoljenice 
lagano ispruæene. Ruke trebaju biti 
lagano savijene u laktu. Pod slabinski 
dio kraljeænice moæe se staviti jastuËiÊ, a 
podupiraË za glavu mora biti u takvom 
poloæaju da glavu skoro dotiËe, a gornji 
rub mora biti u visini tjemena.

»UVANJE KRALJEÆNICE»UVANJE KRALJEÆNICE
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 LJETOVANJELJETOVANJE

Izrazili su posebno zadovoljstvo πto 
smo ih ugostili u naπim kampicama te ih 
posjetili dok su boravili u njima. Tom su 
se prigodom, u cilju  razmjene iskustva i 
daljnje suradnje, pridruæili i predstavnici 
poglavarstva Grada Zagreba zaduæeni 
za osobe s invaliditetom te predstavnici 
Crvenog kriæa, kao i upravitelj kampa.

Nakon kraÊeg razgovora poπli smo u 
konobu na zajedniËki ruËak i nastavili 
ugodno druæenje, a naËinili smo i 
zajedniËke foto snimke, kako bi nam 
sluæile za trajnu uspomenu.

Pripremio: Stjepan »ehuliÊ

I ove godine, veÊina naπih Ëlanova 
izrazila je zadovoljstvo boraveÊi 
u kampu Uvala Slana gdje inaËe 

Udruga ima kamp prikolice. 
U lipnju ove godine Udruga je 

nabavila joπ tri prikolice pa ih sveukupno 
sada ima sedam, tako da viπe Ëlanova i 
njihovih obitelji moæe koristiti ljepotu 
naπeg mora. 

Takoer smo i ove godine ugostili naπe 
prijatelje i partnere iz Republike »eπke s 
kojima veÊ viπe od deset godina dobro i 
uspjeπno suraujemo na planu prevencije 
osoba s invaliditetom. Predsjednik 
njihove Udruge “Orfeus” gospodin Jozef 
Slobodnik je i poËasni Ëlan naπe Udruge. 
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D an Udruge i “Jarun 2009” 
obiljeæili smo ove godine u 
istom danu, u subotu 26. 

rujna, na Jarunu, ispred Yacht cluba 
(Dom Tehnike).

Pokrovitelj susreta bio je 
GradskonaËelnik Grada Zagreba, a sve 
prisutne je u ime Gradskog poglavarstva, 
obzirom na odsustvo GradonaËelnika, 
pozdravila ProËelnica Gradskog ureda za 
socijalnu zaπtitu i osobe s invaliditetom, 
g-a Viπnja Fortuna.

Susretu se odazvalo 136 osoba iz 
18 srodnih udruga s podruËja cijele 
Republike Hrvatske (Varaædin, Poæega, 
Slavonski Brod, Kriæevci, Krapina, Duga 

DAN UDRUGE INVALIDA RADA DAN UDRUGE INVALIDA RADA 
ZAGREBA (27. RUJAN) ZAGREBA (27. RUJAN) 

I 14. TRADICIONALNI SUSRET I 14. TRADICIONALNI SUSRET 
INVALIDA RADA “JARUN 2009”INVALIDA RADA “JARUN 2009”

Resa, Koprivnica, Karlovac, KarlovaËka 
æupanija, INA, Æupanja, Rijeka, Samobor 
i Sveta Nedjelja, Kutina, Pula, Donja 
Stubica, Pakrac-Lipik, Sisak).

Osim Ëlanova naπe i srodnih udruga, 
susretu su prisustvovali i predstavnici 
Gradskog ureda za socijalnu zaπtitu i osobe 
s invaliditetom, Ëlanovi naπe Skupπtine 
te  poslovni partneri. Tako je sveukupno 
dogaaj uveliËalo oko 380 osoba.

Na samom skupu ProËelnicu Viπnju 
Fortunu proglasili smo poËasnim Ëlanom 
naπe Udruge, a ProËelniku Gradskog ureda 
za zdravstvo i branitelje dr. Zvonimiru 
©ostaru uruËili smo Zahvalnicu za veliku 
dobrotu i pomoÊ koju nam je pruæio 
tijekom proπlog mandata.

Dobru hranu pripremio nam je 
Dobri dom, a posluæivali su je Ëlanovi 
Crvenog kriæa. Sve prisutne uveseljavao 
je glazbeni sastav Potepuhi, a dobar 
πtimung je uz glazbu omoguÊila i 
KarlovaËka pivovara.  

Kao i svake godine, popratili su nas i 
mediji: VeËernji list, Zagreb.hr i Z1.

Pripremila: MarijaTopiÊ
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EUROPSKI TJEDAN MOBILNOSTIEUROPSKI TJEDAN MOBILNOSTI

P ovodom obiljeæavanja 
Europskog tjedna mobilnosti 
na Bundeku su se okupili 

Ëlanovi brojnih udruga i organizacija. 
Bilo je tamo oko stotinjak ljudi, od 
najmlaih do najstarijih. Prisutni su 
mogli sudjelovati u raznim sportskim 
i rekreativnim aktivnostima koje 
su prezentirale udruge i osobe s 
invaliditetom (badminton, stolni tenis, 
πah, mali nogomet). U kratkoj utrci 
koja je odræana oko jezera Bundek bilo 
je lijepo vidjeti kako zajedno u njoj 
sudjeluju djeca i osobe s invaliditetom.  

Pripremila: Kristina Sever

POBOLJ©AJMO  POBOLJ©AJMO  
GRADSKU   KLIMU GRADSKU   KLIMU 

Europski tjedan mobilnosti organizira 
se svake godine, a teme su mu usmjerene 
prema cilju oËuvanja zdravlja ljudi 
i odræivog razvoja gradova. Tako se 
ovogodiπnji Europski tjedan mobilnosti 
odræava od 16. do  22. rujna na temu 
“Poboljπajmo gradsku klimu”, a s ciljem 
poticanja javne svijesti o potrebi akcije 
protiv zagaenja u urbanim sredinama.

Naime, svjedoci smo klimatskih 
promjena i kako te promjene predstavljaju 
jednu od najveÊih prijetnji s kojima 
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se suoËava ËovjeËanstvo, a sve to 
izazvano je prekomjernim zagaenjem. 
Sektor prijevoza ukazuje se kao jedan 
od najveÊih zagaivaËa jer joπ uvijek 
velika veÊina motornih vozila koristi 
fosilna goriva i u atmosferu emitiraju 
plinove koji zagauju okoliπ i dovode do 
globalnog zatopljenja. 

Problemi zagaenja, a i s time 
povezane klimatske promjene, osobito 
su izraæeni u razvijenim urbanim 
sredinama, kao πto je i Grad Zagreb, a 
u kojima se svaki dan kreÊe na stotine 
tisuÊa raznih vrsta motornih vozila koja 
svojim ispuπnim plinovima ugroæavaju 
æivote i zdravlje ljudi.

Upravo zbog toga je potrebno 
provesti akcije kojima Êe se kod graana 
poticati svijest o potrebi koriπtenja 
javnog prijevoza, prijevoza biciklom i 
pjeπaËenja te potrebi micanja motornih 
vozila iz uæih gradskih srediπta, ili barem 
ograniËavanja, odnosno oteæavanja 
njihovog pristupa u uæa gradska srediπta, 
a u cilju poboljπanja gradske klime.

Moæemo reÊi kako je Grad Zagreb 
u zadnjih nekoliko godina uËinio jako 
puno u postizanju odræive mobilnosti 
(stavljanjem u promet novih tramvaja 
i autobusa, poboljπanjem usluga javnog 
prijevoza, proπirenjem infrastrukture 
za bicikliste i pjeπake itd.), a u cilju 

ograniËavanja pristupa vozilima u uæe 
gradsko srediπte, πto ukazuje da je to 
jedan od dugoroËnih prioriteta Grada. 

Miπljenja smo kako bi uz navedeno 
trebalo pokrenuti i nove kampanje i 
trajne mjere za smanjivanje zagaenja 
okoliπa koje uzrokuju motorna vozila, 
osobito u uæem srediπtu Grada, tako 
da se postupno uvedu vikendi bez 
motornih vozila u uæem srediπtu grada, 
proπiri pjeπaËka zona, izgradi sustav 
inteligentne regulacije prometa, da se 
naplaÊuje ulazak motornih vozila u 
uæe srediπte Grada, sve to uz daljnje 
unapreenje javnog prijevoza (uvoenje 
novih autobusnih i tramvajskih linija, 
poveÊanje frekventnosti i kapaciteta 
prigradske æeljeznice, bræa nabava novih 
autobusa na prirodni plin i sliËno).

Ujedno ovim putem apeliramo 
na sve graane:

πto viπe i ËeπÊe koristite javni 
prijevoz i sluæite se biciklom 

te pjeπaËite.

Time Êete uvelike utjecati na 
poboljπanje svog zdravlja i cjelokupne 
gradske klime, a na taj naËin Êe se 
osloboditi i javne povrπine koje ionako ne 
bi trebale biti predviene za parkiranje 
motornih vozila.
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V eÊ tradicionalno nekoliko 
godina Udruga organizira 
hodoËaπÊe u najveÊe 

Marijansko svetiπte u Hrvatskoj, 
Mariju Bistricu. Tako su i ove godine 
23. kolovoza naπi Ëlanovi u organizaciji 
Udruge s velikim zadovoljstvom obavili 
tu krπÊansku, vjernu duænost. VeÊ po 
obiËaju krenulo se ispred koncertne 
dvorane “Vatroslav Lisinski” u 7,00 sati 
te se stiglo u Mariju Bistricu neπto prije 
8,30 sati kako bi na vrijeme krenuli na 
kriæni put na kalvariju. Za dar kupljena 
je jedna veÊa svijeÊa koju su predali u 
ime Udruge æupniku gospodinu Zlatku 
Korenu, Josip FijaËko i Stjepan »ehuliÊ. 
Nakon toga u 8,30 sati naπli smo se kod 

prve postaje i nastavili put kalvarije pod 
vodstvom æupnika Z. Korena, kako je to 
uobiËajeno preko razglasa. Uslijedila je 
sveta misa kojoj su svi prisustvovali.

U 13,00 sati krenulo se autobusom 
put do restorana “RODY” u Gornju 
Stubicu gdje je bio pripremljen bogati 
ruËak i piÊe domaÊe proizvodnje. 
Nakon ruËka uveseljavali su nas mladi 
glazbenici, pa je tako zavrπilo jednim 
srdaËnim druæenjem. Naπi hodoËasnici u 
jednom trenutku veselo su zapjevali tako 
da su svima srca vibrirala jednim ritmom 
veselja. Na kraju hvala organizatorima i 
nastavimo tako dalje.

Pripremio: Stjepan »ehuliÊ

MARIJA BISTRICAMARIJA BISTRICA
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U sumorno jutro 30. kolovoza 
2009. godine krenuo je 
pun autobus hodoËasnika 

put Ludbrega. Nadomak naπeg cilja kad 
su se svi razbudili, a autobus vrvio sve 
jaËim smijehom i priËama, pojavilo nam 
se i sunce i obeÊavalo jedan prekrasan 
vedar dan usprkos loπim vremenskim 
prognozama. 

Stigavπi u Ludbreg uputili smo se 
na glavni gradski trg, Trg Sv.Trojstva, 
preko rijeke Bednje u Centar svijeta 
i prije sendviËa i kave svatko je stao i 
zamislio æelju na mjestu gdje se zdruæuju 
voda, vatra i zrak. 

LUDBREG, VARAÆDINLUDBREG, VARAÆDIN
Sunce je sve jaËe grijalo, a mi smo 

se zaputili opet preko mosta u Svetiπte 
Predragocjene Krvi Isusove i prikljuËili 
se  mnoπtvu hodoËasnika na prelijepu 
pjevanu misu.

Puni mira i lijepih dojmova, 
napuπtamo Ludbreg i kreÊemo u 
Varaædin na ©pancirfest, no prije 
πpanciranja pojeli smo odliËan ruËak na 
Gradskom bazenu Varaædin.

A u Varaædinu, naravno, puno 
veselih domaÊina i posjetitelja, πtandova 
s umjetninama, starim zanatima, 
glazba, pjesma...eh, samo da se moæemo 
nakratko domoÊi slobodne klupe u parku. 
Na jednoj pozornici pleπu, na drugoj 
pjevaju karaoke, pitam se, gdje su sad 
moje pajdaπice i pajdaπi iz Udruge, pa i 
mi bi mogli malo na pozornici pokazati 
πto znamo ali, vrijeme je za povratak pa 
Êemo to svakako uËiniti slijedeÊe godine. 

Pripremila:  Anita Kajser-Brezak
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P oslije dugo vremena konaËno 
smo dobili poziv Udruge 
invalida rada Donje Stubice 

za 11. kolovoza ove godine za sudjelovanje 
na XVIII. invalidskom hodoËaπÊu osoba 
s invaliditetom “Marija Bistrica 2009” 
sa sportskim natjecanjima.

Natjecanje se odræalo u pikadu, 
viseÊoj kuglani, nabaci krug i belotu.

Zadnja se disciplina igrala u 
parovima, a prve tri po Ëetiri igraËa u 
svakoj. 

U svim smo disciplinama bili 
neuspjeπni (od 4. mjesta na niæe), ali 
smo zato bili vrlo uspjeπni u ugodnom 
druæenju.

Na dan Sv. 
Marka KriæevËanina, 
07.09.2009. godine, 
Udruga je bila 
pozvana na 9. susrete 
osoba s invaliditetom 
Hrvatske “Kriæevci 
2009”, koje se odræava 
u sklopu velikog 
hodoËaπÊa.

Ispred kapele 
Marka KriæevËanina, 
u æupi Sv. Ane odræana 

je sveta misa u Ëast prvog hrvatskog sveca 
i jedinog sveca iz ZagrebaËke biskupije. 
Poslije svete mise, koju je sluæio kardinal 
BozaniÊ, poËela su natjecanja. Mi smo 
u disciplini “nabaci krug” osvojili 2. 
mjesto od 32 ekipe (©tefi ca BedekoviÊ, 
Ivan RapËan, Antun LadiÊ), πto je naπe 
prvo odliËje u ovom lijepom gradiÊu.

Vrijeme je bilo sunËano, prohladno i 
vjetrovito, a mi smo se kao i obiËno lijepo 
i ugodno proveli.

Pripremio: Franjo Tremljan

SPORTSKA SEKCIJASPORTSKA SEKCIJA
IZVJEÐÊE O AKTIVNOSTIMAIZVJEÐÊE O AKTIVNOSTIMA
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Izvjeπtaj o radu za razdoblje Izvjeπtaj o radu za razdoblje 
od 15.06. do 15.09.2009. od 15.06. do 15.09.2009. 

godinegodine

S ekcija je zapoËela sa radom 
nakon godiπnjih odmora 08.09. 
te se od tada redovito sastaje 

svaki utorak u popodnevnim satima u 
Klubu invalida rada.

Druæenja zapoËinju u 15 sati, a u 16 
sati svaki utorak pokuπavamo kroz kraÊe 
predavanje pribliæiti naπim Ëlanovima 
neku zanimljivu temu, te uz topli biljni 
Ëaj i ugodno druæenje i 
razgovor provesti jedno 
popodne zajedno.

U ovom periodu 
nabavljeno je nekoliko 
novih knjiga za naπu 
klupsku biblioteku. 

Takoer u ovom 
periodu klupska 
biblioteka obogaÊena 
je donacijom koju je 
Udruga dobila od 
obitelji Ænidar, a radi 

se o velikoj i vrijednoj donaciji knjiga na 
temu bilja i gljiva. Ovom prilikom im od 
srca zahvaljujemo.

U narednom periodu planiramo 
redovito odræavati druæenja utorkom u 
Klubu te πto bolje upoznati naπe Ëlanove 
sa razliËitim zanimljivim temama.

Na kraju ovog izvjeπtaja koristim 
priliku da pozovem naπe Ëlanove da nam 
se pridruæe utorkom popodne u Klubu i 
da im zaæelim puno zdravlja i mira.

Pripremio: Hanibal AugustinoviÊ

SEKCIJASEKCIJA
“LJEKOVITO BILJE “LJEKOVITO BILJE 

I ZDRAVO ÆIVLJENJE”I ZDRAVO ÆIVLJENJE”
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PLANINARSKA SEKCIJAPLANINARSKA SEKCIJA
“HODANJEM DO ZDRAVLJA”“HODANJEM DO ZDRAVLJA”

VETERNICA - GLAVICAVETERNICA - GLAVICA
subota, 19. rujan 2009. subota, 19. rujan 2009. 

godine godine 

S astali smo se na ZET-ovom 
terminalu na »rnomercu u 9,00 
sati. Odazvalo se 20 Ëlanova 

sekcije. Vozili smo se autobusom javnog 
prijevoza do Gornjeg Stenjevca. Otuda smo 

krenuli polako uzbro do πpilje Veternice. 
Ovdje moram posebno pohvaliti cijelu 
ekipu jer su stigli toËno za ono vrijeme 
kako je pisalo na tabli kod polaska, πto 
znaËi da su svi hodali kao pravi planinari. 
Moje najljepπe Ëestitke. Zaista sam kao 
voditeljica bila ugodno iznenaena i jako 
sam se obradovala tom uspjehu.

U πpilju smo krenuli uz struËnog 
vodiËa. Na ulazu smo svi dobili kacige 
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i morali smo biti πto tiπi jer su iznad nas 
æamorili i letjeli πiπmiπi u velikom broju. 
Sama πpilja je lijepa i interesantna. To je 
Ëetvrta πpilja po duljini u Hrvatskoj, a 
spada u najstarije arheoloπko nalaziπte u 
Zagrebu. Nekada davno u njoj su æivjeli 
πpiljski medvjedi i pronaeni su u njoj 
Ëak cijeli kosturi πpiljskog medvjeda. 
U πpilji je pronaeno i razno orue 
neandertalaca, πto je dokaz da su u 
njoj boravili i lovci. Obilazak je trajao 
skoro sat vremena pa nas je na izlazu 
zapuhnula vanjska toplina jer u πpilji je 
dosta svjeæe. Tamo je stalna temperatura 
8-10°C. 

Malo smo se okrijepili i razmijenili 
iskustva iz posjete πpilji. Zatim smo 
se pozdravili i zahvalili naπem vodiËu 
Denisu pa smo krenuli put planinarskog 
doma na Glavici. Joπ malo uzbrdo i stigli 
smo na naπe odrediπte. Dom je smjeπten 
na lijepom platou otkuda se pruæa 

pogled u dolinu na naπ Zagreb. Malo 
smo se odmarali, kartali, popili kavicu 
pa je doπao i ruËak kojeg smo imali tamo 
dogovorenog. Bogme smo svi navalili jer 
smo veÊ i ogladnili.

Poslije ruËka neki su se odmarali, 
neki kartali, a mogu sa zadovoljstvom 
reÊi da je cca pola ekipe izrazilo æelju 
za joπ hodanja. Tako smo se proπetali do 
obliænjih livada koje se zovu Ponikve, a 
to je trajalo oko sat vremena.

Kada smo se vratili svi smo se 
spremili i krenuli natrag do Gornjeg 
Stenjevca pa ZET-om do »rnomerca i 
zatim svatko svojoj kuÊi. Neki su iπli 
lakπe i bræe, neki teæe i sporije, ali svi 
smo proπli bez problema i mislim da smo 
svi zadovoljni otiπli svojim domovima 
puni novih spoznaja i iskustava.

Pripremila: Ludovika MustiÊ - Vikica
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Izvjeπtaj o radu za razdobljeIzvjeπtaj o radu za razdoblje
od 15.06. do 15.09.2009.od 15.06. do 15.09.2009.

godinegodine

U toku πestog mjeseca 
zavrπile su dvije grupe od 
po deset Ëlanova sa radom, 

a u toku sedmog i osmog mjeseca sekcija 
nije radila zbog godiπnjih odmora.

InaËe u tom periodu naπ prostor 
je lijepo ureen, nabavljena je nova 
stalaæa na koju je odloæena sva rezervna 
aparatura i kopirni aparat, a i sva 
raËunala su pregledana i ureena tako da 
moæemo opet zapoËeti sa naπim radom.

Sekcija je zapoËela sa radom 28.09. 
i to tako da podijeljeni u Ëetiri grupe po 
10 Ëlanova dva puta tjedno usvajamo 
osnovne pojmove informatike kako bi 
se mogli samostalno sluæiti i koristiti 
raËunalom u svome domu.

Trenutno broj zainteresiranih 
Ëlanova premaπuje naπe moguÊnosti jer 
nas prostor ograniËava na koriπtenje 
deset raËunala pa molimo prijavljene 
Ëlanove za strpljenje.

Pripremio: Hanibal AugustinoviÊ

INFORMATIËKA SEKCIJAINFORMATIËKA SEKCIJA
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N akon ljetne stanke Ëlanovi 
sekcije jedva su doËekali da 
nastavimo sa druæenjem. 

Tako se i dalje okupljamo u istom 
terminu, svaki petak od 15,00 do 19,00 
sati. 

Na okupljanjima stvaramo dobru 
atmosferu razmjenjujuÊi razne priËe i 

SEKCIJA SLOBODNIH AKTIVNOSTISEKCIJA SLOBODNIH AKTIVNOSTI

viceve, ali i zahuktamo zrak i ubrzamo 
puls uËeÊi osnovne plesne korake. 

I ovaj puta koristimo priliku i 
pozivamo svakog zainteresiranog Ëlana 
da nam se pridruæi svojom dobrom 
voljom i veseljem. 

Izvijestila: Marija TopiÊ
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P rvi dan nakon godiπnjih 
odmora oznaËen je na 
Oglasnoj ploËi Udruge kao 

dan rada Kulturne sekcije. Odaziv je bio 
vrlo slab, tek nas par se naπlo i slikali 
smo na staklu.

Obzirom da smo preko Udruge nabavili 
potreban materijal tj. boje i kistove planira 
se 2 Ëetvrtka oslikavati staklo, slijedeÊa 
dva Ëetvrtka oslikavati svilu ili viskozu. 
Pri tom æelim reÊi da u duÊanu HOBI-
ART u Vukovarskoj 232 se vrlo povoljno 
mogu kupiti veÊ gotove svilene marame, 
dakle porubljene kao i πalovi za cca 30-
50 kn. Takoer mogu se donijeti bluzice-
topiÊi od viskoze ili svile (jednobojni) pa 

ih oslikati. Tehnika Êe svakom Ëlanu biti 
objaπnjena i bez bojazni se moæe ovladati 
te uËiniti korisnu stvar koja Êe biti vaπ 
unikatni poklon, nekom dragom u obitelji 
ili prijateljima.

Jedan Ëetvrtak (po dogovoru) Êemo 
posvetiti literarnim radovima govorenju 
i Ëitanju poezije naπih Ëlanova ili dr. 
literarnih djela.

Sa voljom i æeljom da druæenje bude 
i korisno, oËekuje vas u Ëetvrtak u 16,00 
sati voditeljica kulturne sekcije Zdenka 
PisaËiÊ, mob: 091/5802402.

Pripemila: Zdenka PisaËiÊ

PLAN RADA KULTURNE SEKCIJEPLAN RADA KULTURNE SEKCIJE
ZA RAZDOBLJE OD 07.09. DO 29.10.2009. ZA RAZDOBLJE OD 07.09. DO 29.10.2009. 

GODINEGODINE
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RANO VJUTRORANO VJUTRO

Gda puran je borbotal,
a ja sem iπel po poti

kak da me je vrag zmotal.
Doπel sem doma, a nies’
nit’ znal gde sem bil,

a same jednega gemiπta sem spil.

Sem gruntal ciel’ pot,
kakve je tuo vine kaj me je
tak hitale, sim-tam, a tak
je bile æmahne za piti, pak
najepot postale je kmiËne
kak da sem se naπel vriti.

PoËelo se je deniti,
na pragu sem sedel i gruntal,

gde sem bil, kaj sem pil,
i gduo me je tak napuntal,

sam vrag me je zmotal
kaj sem iπel pit.

A, onda sem poËel kihati
i hikati HIK! HIK! Asak’

pot gda sem kihnul,
puran je zaborbotal,

a onda sem rekel,
hodi vrit- rano vjutro!

Stejpan »ehuliÊ-©tef

PISMOPISMO

Bilo je to davno
viπe se niËeg ne sjeÊamo,
jer i æivi nismo ili moæda

jesmo, samo jedva i stvarno.

Ostala je samo bezvrijedna tuga
koja nema snage da me obuzme,

da me preobrazi, probudi
nezadovoljstvo, osnaæi 

neprijateljstvo.
A tad davno pisala sam ti

pisma duga, odgovor Ëekala,
uvijek strepila ali ga dobivala.

Sada u tami Ëesto
priviaju mi se lijepa mjesta

i ceste, koja postoje,
ali neki drugi ljudi

sada te ljepote pohode.

Zdenka PisaËiÊ
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Juha od tikvicaJuha od tikvica

Sastojci (za 4 osobe )
30 g maslaca
150 g poriluka (bijeli dio)
120 g mrkve
1 ælica Vegete
600 g tikvica
celerov list
600 ml vode
1-2 æliËice Gussnela Dolcela
1 æliËica limunova soka
1 ælica maslinova ulja

Priprema
Na maslacu kratko popecite poriluk i 
mrkvu narezanu na kolutiÊe.
PovrÊe pospite æliËicom Vegete i zajedno 
pirjajte oko 10 minuta.
Nakon toga dodajte tikvice narezane na 
kocke, list celera i sve pospite preostalom 
Vegetom. PovrÊe nastavite pirjati 
podlijevajuÊi vodom dok ne omekπa.
Joπ toplo povrÊe usitnite u elektriËnoj 
sjeckalici.
Usitnjeno povrÊe vratite u posudu, 
dolijte oko 600 ml tople vode i zakipite.
Umijeπajte Gussnel razmuÊen u malo 
vode.
Juhu pjenjaËom promijeπajte i kuhajte na 
laganoj vatri oko pola minute.
Na kraju umijeπajte limunov sok i 
maslinovo ulje.

Muffi nsMuffi ns

Sastojci 
6 jaja
30 dg margarina
20 dg πeÊera
30 dg braπna
Vanilin πeÊer
Praπak za pecivo
Ælica cimeta
30 dg badema
10 dg Ëokolade
20 dg viπanja
10 dg groæica

U prikladnoj posudi pjenasto izmijeπati 
jaja, margarina, πeÊer, cimet i vanilin πeÊer. 
Postepeno dodavati braπno. mijeπati dok 
tijesto ne postane glatko, Na kraju dodati 
praπak za pecivo, sitno sjeckane bademe, 
sitno kidanu Ëokoladu i viπnje. Pri punjenju 
kalupa za muffi nse ostaviti 1/3 visine 
prostora slobodnom jer Êe kolaËiÊi narasti. 
PeÊi u zagrijanoj peÊnici 30 minuta na 
180 stupnjeva. Kad se ohlade prelijte ih 
Ëokoladnom glazurom i ukrasite viπnjama, 
Ëokoladom ili bademima.

Trajanje: 
priprema 15 minuta + peËenje 30 
minuta. 

 Dobar tek!
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©iπmiπi©iπmiπi
Grupa πiπmiπa visi na jednoj grani. Svi 
vise osim jednoga koji stoji uspravno. 
Jedan od onih koji vise pita susjeda:
- Ma πto je ovome?
- Pojma nemam. Do prije pet minuta je 
izgledao u redu, a onda se onesvijestio.

~~~~~~~~~~~~

ProfesorProfesor
PriËaju dvije susjede, pa Êe jedna:
- Tko ti je onaj πto sam ga juËer vidjela 
kako izlazi iz tvog stana ?
- Profesor na fakultetu.
- Redovan ?
- Ne, samo kad mi je muæ na putu.
Bottom of Form

~~~~~~~~~~~~

SoveSove
Sjede dvije sove na drvetu. Jedna se 
oglasi: UU-UU, a druga joj reËe: 
‘Odi si doma mamu plaπit, a ne mene!

~~~~~~~~~~~~

PotvrdaPotvrda
- Doktore, trebam potvrdu, da ne mogu 
raditi.
- Pa πto vam fali?
- To, potvrda.....

~~~~~~~~~~~~ 

PriËaPriËa
Povjerava se jedan prijatelj drugom:
‘»udno, moja æena govori sama sa sobom.’
‘I moja, samo πto nije svjesna da to radi.’
‘Kako to?’
Pa eto, vjeruje da priËa meni...’

~~~~~~~~~~~~

RecesijaRecesija
Pita susjed susjeda kako se bori sa 
recesijom?
Kaæe njemu susjed:
“Ma imam ja to veÊ 30 godina, samo 
nisam znao kako se to zove.”

~~~~~~~~~~~~

SluæbaSluæba
©ef ulazi u ured svoje sluæbenice i ljutito 
ju upita:
- Tko vam je dozvolio da se izleæavate u 
uredu, samo zato πto sam vas poljubio?!
- Moj odvjetnik - odgovori djevojka s 
osmjehom.

~~~~~~~~~~~~

Nepisana pravilaNepisana pravila
Tri nepisana pravila:

1.
2.
3. 
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O B A V I J  E S T IO B A V I J  E S T I
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

PravnikPravnik

Svi Ëlanovi mogu se obratiti sa pitanjima vezanim za socijalno, zdravstveno 
mirovinsko i invalidsko osiguranje, uz OBAVEZNU prethodnu predbiljeæbu u 
slijedeÊim terminima: utorak od 08,00-14,00 sati te Ëetvrtak od 10,00-17,00 sati. 

Predbiljeæbe se primaju putem telefona 4829-119, 4829-392 svakim radnim 
danom od 08,00-14,00 sati ili e-maila : pravnik@uir-zagreb.com .

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Klub invalida radaKlub invalida rada

Klub je nakon ljetne stanke nastavio svojim radom u ponedjeljak, 07. rujna po 
slijedeÊem rasporedu:

Sportska sekcija: 
ponedjeljak te druga i Ëetvrta srijeda od 15,00 do 19,00 sati (voditelj: Franjo Tremljan)

Ljekovito bilje i zdravo æivljenje: 
utorak od 15,00 do 19,00 sati (voditelj: Hanibal AugustinoviÊ)

Planinarska sekcija: 
prva i treÊa srijeda u mjesecu od 15,00 do 19,00 sati (voditelj: Ludovika MustiÊ-Vikica)

Kulturna sekcija: 
Ëetvrtak od 16,00 do 19,00 sati (voditelj: Zdenka PisaËiÊ)

Sekcija slobodnih aktivnosti: 
petak od 15,00 do 19,00 sati (voditelj: Marija TopiÊ)

Preventivno-zdravstvena akcija : 
utorak od 8,30-10,30 sati (voditelj: Nadica GrgiÊ)

Rekreativna gimnastika:
srijedom od 9,30-10,30 sati te Ëetvrtkom od 10,00-11,00 sati (voditelj: Anita Kaiser-
Brezak)
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 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

BazeniBazeni
Nakon ljetnih praznika, termini za besplatan ulaz uz OBAVEZNO 

PREDO»ENJE »LANSKE KNJIÆICE naπih Ëlanova su slijedeÊi : 
Zimsko plivaliπte Mladost, Trg ©portova 10 : 
petak od 15,30-16,30 sati (3 staze) te nedjelja od 10,00-11,00 sati (cijeli bazen) 
Bazen Utrina, Balotin prilaz bb :
utorak od 14,00-15,00 sati (1 staza) te subota od 12,00-13,00 sati (1 staza).

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Muzej grada ZagrebaMuzej grada Zagreba
Svaka osoba s invaliditetom moæe besplatno uÊi u Muzej grada Zagreba (OpatiËka 

20) prvi utorak u mjesecu u vremenu od 10,00-18,00 sati (uz eventualno predoËenje 
Ëlanske knjiæice). Ukoliko je rijeË o grupi (minimalno 10 osoba) koja æeli vodiËa 
(besplatno), potrebno je zatraæiti vodiËa na samom ulazu u Muzej.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Obavijesti putem e-mailaObavijesti putem e-maila
Udruga invalida rada Zagreba o svojim aktualnim dogaanjima i aktivnostima 

moæe svakog zainteresiranog Ëlana obavijestiti putem e-maila. Potrebno je u Udruzi 
ostaviti svoju e-mail adresu ili se javiti u Udrugu na e-mail uir@uir-zagreb.com .

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

MoguÊnost uπtedeMoguÊnost uπtede
Imatelji Ëlansko-popusne kartice MODUS PRIVILEGIUM CARD mogu kupovati 

razne vrsta roba i usluga (od osnovnih æivotnih namirnica do krova nad glavom) uz 
popust kod viπe od 1.200 pravnih subjekata. »lanarina je godiπnja i iznosi 180,00 kn, ali 
za Ëlanove Udruge odobren je popust pa tako godiπnja Ëlanarina iznosi 54,00 kn.

Svaki zainteresirani Ëlan karticu moæe dobiti odmah po uplati i ispunjenju 
pristupnice u Udruzi, svakim radnim danom od 08,00-14,00 sati.

                 I     D A L J E                       S    R U Æ O M     ! 




