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roslo je vec Sest mjeseci otkako djelujemo

u novoj planskoj godini i u prvoj godini

Globalnog plana. Kako ih ostvarujemo?
Uglavnom zadovoljavajuce. Naime, jedino gdje
zaostajemo u odnosu na plan je broj ¢lanova.
Planirali smo da ¢emo 2016. godinu zavrsiti s 9.000
¢lanova, a izgledi su da ¢emo ipak zavrsiti sa 100-
200 ¢lanova manje. Mjere koje smo poduzeli dale
su pozitivne rezultate u pravcu povecanja novih
¢lanova, no u zadrzavanju ¢lanova smo zakazali.
Zadatak koji nam predstoji je da do kraja godine
utvrdimo razloge odlaska ¢lanova kako bismo
mogli poduzeti odgovarajuce mjere za zadrZzavanje
¢lanova u narednoj godini.

Jedan od mogucih razloga osipanja ¢lanstva je
nedovoljna informiranost ¢lanova o aktivnostima
Udruge. Lijepo je biti udruga s 9.000 ¢lanova,

no tu se javljaju problemi: kako na vrijeme o
aktivnostima u Udruzi informirati svakoga ¢lana

te kako svakome ¢lanu omoguditi sudjelovanje

u pojedinim aktivnostima. Pokazalo se da smo
dosadasnjim nacinom informiranja (oglasne ploce,
mrezna stranica, drustvena mreza Facebook,
usmena predaja, Glasilo invalida rada-GIR) uspjeli
informirati oko 1.500 ¢lanova. Buduci da je princip
prijavljivanja za sudjelovanje u nekim aktivnostima
,tko prvi, njegova djevojka” to u vedini slucajeva
oko 7.000 ¢lanova ili nije bilo informirano ili je bilo
prekasno informirano o zbivanjima u Udruzi. To
¢emo nastojati unaprijediti na nacin da ¢emo od
jeseni, svim ¢lanovima koji to zele, informacije slati
putem SMS poruka.

Zelio bih vam skrenuti pozornost na jednu
nepozeljinu pojavu, a koja se odnosi na nase
ponasanje. Kada smo prosle godine pripremali novi
Statut, reko$e mi da bi bilo dobro da formiramo jo3
jedno novo skupstinsko tijelo — Sud ¢asti. Smatrao
sam da nama osobama trece Zivotne dobi, koje bi
trebali uZivati u medusobnom druZenju i uvazavanju
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to nije potrebno, da to tijelo nece
imati $to raditi. Na Zalost, prevario
sam se. Imamo sve vise pojava
nepristojnog ponasanja i sukoba
¢lanova koji zavrsavaju vrlo blizu
fizickih obrac¢una. Zasto se to
pocelo dogadati i kako to sprijeciti,
teme su o kojima bismo na jesen
trebali razgovarati.

Da zavrsim malo veselije. U ovome
broju GIR-a veci dio napisa odnosi
se na obiljezavanje 50. obljetnice
nase Udruge. Izmedu cijelog niza
aktivnosti, na sve¢anoj sjednici
podijelit ¢e se nagrade i priznanja.
Smatrate li da poznajete osobe
koje bi za svoj rad u Udruzi trebale
dobiti nagrade, svoj prijedlog,
sukladno odredbama Pravilnika

o dodjeli nagrada i priznanja,
posaljite Upravnom odboru UIRZ
do 31. kolovoza 2016. godine.

Clanovima Udruge i njihovim
obiteljima Zelim ugodan ljetni

odmor.

Pripremio: Zlatko Bockal, prof.
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nak pristupacnosti

omogucava parkiranje vozila

kojima se prevoze osobe
s invaliditetom na parkiraliSna
mjesta koja su za tu svrhu posebno
obiljezena.
Na znak pristupacnosti ima pravo
osoba s invaliditetom koja ima 80
ili viSe posto tjelesnog ostecenja,
odnosno osoba koja ima ostecenja
donjih ekstremiteta 60 ili vise
posto. Znak pristupacnosti izdaje
se na ime osobe s invaliditetom
koja ispunjavaja navedene uvjete
neovisno o tome da li u svom
vlasnistvu imaju automobil ili ne.
Znak pristupacnosti smije se koristiti
samo u slucajevima kada vozilom
upravlja osoba s invaliditetom

kojoj je izdan znak
pristupacnosti, ili ako
se takva osoba nalazi u
vozilu.

Pravo na znak
pristupacnosti takoder
ima i vozilo udruge
osoba s invaliditetom.
Vozila osoba s
invaliditetom, kao i
vozila udruga osoba

s invaliditetom, pravo
na parkiranje mogu
ostvariti samo uz
predocenje znaka
pristupacnosti i to tako
da znak pristupacnosti
stave ili privremeno
zalijepe u donji

lijevi kut prednjeg
vjetrobranskog stakla
vozila.

Zahtjev za izdavanje
znaka pristupacnosti

Osobe s invaliditetom podnose
zahtjev za izdavanje znaka
pristupacnosti uredu drzavne
uprave u Zupaniji nadleznom za
promet, odnosno upravnom tijelu
Grada Zagreba nadleznom za
promet.

Uz zahtjev se prilazu nalaz i
misljenje ovlastenog vjestaka
Zavoda za vjestacenje,
profesionalnu rehabilitaciju i
zaposljavanje osoba s invaliditetom,
odnosno nalaz i misljenje
drugostupanjskog lije¢nickog
povjerenstva nadleznog za davanje
nalaza i misljenja prema Zakonu

o pravima hrvatskih branitelja

iz Domovinskog rata i ¢lanova
njihovih obitelji ili prema Zakonu o

zastiti vojnih i civilnih invalida rata,
70,00 kn drzavnih biljega te jedna
fotografija (format 35 x 45 mm).
Udruga osoba s invaliditetom uz
zahtjev prilaZe rjeSenje o registraciji
i dokaz da su njeni ¢lanovi osobe

s invaliditetom sa 80 ili vise posto
tjelesnog ostecenja, odnosno
osobe koje imaju ostecenja donjih
ekstremiteta 60 ili vise posto.
Danom prijama Republike
Hrvatske u Europsku uniju

nadlezni uredi poceli su izdavati
znak pristupacnosti prema
standardiziranom uzorku Europske
unije koji se moze koristiti na
podrucje Republike Hrvatske i
Europske unije.

Vezano za navedeno napominjemo
kako izdavanje novih znakova
pristupacnosti ide sukcesivno.
Dakle, korisnici“starog” znaka
pristupacnosti nastavljaju isti
koristiti i dalje sve do isteka roka

na koji je on izdan (sukladno
rjieSenju temeljem kojeg im je znaka
pristupacnosti izdan).

ZNAK PRISTUPACNOSTI
| PARKIRANJE

Prava koja proizlaze iz znaka
pristupacnosti ne smije koristiti osoba
kojoj nije izdan znak pristupacnosti.
Za fizicke osobe koje svoj znak
pristupacnosti ustupe na koristenje li
ga same koriste suprotno propisanom
propisane su kazne. Fizickoj osobi koja
se dvaili vise puta pravomocno kazni
za navedene prekrsaje, privremeno se
oduzima znak pristupacnosti na rok
od dvije godine.

Vozac ne smije zaustaviti ili parkirati
vozilo na mjestu rezerviranom za
parkiranje vozila osoba s invaliditetom,
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a ako ucini takav prekriaj kaznit ce se
sa 700,00 kuna novcane kazne. Osim
izricanja novcane kazne policijski
sluzbenik ili sluzbenik jedinice
lokalne samouprave moze narediti
premjestanje vozila parkiranog ili

zaustavljenog na mjestu rezerviranom

za zaustavljanje i parkiranje vozila
osoba s invaliditetom.

Ujedno napominjemo kako

je procedura izdavanja znaka
pristupacnosti dugotrajna, pa

stoga sugeriramo svim osobama s
invaliditetom koje vec imaju znak
pristupacnosti da ne cekaju istek
vazenja istog, vec da pravovremeno
podnesu zahtjev za izdavanje novog
znaka pristupacnosti.

A na samom kraju koristimo priliku
da zamolimo vozace koji nemaju
znak pristupacnosti da ne parkiraju
na parkiralisna mjesta koja su
namijenjena parkiranju vozila osoba
s invaliditetom, ali i da zamolimo
korisnike znaka pristupacnosti

da ne Zloupotrebljavaju taj znak
(fotokopiranje znaka i davanje
rodacima; koristenje znaka
pristupacnosti kada u vozilu nije
osoba s invaliditetom i sli¢no).

PARKIRANJE VOZILA OSOBA

S INVALIDITETOM IZVAN
POSEBNO OZNACENIH MJESTA
ZA PARKIRANJE

Temeljem ¢lanka 10. Odluke

0 organizaciji i nacinu naplate
parkiranja (Sluzbeni glasnik Grada
Zagreba 12/11118/13) sve osobe s
invaliditetom kojima je izdan znak
pristupacnosti, 0sim na posebno
obiljezenim mjestima rezerviranim

za parkiranje vozila osoba s
invaliditetom, svoje vozilo mogu
parkirati i na javnim parkiralistima u
parkiraliSnim zonama naplate koja
nisu posebno obiljezena kao mjesta

rezervirana za parkiranje vozila osoba

s invaliditetom i to tijekom jednog

dana najduze dva sata u kontinuitetu,

bez vremenskog prekida (vrijeme

parkiranja pocinje od prvog opazaja i

tece bez prekida najduze dva sata).
Ali, treba napomenuti kako unutar
zapoceta dva sata korisnici slobodno
smiju promijeniti parkiralisno mjesto
pa Cak i zonu parkiranja, samo

je bitno da osoba ne prekoraci
dozvoljeno vrijeme.

Ovo pravo korisnik znaka

pristupacnosti moze ostvariti uz uvjet

da uz vazedi znak pristupacnosti
istakne i vaZzecu naljepnicu koju
izdaje organizator parkiranja
(Zagrebparking, Subic¢eva 40/11l).
Osoba s invaliditetom prilikom
izdavanja naljepnice treba na uvid
dostaviti znak pristupacnosti i
riesenje na temelju kojeg je znak
pristupacnosti izdan, bez obzira ima
li prebivaliste ili boraviste u Gradu
Zagrebu. Uz navedeno jos treba
imati i prometnu dozvolu, osobnu
iskaznicu.

Naljepnica vrijedi 12 mjeseci li
najkasnije do mjeseca do kada
vrijedi rjesenje na temelju kojeg je
ishoden znak pristupacnosti (ovo
se odnosi na slucajeve kada je
izdavanje naljepnice zatrazila osoba
¢ija valjanost znaka pristupacnosti
tj. rjeSenja istjeCe za manje od 12
mjeseci). Trosak izrade i izdavanja
naljepnice je 30,00 kn.

Osoba u ¢iju korist se naljepnica

izdaje ne mora biti vlasnik vozila kako

bi ostvarila ovu pogodnost. Naime,

ona sama navodi registarsku oznaku
po svojoj Zelji i ova pogodnost ¢e
vrijediti samo za vozilo s navedenim
registarskim oznakama.

Osoba s invaliditetom ne mora
osobno dolaziti u prostorije
Zagrebparkinga, ve¢ u njezino

ime naljepnicu moze zatraziti bilo
tko koga osoba s invaliditetom za

to ovlasti (pisana punomoc nije
potrebna). Podnositelj zahtjeva
duZan je navesti svoje ime i prezime
te podatke o ispravi kojom dokazuje
svoj identitet.

Naljepnica izdana za jedno vozilo
moze se prenijeti na drugo vozilo
(drugu registarsku oznaku), $to se
smatra novim izdavanjem naljepnice.
Pritom se za novu naljepnicu
naplacuju troskovi izrade i izdavanja
uiznosu od 30,00 kn. U tom slucaju
stara naljepnica se ponistava.

Napominjemo kako se u slucaju
kada dode do prekoracenja viremena
besplatnog parkiranja vozilo osobe

s invaliditetom tretira na istovjetan
nacin na koji se tretira i bilo koje
drugo vozilo koje je prekoracilo
dozvoljeno vrijeme parkiranja.

Naravno, ukoliko korisnik i nakon
isteka besplatnog vremena parkiranja
Zeli ostati u zoni naplate moZe to
uciniti kupnjom regularne parkiralisne
karte putem m-parkinga ili na druge
nacine, a kupljena karta pocinje
vrijediti s istekom dva besplatna sata.

| jo$ jedna napomena, naljepnica za
dva sata besplatnog parkiranja osoba
s invaliditetom ne vrijediu I 1. zoni
parkiranja.

Pripremio: lvica Zupan
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SMEMORIJAL MARI

arija Topi¢, osoba puna
entuzijazma i empatije na
kakvu je danas rijetkost

naici, a kamoli imati srece biti u
njezinom bliskom okruZenju, bilo
privatnom bilo poslovnom, bila
je osoba koja je tijekom Zivota
proZivjela situacije o kakvima
vecina Cita u crnim kronikama.
No, sve je nedace koje joj je

Zivot pripremio prihvatila i iz njih
izvukla najbolje $to je u takvim
situacijama bilo moguce. Zivot ju
je naucio da bude jaka za sebe i za
druge, da bude strpljiva i nadasve
optimisti¢na. Upravo su to odlike
osobe koja je uvijek tude interese
i potrebe stavljala ispred svojih i
to sa smjeskom na licu i punog
srca, bez ikakvih oc¢ekivanja za
protuuslugu. Odlike vode.

Clanom Udruge invalida rada
Zagreba postala je davne 1974.
godine, nepunih 8 godina nakon
njezina osnutka. U Udruzi je Marija
Topic¢ pronasla svoje mjesto,

svoj drugi dom, medu brojnim
ljudima koji su u nekom dijelu
svog zivota bili suoceni s istim ili
sli¢nim problemima i koji su se
tada, kao i danas, upravo zbog

te sli¢nosti u teskim Zivotnim
situacijama medusobno najbolje
razumieli. Ta je grupacija ljudi 2000.
godine postavila Mariju Topi¢ na
¢elo Udruge, na funkciju koja joj
je osigurala ovlasti da pomogne
onima u potrebi u jos ve¢em
opsegu nego je do tada bilo
moguce.

Marija Topi¢ kao entuzijast, filantrop

i altruista, prepoznala je taj ¢in kao
mogucénost za kvalitetniju borbu
za dobrobit ne samo invalida rada

koji su joj ukazali veliko povjerenje,
vec i za sve osobe s invaliditetom u
Republici Hrvatskoj.

Funkciju predsjednice Udruge,
Marija Topic shvatila je vrlo ozbiljno
te je kao takva bila vrlo aktivna i
postigla itekako zavidne rezultate,
kako za pojedince, tako i za skupinu
invalida rada, ali i ostale osobe s
invaliditetom.

Svojim je zalaganjem, imedu
ostalog, u velikoj mjeri povecala

i ¢lanstvo Udruge, okupivsi tako
preko 11.000 istomisljenika i time
podigla utjecaj Udruge na vrlo
zavidnu razinu ojacavsi njezin
status i osiguravsi njezin opstanak.

Na veliku Zalost ne samo njezine
obitelji, ve¢ upravo te populacije
i njezinih suradnika u Republici
Hrvatskoj i izvan njezinih granica,
nakon nepunih 14 vrlo aktivnih

i uspjesnih godina na mjestu
predsjednice Udruge, Zivot i rad
Marije Topi¢ iznenadno je i u
kratkom roku prekinula bolest.

S velikim djelima Marije Topic koja
nam je ostavila u nasljede, ostao

je i velik zadatak nastaviti njezinim
tragovima, a $to svakodnevno
nastojimo ispuniti. Osim tih
nastojanja, a s ciljem zajednickog
sje¢anja i odavanja godisnje pocasti
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JE TOPIC

Mariji Topi¢, u mjesecu svibnju
povodom obljetnice njezine smrti,
Udruga je osmislila manifestaciju
MEMORIJAL MARIJE TOPIC
kojom prigodom se okupe invalidi
rada s podrucja cijele RH.

Tako smo ove godine organizirali
tre¢i po redu Memorijal

Marije Topi¢ koji se sastojao

od natjecanja u devet sportskih
aktivnosti: belot, $ah, pikado,

igra nabaci krug, plivanje, stolni
tenis, streljastvo, viseca kuglana

i kuglanje. Prednatjecanja su se
odvijala diljem Republike Hrvatske
u razdoblju od 29.02-29.04.2016.

Marija
Topic-
entuzijast,
filantrop1
altruista

godine, a u kojima je sudjelovalo
sveukupno 127 natjecatelja.
Finalni dio organizirali smo na
RSC Jarun u subotu, 14. svibnja
ove godine kojom prigodom se
natjecalo 89 invalida rada iz 12
udruga s podrucja cijele Republike
Hrvatske: Daruvar, Donja Stubica,
Krizevci, Karlovac, Krapina, Kutina,
Medimurska Zupanija, Pakrac-Lipik,
Samobor i Sveta Nedelja, Sisak,
Varazdin i Zagreb.
Unato¢ losijim vremenskim
uvjetima, natjecanja su se uspjesno
odvijala na prostorima ispred
Doma tehnike umjesto prvobitne
dogovorene lokacije na Otoku
TreSnjevka.

Nakon jutarnjih
natjecanja, a uz
pokroviteljstvo
Gradskog
ureda za
socijalnu
zastitu i osobe
s invaliditetom,
pred uzom
obitelji Marije Topic
i otprilike 220 uzvanika,
Memorijal je zapoceo uvodnom
rijeci Zlatka Bockala, predsjednika
Udruge koji je ispri¢ao nekoliko
rijeci o Mariji Topi¢, njezinom radu
i zalaganju te postignuc¢ima u
Udruzi.

Potom je Memorijal sluzbeno
otvorio Gradonacelnik Milan
Bandi¢, ujedno i pocasni
predsjednik Udruge od 2007.
godine. Gradonacelnik je takoder
rekao nekoliko rijeci hvale o Mariji
Topi¢, njezinoj aktivnoj ulozi u
suradnji Udruge i Grada Zagreba
te njezinim zaslugama u podrucju

brige i promicanja prava za
invalide rada, ali i ostale osobe s
invaliditetom.

Nakon minute Sutnje za Mariju
Topic, tri djelatnice Udruge i
dugogodisnje suradnice Marije
Topi¢ —“Marijine tri gracije”kako ih
je sama zvala — njoj u Cast i zahvalu,
uz pratnju glazbenog sastava

“Size Matters” otpjevale su pjesmu
Dragutina Domjanica “Fala”

Po zavrSetku sluzbenog otvorenja,
proglasili su se rezultati i podijelila
zasluzena priznanja i medalje,
nakon ¢ega su se svi sudionici
druZili uz domjenak i glazbu uzivo.

Ovom prigodom jos jednom
zahvaljujemo brojnim donatorima
koji su nam pomogli u organizaciji
Memorijala: MO Marin Drzi¢, MO
Vrbik i DVD Brezovica koji su nam
pomogli osigurati sjede¢a mjesta
za sve sudionike koji su nam se
pridruZili tom prigodom, unatoc
nesto hladnijem jutru s kisom;
auto prijevozniku F&B tours koji

je omogucio da nam se sudionici
bez vlastitog prijevoza pridruze
bez puno hodanja; glazbenom
sastavu “Size Matters”koji nas

je uveseljavao svojom svirkom.
Takoder zahvaljujemo i medijima
koji su ove godine popratili
Memorijal na RSC Jarun: In-portal,
Jabuka TV i Radio Martin.

A draga gospoda Marija nastavlja
Zivjeti u nasim srcima i sje¢anjima,
nasmijana i vesela, kakva je uvijeki

bila.

Pripremila: Anamarija Lazi¢, prof.
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brojnim poveljama,

manifestima, strategijama

i legislativnim aktima,
volonterstvo je definirano na
razli¢ite nacine. No, sviimaju istu
srz koja ukazuje na nesebican
i dobrovoljan ¢in prenosenja
steCenih znanja, iskustava i vjestina
nekoj drugoj osobi ili grupi
poboljSavajuci na taj nacin kvalitetu
Zivota tih osoba i svoju osobno
istovremeno obogacujuci sadrzaj
lokalne zajednice i Zivot drustva u
cjelini.

Motivacija za volonterski angazman
ima raznolikih, no niti jedan od
motiva nije financijske naravi.
Cinjenica da ¢e netko drugi
usvaojiti njihova znanja i vjestine,
volonterima pruzZa osobno
zadovoljstvo, a nerijetko i pomaze
u rjesavanju osobnih problema.
Neovisno o razlogu ukljucivanja

u volonterske aktivnosti, sve te
aktivnosti su slobodnog izbora i
usmijerene na poticanje razvoja
ljudskih potencijala te poboljsanje
kvalitete i kvantitete postojecih
usluga, kao i razvijanje novih.

lako volonter za obavljanje
volonterskih aktivnosti ne ocekuje
nikakvu financijsku ili drugu
naknadu za ulaganje osobnog
vremena i truda, uz znanja i
vjestine, samo volontiranje kao
dobrovoljna aktivnost pruza
znacajnu korist i samom volonteru
potic¢uci i osobni razvoj te jacajudi
osjecaje empatije i solidarnosti

Tablica 1. Odnos ukupnog broja
volontera i volontera-¢lanova UIR
Zagreba ukljucenih u aktivnosti UIR
Zagreba

s drugima i drugacijima od sebe
samih. Kroz volonterske aktivnosti
takoder se razvijaju i usavrsavaju
odredena znanja i vjestine, a

jaCaju se i osjecaji samopouzdanja

i samopostovanja $to je od
izuzetne vaznosti osobito za mladu
populaciju.

Dok mladoj populaciji takva aktivna
uklju¢enost u Zivotu zajednice
doprinosi osobnoj izgradnji koja im
pomaze u potrazi odgovarajuéeg
Zivotnog zvanja, osobe trece
Zivotne dobi prenosenjem stecenih
znanja i vjestina na druge aktivno
doprinose socijalnoj integraciji, kao
i vrijednostima od opceq interesa.

Volonterski rad prepoznat je
diljem svijeta $to je rezultiralo
proglasenjem Medunarodnog
dana volontera (5. prosinca)

od strane Generalne skupstine
Ujedinjenih naroda 1985. godine.
Svake se godine sve vise zemalja
ukljucuje u obiljezavanje tog dana
organizacijom raznih manifestacija
s naglaskom na vaznost
volontiranja te njezinog znacajnog
doprinosa poboljsanju kvalitete
Zivota, kako za pojedinca, tako i za
drustvo te zajednicu u djelini.

Volontiranje se naj¢esce provodi
u organiziranom okruzenju i

2011, (W 2012. W 2013. M 2014.

30
26
24
23 21
15—+
10

8

1

pridonosi aktivnom sudjelovanju
gradana u drustvenom Zivotu na
dobrobit cjelokupne drustvene
zajednice.

Dok su u razvijenim zemljama
angazman volontera i dobrobit
volonterskih aktivnosti izuzetno
priznati i vrednovani, rezultati
istrazivanja u Primorsko-goranskoj
Zupaniji koje je provela Udruga
za razvoj gradanskog drustva
2006. godine ukazali su na
nedovoljno pridavanje vaznosti
samom volontiranju i donosenju
poticajnih mjera prvenstveno od
strane drZave, ali i na nedovoljnu
promociju volontiranja i njezinog
znacaja.

Rezultati istog istrazivanja ukazali
su i na ¢injenicu da najveci dio
volontera predstavljaju osobe

do 30 godina Zivotne starosti
(56%) iako nisu zanemarivi niti
rezultati za osobe u dobi izmedu
30160 godina (28,2%) te iznad 60
godina (15,8%). S gledista rodne
pripadnosti 2006. godine udio je
pak bio podjednak (50,2% Zene,
49,8% muskarci), a isti je bio slucaj
i po pitanju radnog statusa (20%
srednjoskolci, 20% studenti, 20%
zaposlene osobe, 20% nezaposlene
osobe, 20% umirovljenici).

2015.

volonteri

¢lanovi UIR Zagreba
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Danas na podrucju Republike
Hrvatske djeluju Cetiri Volonterska
centra: u Zagrebu, Splitu, Rijecii
Osijeku. Njihov je cilj promicanje i
razvoj volonterskog rada na lokalnoj,
regionalnoj i nacionalnoj razini,

kao i edukacija ¢lanova udruga i
volontera te senzibilizacija javnosti.
lako je tek od 2014. godine ¢lanica
Volonterskog centra Zagreb,
Udruga invalida rada Zagreba (UIR
Zagreba) ve¢ duzi niz godina potice
i promovira volonterstvo, a $to su
od prvog dana prepoznali i sami

2011. 2012. W 2013. M 2014. 2015.

902,5
780

572

436

45

sati

¢lanovi, invalidi rada, koji svoja
stecena znanja, iskustva i vjestine
imaju Zelje i vremena prenijeti na
ostale invalide rade. Svake godine
tako ¢lanovi UIR Zagreba Cine vise
od 50% ukupnog broja volontera
angaziranih u radu UIR Zagreba.

Na godisnjoj bazi UIR Zagreba
godisnje okupi 20-25 volontera koji
zajednicki odrade otprilike 800-900
volonterskih sati.

Koliko su volonteri i njihov rad
znacajni za ¢lanove, ali i djelovanje
UIR Zagreba, pokazali smo i nasim
Pravilnikom o dodjeli nagrada,
priznanja i zahvalnica kojim je
utvrdeno priznanje “Naj volonter”,
a koje e se od ove godine

Tablica 2. Broj volonterski sati
odradenih u UIR Zagreba

svake godine dodjeljivati nasim
volonterima. Ujedno koristim priliku
pozvati vas da vec ove godine
uputite vas prijedlog za nagradu
“Naj volonter”u pisanom obliku uz
obrazloZenje do 31. kolovoza ove
godine Upravnom odboru Udruge
(Nova cesta 86, Zagreb).

Ukoliko ste i Vijedni od onih koji

se Zele ukljuditi u volonterske
aktivnosti i obogatiti volonterski
svijet, dodatno izgraditi sebe i
poboljsati kvalitetu Zivota invalida
rada s podrucja Grada Zagreba i
Zagrebacke zupanije, slobodno nam
se javite — ¢ekamo Vas otvorena
srca da zajednicki doprinesemo
boljitku ove ranjive populacije koju,
na zalost, danas mnogi zanemaruju
i podcjenjuju (tel. 01/4829119,
4829392, 4876301, 4876294, mail:
uir-zagreb.hr).

Pripremila: Anamarija Lazi¢, prof.
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VOLONTERI U UIR ZAGREBA

rojne, ali i raznovrsne

aktivnosti koje smo u

mogucnosti za svoje ¢lanove
organizirati, osim zaposlenih
djelatnika, omogucuju nasi vrlo
dragocjeni volonteri.
Tko su oni, $to ih je potaklo na
takvo nesebi¢no davanje svojih
znanja, vjestina i vremena, saznat
Cete iz sljededih redaka.....

Hello, I'm Asta.Tako sam zapocela
svoju “jezi¢nu”ljubav u Udruzi pred
tri godine.

Slu¢ajno sam postala predavacica—
volonterka jer je Udruga ostala

bez nastavnika pa sam skromno
ponudila svoje znanje dok se ne
snadu.

Vec na prvom susretu engleziija
kliknuli smo obostrano pozitivno.
Tako je zapoceo moj volonterski
rad s osobama koje su Zeljne
nauciti strani jezik, kulturu i obicaje
zemlje ciji jezik u¢e. Tu sam se nasla
kao riba u vodi jer sam se skolovala
u inozemstvu, proputovala sam
Europom privatno i sluzbeno, a u
Udruzi sam nasla osoblje koje mi
je uvijek voljno pomodi savjetima i
preporukama.

Zasto volontiram? Tesko pitanje

na koje mozak nema precizan
odgovor, ali zato srce kaze veliko
DA volontiranju.

Oduvijek sam prenosila svoje
jezi¢no znanje djeci, mladima,
poslovnim ljudima, trudila se da
svi budemo donekle zadovoljni
ponudenom uslugom. Rezultati
su dolazili postepeno, uz mnogo
truda i strpljenja, a sve u cilju
svladavanja komunikacijskih
vjestina sporazumijevanja.

Moja kcerka iz dalekog svijeta
uvijek budno prati moj rad s
ljudima i toliko puta mi kaze "Ba$
si mi prava Majka Terezija za jezike”
Jesam li — neka prosude polaznidi,
aja ¢uidalje, sve dok me zdravlje
sluzi, biti zaljubljenik svoje profesije
i odabranog zivotnog poziva.
Asta Kovaci¢, English teacher

Volontiranje — to je opcenito
govoredi jedan vrlo lijep nacin
odnosa medu ljudima raznih
sposobnosti, interesa, potreba

i ljubavi. Ja bih se zadrzala na
planinarenju jer sam upravo taj vid
pruzanja ljubavi i edukacije razvijala
i odrzavala u Udruzi. Naime, osam
godina sam vodila Planinarsku
sekciju. Izuzetno sam to voljela

i bila ponosna na medusobnu
suradnju kroz koju se stvorio

jedan lijep broj ¢lanova Udruge
koji se zovu i jesu postali planinari.
Planinarenje je takoreci sastavni
dio moga Zivota. Bez planina ne
mogu zamisliti svoj zivot. Zato sam
svoju ljubav, svoje znanje i iskustvo
u planinarenju vrlo rado prenosila
onim ¢lanovima koji su imali slicne
sklonosti. Na sebe i na svih njih sam
ponosna i radosna da smo stvorili
jednu lijepu sekciju i svi uvijek rado
odlazimo zajedno u planinu, u
prirodu i druzimo se.

Ludovika Musti¢-Vikica,
planinarka

Volontiranje je moj nacin na koji
spajam ugodno s korisnim.
VjeZbanje je neophodno potrebno
zdravlju kako meni osobno, tako

i svima drugima. Stoga s velikim
zadovoljstvom vodim vjeZbe
istezanja, kako bih doprinjela

boljoj pokretljivosti i poboljsanju
zdravstvenih tegoba drugim
osobama.

S rado$¢u volontiram, jer vidim i
rezultate svoga rada, napredak.
Veseli me i velik broj zainteresiranih
osoba i pozitivno raspolozenje.
Samija Bejtovi¢, vjezbe istezanja

Dakle, volontiram ili se bavim
humanitarnim radom skoro vise od
pola svog zZivota.

Pred sam Domovinski rat

sam pocela volontirati u
kombiniranom djec¢jem vrti¢u
(djeca s invaliditetom i uvjetno
receno zdrava djeca), no rat je
prekinuo volontiranje. Pocetkom
samog rata sam otisla kod sestre u
Njemacku, ve¢ u 10. mjesecu ‘91.
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sam povremeno isla u Hrvatsku
katolicku misiju sortirati ljekove iz
donacije koji su slani za zadarsko
podrucje. Narednih par mjeseci
sam zivjela s izbjeglicama iz
Slavonije (uglavnom stariji ljudi

i djeca-bilo nas je 24). Spadalo

me na svaki tre¢i dan kuhati

za sve nas i jedna gospoda me
zamolila da se brinem o njenom
devetogodisnjem djetetu (ona

je ostala u Belis¢u, bolesna i na
kraju je preminula dok joj je dijete
bilo u Njemackoj). Pocetkom 5.
mjeseca 1992. vratila sam se u
Hrvatsku i skupa sa sestrom pocela
preko radio- stanice (kako je

Bosna telefonski bila odcjepljena
od ostatka svijeta) spajati ljude
kako bi ¢uli jesu li Zivi, gladni, $to

i na koji nacin im poslati novce i
hranu, kako neke od tih ljudi izvuci
iz okruZenja.. Takoder smo i u

kudi imali izbjeglice iz okupiranih
susjednih sela iiz Bosne.. Zatim
smo 1994. sestra i ja u Zagrebu
pokrenule projekt “Rukom u ruci do
sunca”koji se oko Bozi¢a emitirao
na HRT-u, a program se odvijao u
diskoteci“The Best”i cilj mu je bio
promicanje prava mladih i uopce
ljudi s posebnim potrebama,
ukljucivanje u svakodnevni zivot,
ruSenje predrasuda i arhitektonskih
barijera.. Nekako, volontiranje
nisam nigdje biljezila i nisam nikada
to smatrala ne¢im posebnim nego
dijelom mene i moje prirode tako
da mi je sad nekako i neugodno
sve nabrajati jer kako sam vec rekla,
to je za mene nesto spontano,
prirodno i mislim da je to i duznost
svakog pojedinca jer nema onog
koji ne moze nesto pridonijeti bilo
za pojedinca bilo za zajednicu
opcenito. Ja tako funkcioniram,

ne zato sto sam ja “strasno dobra
0soba”nego radedi dobre stvarii ja
se osje¢cam dobro pa onda ve¢ kad

nesto radim nek’je to i za tude, a i
za moje dusevno dobro. To bi bilo
to.

Julija Skuli¢, radionica
talijanskog jezika

Zasto volontiram ?

Od obitelji u kojoj sam stekla
osnovne drustvene stavove o
potrebi pomaganja, razumijevanja
i postivanja ljudi, do osobne
izgradnje i spoznaje koliko se
mnogo moze uciniti aktivnim,
djelatnim podrzavanjem ljudi

oko sebe - volontiranje mi je
prirodan nacin zivota, na taj nacin
pokazujem koje vrijednosti zivim

i postujem. Clanica sam Udruge,
koristila sam neke pogodnosti i
radionice, vidjela sam da su svi koji
ih vode vrlo aktivni, da se doista
trude dati ¢lanovima Sto vise
povoljnih uvjeta, Zeljela sam postati
dio tog vrijednog tima, dati svoj
doprinos da nasa Udruga bude jo3
bogatija mogucnostima.

Zelim, mogu i znam raditi, osje¢am
se dobro kad sam korisna, kad
vidim pozitivhe promjene kod ljudi
kojima pomazem, njihov osmijeh,
neko iskustvo koje pokazuje

koliko su se promijenili, $to su

od znanja s radionice primijenili

u svakodnevnom Zivotu i meni

osvjeZii uljepsa Zivot. Vidim da i

mMi U mirovini mozemo jos mnNogo
dati.. Mozda najvise u ovoj dobi kad
imamo mnogo skuplienog znanja i
iskustva, kad nam mudrost pomaze
razlikovati bitno od nebitnog i
zalagati se za ono $to je najvrednije:
¢ovjeka i njegovo dobro, kvalitetu
njegova zivota, ispunjenost i
zadovoljstvo Zivotom u kojem
nismo bili savrseni, ali smo dali ono
najbolje od sebe.

Karla Dragica Pongrac, life
coach, psiho-hagio terapeut
Psiholosko-duhovna radionica
~MIRAL"

Volontiram od svibnja 2015.
(trenutno na pauzi, ali planiram
se vratiti na jesen). Udruzi

me privuklo to $to mije
omogucila da poducavam i
vodim jednu manju grupu

ljudi i da u tome pritom imam
dovoljno slobode. Volontiranje
u Udruzi mi je takoder prilika da
usavrsim svoje komunikacijske i
organizacijske vjestine.

Sabina Stepi¢, radionica
engleskog jezika

Vozedi se jednog dana autobusom
od Jaruna prema gradu, uzeo
sam besplatni primjerak ¢asopisa
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Glasilo invalida rada, koje je
putnicima dijelio jedan stariji
Covjek. Nisam tada bio svjestan
koliko ¢e mi to kasnije znaciti. U
¢asopisu sam pronasao mnogo
aktivnosti s kojima se bavi
Udruga invalida rada Zagreba iz
Zagreba, Nova cesta 86. Posebno
me zaintrigirao dio ¢lanka o
volonterima gdje stoji: Ovo je
poziv i svim nasim bududim
volonterima. Kad god pomislite
i pozelite podijeliti svoja znanja
i umijeca, dodite, c¢ekamo

vas otvorenog srca i rasirenih
ruku. Odmah sam dogovorio
sastanak u Udruzi invalida rada
Zagreba, gdje sam im ponudio
da volontiram za potrebe
¢lanova Udruge iz logoterapije.
Naime, prije tri godine sam
upisao Cetvrogodisnji studij
logoterapije. U mirovini sam vec
vise od dvije godine, a dosadasnje
Cetrdesetogodisnje radno
iskustvo na poslovima gdje sam
kao rukovoditelj bio u stalnom
kontaktu s ljudima i rjesavao
mnogobrojne probleme veoma
mi pomaze u samom studiju
kao i u vodenju logoterapijskih
razgovora. Za zainteresirane

¢lanove Udruge organizirali smo
20.11.2015. (a poslije jos jednom

i 13.04.2016.) javnu prezentaciju
logoterapije pod naslovom
Razgovori s Duskom. Posebno
sam napomenuo da siromasnima
ne mogu dati novac, osobama

s invaliditetom vratiti njihove
izgubljene udove, ali da mogu sa
svima razgovarati i kroz razgovore
zajedno s njima pronalaziti
putove smislenog Zivota, biti i
rame za plakanje. Takoder sam

im rekao da s alkoholi¢arima,
ovisnicima i teskim psihi¢kim
bolesnicima necu razgovarati

jer za to nisam osposobljen. |
tako je to pocelo. Sklopili smo
Ugovor o volontiranju, gdje smo
predvidjeli i mogucnost obavljanja
logoterapijskog razgovora putem
telefona..

Od tada do danas, utorkom, u
zasebnoj prostoriji na katu Udruge
i prema njihovom rasporedu,
obavljam logoterapijske razgovore.
Razgovori — seanse traju po 60
minuta, s time da se zainteresirani
nakon razgovora mogu, ako
osjete potrebu, predbiljeziti i za
novi termin. Do sada sam obavio
razgovore s desetak klijenata, s

nekima i ponovljeno.
Dusko Miljkovi¢, logoterapija

Volontiram od 2008.godine na
poslovima vodenja grupa ljudi po
planinama. (Silvana)

Milivoj je volontirao i ranije u
studentskim danima nekoliko
godina, a od 2007. godine
kontinuirano na istim poslovima.
Volontiramo iz razloga da
upoznamo $to vise ljudi s
dobrobitima planinarenja kao $to
su dobro zdravlje, prokrvljenost
kostiju (jedina prevencija od
osteoporoze), boravak na svjezem
i ¢istom zraku, upoznavanje bilja

i susret s divljim zivotinjama

u prirodi, druzenje s ostalim
ljubiteljima prirode, upoznavanje
novih mjesta kroz koje prolazimo i
kontakt s lokalnim stanovnistvom
i mnoge druge dobrobiti. Osim
toga, kao profesionalni licencirani
vodici na taj nacin obnavljamo
svoja znanja i vjestine na terenu

i na konkretnoj zadaci. Od tog
volontiranja imamo koristi i mi i
nase vodene osobe. A najvise od
svega je ljubav prema tom poslu.
Silvana Pongrac i Milivoje
Obradovi¢, planinarski vodici
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50 GODINA DJELOVANJA UDRUGE

ve godine navrsava se 50
godina djelovanja nase
Udruge.

Briga 0 osobama s invaliditetom
zapocela je nakon 1. Svjetskog
rata i odnosila se prvenstveno na
zdravstvenu, a potom i na radnu
rehabilitaciju.

Nakon 2. Svjetskog rata postupno
su problem postale osobe koje

su invalidnost stekle radeciu
nepovoljnim uvjetima ili kao
posljedicu nesrece na radu.

Zakon o mirovinsko-invalidskom
osiguranju 1959. godine regulirao
je sustav invalidske zastite koji je bio
usmjeren na prevenciju invalidnosti,
profesionalnu rehabilitaciju i
zaposljavanje invalida rada, dok

je odlazak u invalidsku mirovinu

bila krajnja mjera. No, praksa je

bila drugacija; povecavao se broj
invalida rada i povecavali su se
problemi njihovog zaposljavanja
(rastao je broj nezaposlenih invalida
rada). U takvim uvjetima javila se
potreba kod invalida rada da osnuju
organizaciju koja ¢e ih zastupati

i predlagati sustavna rjeenja
problema s kojima su se susretalina
radu i opcéenito u zivotu.

Podrsku takvoj inicijativi dali su u to
doba svi vazni drustveni ¢imbenici.
U listopadu 1966. godine formiran
je inicijativni odbor koji je pripremio
materijale i sazvao osnivacku
Skupstinu Udruzenja invalida
rada grada Zagreba sa sjedistem
u Zagrebu u Petrovoj ulici 116
koja se odrzala 23. Studenoga 1966.
godine. Za predsjednika je izabran
gospodin Nikola Radi¢, a za tajnicu
gospoda Ljuba Huml.

Razlozi osnivanja Udruzenja invalida
rada:

- problemi zaposljavanja

- polozaj invalida rada u radnim
organizacijama

- slaba zastita na radu.

Na Skupstini je pokrenuta inicijativa
za oshivanje Hrvatskog saveza
invalida rada, koji je osnovan vec
sliedece, 1967. godine.

Na Godisnjoj skupstini 21. veljace
1969. godine UdruZenje invalida
rada grada Zagreba mijenja naziv u
SAVEZ INVALIDA RADA GRADA
ZAGREBA ¢ime se Zeljela osnaZziti
vaznost nase organizacije.

Najvazniji zadaci Saveza bili su:

- proucavanje i pracenje
problematike invalidskog osiguranja
- pracenje zakonskih propisa

- ukljucivanje osoba s invaliditetom
urad

- pravna pomoc

- borba za poboljSanje materijalnog,
socijalnog i zdravstvenog stanja

- briga o profesionalnoj rehabilitaciji.

U cilju rjeSavanja zaposljavanja
osoba s invaliditetom i njihove
prekvalifikacije osnivale se zastitne
radionice.

Tadasnje radne organizacije, a
narocito one koje su zaposljavale
socijalne radnike, osnivale su
sekcije koje su uspjesnije rjesavale
probleme invalida rada pronalazedi
im radna mjesta u organizaciji ili
osiguravajuci im profesionalnu
rehabilitaciju ili prekvalifikaciju.
UdruZenje, a kasnije Savez, od
osnivanja djeluje u dva pravca:

- prevencija nastanka invalidnosti
uvodenjem zastite na radu

- rjeSavanje problema nezaposlenih
radi invalidnosti uzrokovane
nesre¢com na radu iliradom u
neadekvatnim radnim uvjetima.

UDRUGA U SAMOSTALNOJ
HRVATSKOJ

Savez je nastavio djelovanje i
tijekom Domovinskog rata. Rad

je bio otezan, ali je unatoc takvim
uvjetima promijenjen Statut i

boja ¢lanskih iskaznica. Statutom
definirani ciljevi Udruge su bili:

- pracenje i analiziranje stanja te
primjena propisa na podrucju
prevencije invalidnosti, drugih
oStecenja i zastite invalida rada

i ostalih osoba s invaliditetom,
aktivno sudjelovanje u predlaganju
novih zakona i propisa koji se
izravno ili neizravno odnose

na invalide rada i ostale osobe

s invaliditetom te pomaganje
¢lanovima u ostvarivanju njihovih
prava;

- iniciranje, planiranje i realiziranje
programa i projekata koji promicu
brigu i skrb o starijim i nemocnim
invalidima rada i ostalim osobama s
invaliditetom;

- iniciranje, planiranje i realiziranje
programa i projekata u podrucju
zdravstvene, socijalno-humanitarne
zastite te medicinske, edukativne,
profesionalne i socijalne
rehabilitacije;

- organiziranje i provodenje
aktivnosti na planiranju i pruzanju
socijalnih usluga i socijalne pomodi
davanjem uputa i preporuka pri
rieSavanju problema svojih ¢lanova;
- Organiziranje, poticanje i
promicanje volontiranja i njegove
vrijednosti kao temelj civilnog
drustva i sredstvo rjesavanja
problema i zadovoljavanja potreba
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invalida rada i ostalih osoba s
invaliditetom pridonoseci jacanju
individualne i drustvene svijesti i
solidarnosti;

- poticanje akcija i suradnje s
lokalnim, gradskim, Zupanijskim i
drzavnim tijelima uprave i resornim
subjektima koji su nadlezni za
rieSavanje problematike invalida
rada i ostalih osoba s invaliditetom,
a u cilju zastite invalida rada i ostalih
osoba s invaliditetom;

« pruzanje potpore u provodenju
znanstvenih istrazivanja od interesa
za Udrugu i osobe s invaliditetom
kao i izdavacke djelatnosti kojom
se zeli unaprijediti kvaliteta Zivota
invalida rada i ostalih osoba s
invaliditetom;

- suradnja sa srodnim udrugama
radi razmjene iskustava, planiranja
zajednickih aktivnosti i organiziranja
skupova i susreta ¢lanova;

- formiranje sportske i radne
skupine za unapredivanje pojedinih
aktivnosti;

- organiziranje druZenja, izleta,
stru¢nih, edukativnih, sportskih

i rekreativnih aktivnosti za sve
¢lanove Udruge.

MoZemo primijetiti da je doslo

do znatne promjene u djelovanju
Udruge. U prijeratnim godinama
Udruga je bila vise orijentirana

(i uspjesnija) na podrucje
zapodljavanja i rehabilitacije invalida
rada te na prevenciju nastanka
invalidnosti, a u poslijeratnim
godinama, izmjenama zakona
promijenilo se vlasnistvo, polozaj
radnika i nastali su veliki problemi
pri zaposljavanju invalida rada,
njihovoj profesionalnoj rehabilitaciji
i opcenito zastiti na radu $to

je znatno otezalo rad Udruge i
usmijerilo je na pomnije bavljenje
zakonima i propisima. U tim
uvjetima Udruga se orijentirala

na bavljenje aktivnostima koje su

djelomi¢no nadoknadile potrebe
invalida rada za ocuvanjem
preostalih radnih sposobnosti
organizirajuci npr.: rekreativno-
zdravstveni program, razne
radionice i vjeZbe.

Na sjednici Skupstine Saveza invalida
rada grada Zagreba odrZanoj

18. studenoga 1997. godine
donesena je odluka da se, sukladno
odredbama Zakona o udrugama,
izmjeni naziv Udruge, tako da je novi
naziv glasio UDRUGA INVALIDA
RADA ZAGREB, a Cije je i djelovanje
uskladeno s novim propisima.

Na sjednici Skupstine 27. studenog
2003. godine promijenjen je naziv
u UDRUGA INVALIDA RADA
ZAGREBA i utvrden skraceni
naziv UIR ZAGREBA.

Marija Topic izabrana je za
predsjednicu Udruge 2000. godine.
Njenim nesebi¢nim radom i
zalaganjem Udruga je svake godine
znatno povecavala ¢lanstvo i
dobivala sve vedi drustveni znacaj.
Nakon 2000. godine postupno su
se mijenjali stavovi i odnos vaznih
drustvenih ¢imbenika prema
osobama s invaliditetom. Posebno
se to odnosilo za nadlezna tijela
uprave grada Zagreba s kojima se
poceo razvijati partnerski odnos
koji jo$ idanas traje. Zahvaljujuci
upravo dugotrajnom, kvalitetnom

i uspjesnom odnosu s Gradom
Zagrebom, Udruga se 2007. godine
uselila u novi prostor u Novoj cesti
koji je Grad prethodno adaptirao

za potrebe koristenja osoba s
invaliditetom. Novi prostor je postao
mjesto okupljanja veceg broja
¢lanova i ostvarenje veceg broja
Statutom definiranih ciljeva Udruge.
Povecanje broja aktivnosti, a samim
time i broja ¢lanova dovelo je i do
potrebe za prosirenjem ljudskih

kadrova odnosno zaposlenih
stru¢nih djelatnika. U 2016.

godini pet je osoba zaposleno na
neodredeno vrijeme, jedna osoba
na odredeno vrijeme i jednu osobu
putem HZZ-a u sklopu akcije, Javni
radovi". Za vodenje radionica, uz
profesionalno zaposlene, godisnje
angaziramo oko 25 volontera i na taj
nacin zadovoljavamo mnogobrojne
razlicite interese i potrebe nasih
¢lanova, a ujedno i doprinosimo
razvoju volonterstva.

Kako je Udruga djelovala kroz
proteklih 50 godina iznijeli su u
razgovoru nasi, po stazu u Udruzi,
najstariji ¢clanovi, gospoda Josip
PetraC i lvica Lazic.

A kako ¢emo mi obiljeZiti ovu

za nas vaznu obljetnicu? Kao

$to smo u proslom broju GIR-a
napisali, cijela 2016. godina je i

bit ¢e i dalje u znaku 50 godina.
ObiljeZzavanje smo poceli ve¢ u
prosincu 2015. godine kada smo

pri uplati ¢lanarine svakom ¢lanu
davali dokumente s oznakom 50
godina Udruge, a kasnije smo tih

50 godina obiljezavali kod svakog
za Udrugu vaznijeg dogadanja. No,
glavni dogadaji bit ¢e organizirani

u rujnu. Svecana sjednica na kojoj
e se dati osvrt djelovanja Udruge
kroz 50 godna te podijeliti nagrade i
priznanja odrzat ¢e se 24. rujna 2016.
godine u hotelu Antunovi¢. Dan
prije, 23.rujna odrzat Ce se svecani
koncert nasega zbora,Kolibri¢i” u
Hrvatskom grafickom glazbenom
drustvy, a povodom kojim ce

gosti biti nasi ve¢,stari” prijatelji

i suradnici, Hrvatsko graficko
glazbeno drustvo “Sloga’, koji ujedno
tom prilikom obiljezavaju 150
godina svog djelovanja.

Pripremio: Zlatko Bockal, prof.
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Razgovori s najstarijim

clanovima Udr

IVAN LAZIC

GOSPODINE LAZIC, KAKO STE
POSTALI OSOBA S INVALIDITETOM?

S 18,5 godina pao sam pod viak
prolazedi kroz zaustavljeni viak

koji se u jednom trenu pokrenuo,

aja sam pao i izgubio obje noge.
Nakon jedanaest godina, dakle 1970.
godine, ponovo sam doZivio nesrecu,
no ovoga puta viak je naletio na
mene.

KAKO STE DOZNALI ZA UDRUZENJE
INVALIDA RADA ZAGREBA?

Gospodin Petra¢ mi je rekao kako

je procitao u novinama da se u
Zagrebu osnovalo Udruzenje invalida
rada Zagreba i mi smo se dogovorili
da odemo u Petrovu ulicu i vidimo
$to je to. Htjeli smo se u¢laniti, no
nastali su problemi jer u Udruzenju
nisu imali ¢lanske knjizice. Na nase
navaljivanje su nas uclanili, a knjizice
smo dobili nekoliko mjeseci kasnije.

KOJI JE BIO RAZLOG VASEG
UCLANJENJA U UDRUZENJE?

Pa bio sam invalid rada i Udruzenje
mi je dobro doslo. Naime, ja sam
stradao na povratku kuci s posla.
Cesto sam dolazio u Udruzenje da
cujem novosti i prava.

JESTE LI BILI INFORMIRANI U TO
VRIJEME O OSNUTKU SAVEZA
INVALIDA RADA HRVATSKE?

Da.

VR

JESTE LI SE UKLJUCILI U RAD
HRVATSKOG SAVEZA?

Ne, u to vrijeme nisam za to bio
zainteresiran.

KADA JE OSNOVAN SPORTSKI
SAVEZ INVALIDA RADA
HRVATSKE? KAKO SU SE INVALIDI
RADA UKLJUCILI U SPORTSKE
AKTIVNOSTI?

uge
W

-

Sportski savez invalida Hrvatske
osnovan je 1964. godine, a
Zagrebacki sportski savez invalida
osnovan je 1968.godine.

U Savezu invalida rada grada
Zagreba je djelovala Sekcija za
sport i rekreaciju koja je 1999.
godine osnovala Sportsko drustvo
invalida rada Zagreba. Nakon
godinu dana Sportsko drustvo se
izdvojilo iz Saveza invalida rada
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Zagreba i nastavilo samostalno
djelovati.

SPOMINJALI STE UDRUZENJE
,HRABRI". KAKVO JE TO BILO
UDRUZENJE?

Sportsko drustvo invalida Hrabri”
osnovano je u ozujku 1969.
godine. Medu osniva¢ima smo bili
gospodin Petrac i ja.

Tadasnji tajnik Saveza invalida
rada Zagreba, Rudolf Kovacek bio
je jedan od inicijatora osnivanja
Sportskog drustva.

TIJEKOM VASEGA CLANSTVA U
SAVEZU ODNOSNO UDRUZI BILI
STE CLAN RAZNIH TIJELA. KADA
USPOREDUJETE DJELOVANJE
UDRUGE KROZ 50 GODINA, IMA LI
KAKVIH RAZLIKA U DJELOVANJU
UDRUGE NEKAD | DANAS?

Ono doba ne moze se
jednostavno usporediti s
danasnjim. U pocetku, Udruga

je bila nesto slabija. Nismo imali
dovoljno prostora i broj ¢lanova
je bio znatno maniji. U pocetku
smo imali oko 200 do 300 ¢lanova,
a danas ta brojka prelazi 9000.
Tada smo organizirali izlete u
tuzemstvo i inozemstvo. Kako se
uto vrijeme u nasoj zemlji nije
moglo kupiti nekih stvari ili su
bile skupe, organizirali smo izlete
u Madarsku gdje se to moglo
povoljnije kupiti. Na taj nacin smo
pomagali nasim ¢lanovima da
organizirano dobrovoljno davanje
krvi, a za davatelje smo organizirali
izlet u Madarsku na teret Udruge.
Ja sam dulje vrijeme organizirao
takve izlete. Buduci da sam vise
interesa imao za sport, prestao
sam se baviti organizacijom izleta,

a posao je nastavila gda Marija
Topi¢ kojoj sam povremeno
pomagao. Bio sam ¢lan Izvrsnog
, kasnije Upravnog odbora, a
zadnjih nekoliko mandata ¢lan
sam Nadzornog odbora i njegov
predsjednik.

TREBA LI NESTO MIJENJATI U
RADU SADASNJE UDRUGE?

Mozda bi trebalo organizirati
izlete u inozemstvo na nacin

da zaduzimo posebne ljude

za organizaciju izleta. Naime,
pojedincima treba posvedivati
posebnu paznju, zvatiih i
nagovarati. Ostalo je sve u redu.
Mozda bi trebalo jos pojacati
sportske aktivnosti iako kada bolje
razmislim, zaista imamo mnogo
sportskih aktivnosti. Sva je sreca
da imamo prostor.

Pozdravljam suradnju s
partnerima u sklopu Rekreativno-
zdravstvenog programa. Mozda
bi za ljetovanje trebalo razmisliti
o kupnji nekog ¢vrstog objekta
gdje bi nasi ¢lanovi ljetovali pod
posebnim povoljnijim uvjetima.

Ja sam nakon nedavne zadnje
operacije ramena zaista postao
osoba s invaliditetom i sada
osjecam probleme u kretanju.
Tek sada vidim neke nedostatke
u propisima kojima se reguliraju
prava osoba s invaliditetom.
Smatram da bi to trebalo ispraviti.

PROBLEM S IZLETIMA JE U
NJIHOVOJ CIJENI KOJA JE DOSTA
VISOKA, A UDRUGA NEMA
NOVACA ZA SUFINANCIRANJE.

Svakako da je cijena problem, no
problem je i u nasem ¢lanstvu.
Mnogi ne ¢itaju obavijesti, pa ih

netko izvan Strucne sluzbe
treba stalno nazivati i animirati.

JOSIP PETRAC

KAKO STE POSTALI OSOBA S
INVALIDITETOM?

Kao mladi¢ s oko 18 godina
doZivio sam prometnu nesrecu,
pao sam pod tramvaj. Ostao
sam bez noge. Upucen sam

na lijeCenje i medicinsku
rehabilitaciju i ve¢ 1963. godine
ukljuc¢io sam se u normalan
Zivot. Budud¢i sam radio u
proizvodniji u,Mesna industrija
-SLJEME" morao sam se
doskolovati te sam u kratkom
vremenu, u godinu dana,
zavrsio sedmi i osmi razred
osnovne $kole. Odmah sam
upisao gimnaziju no trazio sam
da me upisu u visu radnicku
skolu. Nakon polozZenih ispita

u kratkom roku zavrsio sam
srednju Skolu i upisao se u visu
radnicku skolu koju sam zavrsio
u roku od dvije godine. U firmi
su, radi moje invalidnosti,
razmisljali da li da me otpuste ili
zadrze. Odlucili su me zadrzati

i postavili su me na radno
mjesto telefoniste u telefonskoj
centrali, a potom sam poceo
raditi poslove u pripremirada u
Tehnickoj sluzbi.

KAKO STE DOZNALI ZA
UDRUZENJE INVALIDA RADA
ZAGREBA?

Nakon rehabilitacije 1963.
godine poceo sam se baviti
sportom u sklopu Udruge
ratnih vojnih invalida. 1966.
godine procitao sam u
novinama informaciju o
osnivanju Udruzenja invalida
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rada Zagreba. Istovremeno su

se pozivali svi zainteresirani da

se jave u sjediste Udruzenja u
Petrovoj ulici 3 u Zagrebu. No
nastali su problemi jer Udruzenje
jo3 nije bilo formalno registrirano

i nije bilo ¢lanskih knjizica. Unato¢
tome, na moje inzistiranje, upisan
sam u evidenciju, a nakon nekoliko
mjeseci stigle su i knjiZice pa sam
tada postao,pravi” ¢lan Udruzenja.

STO VAS JE MOTIVIRALO DA SE
UCLANITE U UDRUZENJE?

Tih Sezdesetih godina bavio sam
se sportom, ali mi je kao osobi s
invaliditetom to bilo tesko. Naime,
u to doba postojalo je sportsko
drustvo ratnih vojnih invalida

u koje su se tesko udruzivali
ostale osobe s invaliditetom. Htio
sam vidjeti $to ¢e raditi novo
osnovano UdruZenje. Zanimala
me i moguc¢nost dobivanja pravne
pomoci.

KAKO STE SUDJELOVALI U
RADU SAVEZA INVALIDA RADA
ZAGREBA?

Godinama sam placao ¢lanarinu,
ali viSe sam bio angaziran u
Sportskom savezu. Oko 1987.
godine gospodin Lazi¢ me
angazirao u Savezu invalida rada
Zagreba u Komisiji za sport i
rekreaciju.

1989. godine odrzana je godisnja
skupstina na kojoj sam upoznao
pokojnu Mariju Topi¢ koju smo
ukljucili u poslove Sekcije za sport
i rekreaciju. 1991. godine postao
sam potpredsjednik Saveza. Bilo je
to doba kada se tesko radilo.

Tada je upucen zahtjev ZET-u za
besplatan prijevoz invalida rada,

koji je ubrzo i odobren.

JESTE LI BILI NA OSNIVACKO
SKUPSTINI HRVATSKOG SAVEZA
INVALIDA RADA?

Ne, nisam bio.

BILI STE PREDSJEDNIK SAVEZA
(UDRUGE INVALIDA RADA
ZAGREBA)?

Otprilike dvije godine bio sam
predsjednik i Saveza invalida rada
Zagreba i Saveza invalida rada
Hrvatske.

POSTOJE LI RAZLIKE U
DJELOVANJU SAVEZA OBZIROM
NA OKOLNOSTI U KOJIMA JE
DJELOVALA?

Pa najcesce razlike su bile

u razumijevanju ili
nerazumijevanju problematike
invalida rada od strane L
odgovornih ¢imbenika na
razini grada Zagreba i razini
drzave. Sukladno tome

r \

probleme smo brze ili sporije
riesavali. Gledajudi razdoblje od
50 godina ucinjeno je mnogo za

BISTE LI STO MIJENJALI U RADU
SADASNJE UDRUGE?

Ne bih mijenjao nista. Sada se
ostvaruju moje nekadasnje zamisli,
rekreacija invalida rada i druzenje.
Zao mi je to, zbog udaljenosti
mjesta stanovanja od Udruge, ne
mogu koristiti mogu¢nosti koje
nam pruza Udruga.

Za kraj, da obavijestim sve
¢lanove, Hrvatski savez udruga
invalida rada uputio je u postupak
Zakon o financiranju udruga
osoba s invaliditetom kao udruga
od posebnog drzavnog interesa
kojim bi se reguliralo
financiranje osnovnih
djelatnosti udruga.

Intervjuirao: Zlatko
Bockal, prof.
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0 KLUPSKIM AKTIVNOSTIMA

50 godina UIR Zagreba - pedeset
svjecica - pedeseti rodendan slavi
UIR Zagreba. Klupskih aktivnosti

jo$ nemamo pedeset, ali smo na
dobrom putu i to zahvaljujuci
podrsci Grada Zagreba, Ministarstva
socijalne politike i mladih, aktivnim
ukljucivanju ¢lanova UIR Zagreba u
klupske aktivnosti te nasim bivsim,
sadasnjim i buduc¢im volonterima.

KLUPSKIM RADIONICAMA
nastojimo sacuvati, obnoviti,
unaprijediti i razvijati nove uz
preostale psihofizicke sposobnosti
¢lanova UIR Zagreba.

EDUKATIVNIM RADIONICAMA
motiviramo ¢lanove na nove
intelektualne izazove kroz trening
za mozdane ZivCane stanice.
Onoliko vrijedis koliko stranih
jezika znas-poznata je izreka
starih Rimljana, sto potvrduje i
velika zainteresiranost ¢lanova
UIR Zagreba za radionice

ucenja osnova i konverzacije na
engleskom i talijanskom jeziku.
Clanovima koji su zaposleni to
omogucuje bolji napredak u
karijeri, nezaposlenima vecu
mogucnost za pronalazak posla,

T e

L

a umirovljenicima odrzavanje
psihicke aktivnosti na visokoj
razini. Naravno, vrlo je korisno znati
strani jezik i ukoliko putujete u
inozemstvo, komunicirate putem
maila ili skype-a, no pozeljno je
znati jezik i zbog velikog broja
turista u Zagrebu.

Radionica digitalne fotografije
aktivnost je u okviru koje ¢lanovi
uce kako koristiti digitalni foto-
aparat, koji su njegovi dijelovi, kako
kadrirati, kako obraditi fotografiju
na rac¢unalu i jos mnoge druge
informacije. Osim ucenja i druzenja
u prostorijama UIR Zagreba,
polaznici ¢esto zajedno odlaze na
izlete i terenska snimanja nakon
¢ega prireduju izlozbe fotografija
razli¢itih tematika.

Radionica alternative
podrazumijeva lijecenje prirodnim
putem koristenjem prirodnih
pripravaka od biljaka te lijecenje
putem bioenergije. Obuhvaca
samopomoc i edukaciju, prirodnu
ili tradicionalnu medicinu,
iscjeljivanje, homeopatiju,
koristenje eteri¢nih ulja i
aromaterapiju.

Mnogi nasi ¢lanovi nisu uspjeli
prevladati strah od vode ili

jednostavno nisu imali priliku
nauciti plivati te smo im stoga u
tome odlucili pomodi uvodenjem
obuke neplivaca. Plivanje je
aktivnost koju lije¢nici nasim
¢lanovima najcescée preporucuju,
aktivnost koja je najmanje
kontraindicirana njihovim
tegobama, aktivnost koja
pravilnom izvedbom zaista moze
zaustaviti progresiju ve¢ postojece
bolesti i prevenirati nastanak novih.
Nasi ¢lanovi koji su uglavnom trece
Zivotne dobi ne mogu se ukljucivati
u plivacke skole ili klubove kako bi
naucili pravilne tehnike plivanja,

a time utjecali na prevenciju i
poboljsanje stupnja zdravlja te smo
iztog razloga uveli usavrSavanje
plivackih tehnika. Ta je aktivnost
u UIR Zagreba inovativna obzirom
da ¢lanovima omogucujemo
prilagoden program poduke
plivackih tehnika koji ne bi mogli
ostvariti na niti jedan drugi
prihvatljiv nacin (osim poduke
0sobnog trenera za 5to rijetki imaju
potrebna sredstva).

Uvijek rado ugosc¢ujemo sve
zainteresirane tvrtke i udruge u
klupskim prostorijama UIR Zagreba
uz Ciju pomod organiziramo

brojna predavanja i prezentacije
razli¢itin tematika. Teme su

vezane za preventivu i zastitu
zdravlja, zatim nabavku i koristenje
raznih ortopedskih pomagala,
ostvarivanje prava i povlastica za
osobe s invaliditetom, kao i za vrste
i realizaciju aktivnosti UIR Zagreba.

RADIONICE REKREATIVNOG |
TERAPIJSKOG VJEZBANJA
/nacaj redovitog vjezbanja
odavno je dokazan, a kada

su U pitanju nasi clanovi koji
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su osobe s invaliditetom, taj
znacaj je poprilicno uvecane
dimenzije. Redovito provodenje
programa vjezbanja dovodi do
mnogobrojnih pozitivnih efekata
kao $to su povecana misi¢na snaga
i izdrzljivost, Sto direktno utjece
na unapredenije funkcionalnih
sposobnosti u svakodnevnom
Zivotu. Svakodnevno vjezbanje
znatno smanjuje i rizik od
sekundarnih komplikacija, kao
$to su smanjenje amplitude
pokreta, kontrakture, pretilost,
misi¢na atrofija, povisen krvni
tlak, visok nivo kolesterola i
kardiovaskularne bolesti. VjeZbama
se moze prevenirati nastanak
bolesti ili ¢ak zaustaviti njena
progresija. Neki od psiholoskih
efekata aktivnog provodenja
trenaznih programa su povecana
funkcionalnost i efikasnost,
ojacano samopouzdanje, smanjena
depresivnost i anksioznost te
lakSe prihvacanje bolesti. Sretni
smo zbog ¢injenice da se ¢lanovi
u velikom broju ukljucuju u
programe vjezbanja, a izbor je
zaista velik:

korektivne vjezbe, vjezbe
istezanja, vjezbe na kardio

510 )0.¢
huraza

mvalide
rada

spravama
(sprava za
veslanje,
biciklergometar
i steper), joga,
kineziterapija,
aerobika,
aquaaerobika, nordijsko
hodanje i planinarenje.
Najvidljivije promjene ocituju se u
smanjenom obimu posjeta invalida
rada zdravstvenim institucijama
(Domovima zdravlja i KBC-ima) te
se na taj nacin znatno rasterecuju
liste ¢ekanja za specijalisticke
preglede i fizikalnu terapiju.

SPORTSKO-REKREATIVNE
RADIONICE

Belot, sah, pikado, nabaci krug,
viseca kuglana, kuglanje, stolni
tenis

Ovoj bismo radionici mogli dodati i
epitet-zabavno, jer uz sve benefite
koje donose ove aktivnosti, to

je velika stavka. Clanovi se u
navedenim sportovima natjecu

na internim natjecanjima, ali

i sudjeluju na mnogobrojnim
sportskim susretima organiziranim
od strane udruga osoba s
invaliditetom te udruga osoba

mn

trece Zivotne dobi. Svaki sportski
susret zavrsava ugodnim
druZenjem, nerijetko i s kulturno
zabavnim programima gdje se
zaboravlja tko je osvojio medalju,
a tko nije — na kraju svi bivaju
pobjednici.

DRUSTVENE IGRE
Covjeée ne ljuti se,
Pictionary, Alias
Gotovo svi smo se u djetinjstvu
nadmetali u nekoj od
drustvenihigara, a
sje¢anja na to doba
ispunjena su
ugodom i
zabavom. Osim
toga, pojedine
drustvene
igre zapravo
su izvanredan
trening za mozak
i finu motoriku.
Nastojimo nase ¢lanove
$to vise motivirati za ukljucivanje
u radionicu drustvenih igara
izazovima od strane Stru¢ne sluzbe
UIR Zagreba.

KREATIVNE | LIKOVNE
RADIONICE

Crtanje i slikanje, kreativno-
likovna radionica i ruéni radovi
Na radionicama ¢lanovi imaju
priliku razviti sve svoje kreativno-
likovne potencijale, upoznati
razlicite tehnike likovnog
izrazavanja te se zabaviti uz ono
$to vole. Osim toga, kroz likovni
izricaj razvijaju i poboljsavaju
komunikaciju i samopouzdanje,
kreativna razmisljanja i motoricke
sposobnosti u¢enjem tehnika
oslikavanja svile, stakla, keramike i
tkanina, crtanja i slikanja u olovci,
ugljenu i akrilu, ukrasavanjem
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predmeta salvetnom tehnikom te
izradom nakita. Tijekom godine
te uratke izlazemo na internim

i javnim manifestacijama te

ih poklanjamo partnerima i
suradnicima.

PLESNE RADIONICE

U klupskim prostorijama ¢lanovi se
ukljucuju u radionice standardnih
i latino plesova te terapijskih
orijentalnih plesova. Ples znaci
zabavu i zdravlje, ali pritom
omogucuje odli¢nu formu, razvoj
snage, ravnoteze i fleksibilnosti.

To je aerobna aktivnost koja

potiCe kardiovaskularni sustav te
povecava plucni kapacitet i snizava
krvni tlak. Ples takoder pomaze u
prevenciji ili usporavanju gubitka
koStane mase kod osteoporoze,
kao i kod degenerativnih

promjena na kostima i zglobovima.
Ujedno smanjuje napetost i
poboljsava samopouzdanje te
podiZe raspoloZenje. Ako se

zbog svakodnevnih poslova ne
uspijevate ukljuciti u klupske plesne
radionice, plesite sami kod kuce ili u
drustvu. Kako god, gdje god, sami,
u paru ili grupno — samo plesite jer
svako tijelo zudi za pokretom.

GLAZBENE RADIONICE
Pjevacki zbor

Manje vise svi volimo pjevati. Ako
nigdje drugdje, onda pod tusem,
u automobilu, na koncertima. lako
nismo svi talentirani i izostrenog
sluha, puno se moze napraviti
vjezbanjem jer kao svaku drugu
vjestinu i glas treba vjezbati. S
vremenom i vjezbom pjevanje

Ce postati sve jednostavnije. U
okviru klupskih radionica postoji i
veseli pjevacki zbor “Kolibric¢i” koji
vec Cetiri godine uveseljava kako
¢lanove tako i svekoliko pucanstvo
na svojim mnogobrojnim
nastupima.

A ako se Zelite izraziti kroz melodiju
svirajuci neki od glazbenih
instrumenata poput gitare ili
saksofona, nasi volonteri rado ce
vam pomocdi u tome.

DRAMSKA RADIONICA

Bijeg iz svakidasnjice moze se
ostvariti i kroz dramski izricaj. Na
doduse kratko vrijeme moZzemo
postati netko drugi, pozitivac ili
negativac, na taj nacin mozemo
osvijestiti i mnoge istine o sebi. |
naravno, tu je pregrst zabave, ali i
ucenja.

PSIHOLOSKA POMOC,
PSIHOTERAPIJA,
SAVJETOVANJE

Individualni razgovori s
psihologom i logoterapeutom
Grupne psihoterapije -
hagioterapija, lifechoaching,
psihoterapija plesomi
pokretom

Okolnosti i ljude oko sebe,
politicku situaciju, bolesti

i neimastinu ne mozemo
promijeniti, N0 mozemo mijenjati
sebe uz pomoc psihologa i
psihoterapeuta kako bismo
uklonili tjeskobna stanja i
besmisao u zivotu, kako bismo
dobili potporu i snagu za novi
dan, korak po korak, problemcic¢
po problemci¢. Ne treba se
ustrucavati zatraziti pomoc
psihologa ili psihoterapeuta. To je
svakako zdravije i preporucljivije
nego uzimati lijekove koji nas
mogu dovesti do ovisnosti ili
prepustiti se patnji i stresu $to
¢e dovesti do novih bolesti i jos
vecih problema. Svi ¢lanovi koji
su se u okviru klupskih aktivnosti
ukljucili u individualne ili grupne
terapije svakako su naucili nove
nacine suocavanja sa zivotnim
problemima te njihovom
kvalitetnom rjesavanju.

Ali to nije sve ... U okviru klupskih
aktivnost organiziramo i
plesnjake, koncerte, izlozbe...
Sudjelujemo na mnogim
manifestacijama, otvoreni smo

za suradnju sa svakom udrugom

i institucijom u vidu poduke,
kulturno-zabavnog programa,
sportskih susreta ili jednostavno
druzenja...

50 x hura za invalide rada!!!

Pripremila: Anita Kaiser, dipl. trener
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Osvrt ¢clanova Udruge
Invalida rada Zagreba na
klupske aktivnosti

Hagioterapija (Srec¢ka Kazija)

SS: Kako ste saznali za radionicu
hagioterapije?

SK: Pratim web stranicu Udruge

pa sam saznala da se uvodi nova
radionica. S obzirom da je bilo
navedeno da je rije¢ o psiholoskoj
radionici, zaintrigiralo me.

Dosla sam na prvi sastanak i vidjela
da obuhvaca podrucje koje meni
treba, s obzirom na moje probleme
i na sve sto sam proZivljavala.

SS: Jeste li imali kakve spoznaje o
takvoj vrsti terapije?

SK: Nisam, ¢ula sam samo o
profesoru Ivanci¢u da je on zapravo
utemeljitelj hagioterapije, medutim
nisam nikad bila prisutna, nikad se
nisam na tako nesto odlucila.

Ovaj put sam isla u nepoznato.

SS: Kako Vam se svida voditeljica,
gda. Pongrac?

SK: Ona je izuzetna osoba, mislim
da smo to zakljuili svi. Njena
pojava ve¢ smiruje, o glasu da

i ne govorimo. A nacin na koji
pristupa temama i vjezbama koje
imamo na kraju svake radionice je
jednostavno nesto s$to se ne moze
opisati nekome tko nije prisutan i
nekome tko to nije doZivio.

SS: Kakva ste poboljsanja osjetili
dolazedi na radionicu? Je li to nesto
svakodnevno $to Vam je pomoglo
kroz Vase Zivotne probleme?

SK: Na radionicama obradujemo
Zivotne stvari. Ono sto je meni bilo
izuzetno vazno je samopuzdanje

i samoposStovanje. To je nesto

¢ega nisam imala ili sam imala

u vrlo malim koli¢inama. To su
situacije kada si nesiguran u svoju
odluku, kada ne zna$ da li si dobro
postupio, kada ne Zelis ulaziti u
situaciju da ne bi pogrijesio.

Tu me je voditeljica dobro ucvrstila,
dovela me do toga da imam
samopouzdanja i samopostovanja.
Smatram da je to izuzetno vazno u
Zivotu.

SS: Kako Vam se svidjela grupa s
kojom idete na radionicu? Druzite i
se iizvan Udruge?

SK: Radionica je izuzetno
kompaktna, mi smo dosli u fazu
otvorenosti. Uopce nemamo
straha ni srama govoriti jedni pred
drugima i pricati o problemima

s kojima se nosimo. Za ¢lanove
grupe mogu redi da nismo samo
poznanici ve¢ smo postali prijatelji i

druzimo se i izvan radionice.

SS: Sto biste promijenili vezano uz
organizaciju same radionice?

SK: Udruga je napravila sve sto je
trabalo i angazirala je pravu osobu,
tako da ne bih nista mijenjala.

SS: Planirate li nastaviti dolaziti
dalje na radionicu?

SK: Naravno, uz silno veselje i
radost.

Aquaaerobika (Ksenija Capan)
SS: Kako ste saznali za Udrugu?
KC: Za Udrugu znam odavno,
uclanila sam se u nju prije 20
godina. Jedno vrijeme nisam bila
¢lan, a sada sam se opet prikljucila.
SS: Zbog ¢ega ste krenulina
aquaaerobiku?

KC: Ovakav tip vjezbi mi je itekako
potreban jer imam problema s
kukovima.

SS: Operirali ste kukove?
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KC: Da

SS: Netko Vam je savjetovao da
krenete na ovakav tip vjezbi?

KC: Inace znam da je voda najbolja
$to se tice kostiju, a vidjela sam
putem interneta da imam tu
mogucnost iskoristiti kao ¢lan
Udruge.

SS: Koliko dugo dolazite na vjezbe?
KC: Skoro 6 mjeseci.

SS: Kakvi suVam dojmovi?

KC: Odli¢ni.

SS: Imate li kakve konkretne
naznake da Vam se zdravstveno
stanje poboljsalo?

KC: Svakako je. Napredak je sto se
ti¢e misica i pokreta.

SS: Ima li nesto $to Vam se ne svida
ili nesto sto biste promijenili na
vjeZzbama?

KC: Nema, sve je super.

SS: Kako ste saznali za foto grupu i
zasto ste krenuli na istu?

IG: Cula sam od kolegice koja je
isla na radionicu i tako sam se
zainteresirala i ukljucila.

SS: Jeste li imali prije kakvog
interesa za fotografiranjem?

1G: Nisam nikad, niti sam imala
fotoaparat.

SS: Dakle, krenuli ste iz znatizelje?
IG: Tako je.

SS: Koliko dugo dolazite na
radionicu?

IG: Ovo je sada druga godina.

SS: Imate li osjecaj da ste u tom
vremenu nesto naudili?

IG: Jesam, super je pocelo. Uz
pomoc voditelja, svladala sam
dosta toga i zadovoljna sam.

SS: Da li ste naucili uredivati
fotografije na racunalu?

IG: Da, dosta radimo u programu
za obradu i uredujemo fotografije.
SS: Osim toga, ucite li fotografirati?
IG: U¢imo i to. Ucilismo o
kadriranju, obradi fotografija,

stavljanju fotografija na Facebook.
Obilazimo razli¢ita mjesta,
fotografiramo i onda sve navedeno
primjenjujemo. Uz sve to se
druzimo i zabavljamo.

SS: Ima li nesto $to biste predloZili
da radionica bude jo$ bolja?

IG: Imam neku ideju da nas
posjecuju razni gosti koji imaju
vise iskustva i koji poznaju razlicite
nacine rada pa da malo vidimo i
druge kako rade.

SS: Odli¢no, hvala vam.

SS: Kako ste saznali za vjeZbe u
Udruzi?

MA: Moja doktorica me uputila da
krenem na vjezbe u Udrugui.

SS: Jeste li prije toga isli na neku
drugu radionicu u Udruzi?

MA: Prvo sam krenula na
korektivnu gimnastiku te sam

na tim vjeZzbama saznala za
kineziterapiju koja mi je bila idealna
za razdoblje poslije operacije.

SS: Doktorica koja Vas je uputila na
vjezbe u Udrugu je nas ¢lan?

MA: Nije, saznala je od drugih
svojih pacijenata koji su isto ¢lanovi
Udruge.

SS: Kakvu operaciju ste imali?

MA: Imala sam operaciju kuka jer
sam imala artrozu. Poslije operacije

isla sam na rehabilitaciju, te sam
nakon nje, kad sam se malo
opravila, krenula na kineziterapiju.
SS: Jeste li i3li i prije operacije na
vjezbe?

MA: Jesam, i to mi je puno
pomoglo. Doktorica fizijatrije mi
je rekla da moram ucvrstiti misice
prije operacije kako bih se brze

i bolje oporavila. Potom mi je
doktorica opce prakse savjetovala
da krenem na vjezbe u Udrugu i
tako je sve krenulo.

SS: Kakav je Vas dojam vezan za
vjezbanje, da li osjecate kakve
pozitivne pomake?

MA: Svakako! Puno prije operacije,
u mladoj Zivotnoj dobi, imala sam
problema s misi¢nim disbalansom
na nogama. Tako bi prilikom
duzeg sjedenija ili lezanja osjecala
izrazito zatezanje u straznjoj strani
natkoljenice, pa sam ve¢ onda
bila godisnje vise puta upucivana
na fizikalne terapije. Sada, otkada
dolazim na vjezbe u Udrugu, vec
godinu i pol dana, nisam bila kod
doktora fizijatra, a tako niti na
fizikalnim terapijama.

SS: Osim toga, osjecate i jos kakve
promjene?

MA: Da, osjecam se stabilnije i
sigurnije na nogama. Mislim da mi
vjezbe puno pomazy, ali naravno,
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uz stru¢no vodstvo. Ja i kod kuce
vjezbam, ali ovdje osjecam da mi se
cijelo tijelo aktivira.

SS: Zahvaljujem na odgovorima.

Obuka nepliva¢a (Marija Spanicek)
SS: Kako ste saznali da Udruga
organizira obuku neplivaca?

MS: Saznala sam dolazec¢i u Udrugu
na druge radionice i druzenja.

SS: Zasto ste se odlucili krenuti na
obuku?

MS: Odlucila sam se jer sada imam
vremena za sebe. Prije sam sve
vrijeme odvajala za unucice, a sada
kada su oni odrasli, imam visak
slobodnog vremena. lako sam sada
u sedamdesetoj, meni nije kasno.
SS: Ne plivate jer tehnicki ne znate
kako ili ima postoji kakav drugi
razlog?

MS: Bojim se vode, to je glavni
razlog. Prije sam plivala, ali ne ba$
tako sigurno. DoZivjela sam jednu
tramu u vodi i od onda imam strah
u vodi.

SS: Nakon sto ste krenuli s obukom,
da li ste u tih nekoliko puta naucili
stogod novog i imate li manji
osjecaj straha u vodi?

MS: Djelomi¢no sam se oslobodila
straha i naucila sam gledati u

vodi (smijeh), tehnicki sada znam
pravilnije izvesti zaveslaj.

SS: Planirate li nastaviti s obukom?
MS: Planiram, naravno ako mi to
zdravstveno stanje dopusti. Zeljela
bih 5to bolje nauciti plivati.

SS: Da li biste nekome tko ima
slican problem kao Vi preporucili
ovu aktivnost?

MS: Svakako. Govorim kolegicama,
ali ne znam zasto se ne odluce.

SS: Odli¢no, hvala Vam na
odgovorima i preporukama.

Terapijski orijentalni plesovi
(Ivka Vidicek)
SS: Kako ste saznali za Udrugu i

kada ste se ukljucili na aktivnosti?
IV: Dugogodisnji sam ¢lan Udruge,
samo nisam bila aktivna dok sam
radila. Najprije sam krenula na
engleski jezik. Pa sam gledala

$to mi odgovara i tako sam kroz
ragovor s voditeljicom klupskih
aktivnosti saznala $to bi bilo dobro
za mene zbog mog zdravlja.

SS: Na terapijsko orijentalne
plesove krenuli ste iz zdravstvenih
razloga?

IV: Da, prvenstveno iz zdravstvenih
razloga. Krenula sam i na aerobik,
ali to mi je bilo prezahtjevno.

SS: Zasto ste smatrali da je bas to
aktivnost za Vas?

IV: Ne mogu raditi agresivne
vjezbe, a imala sam operaciju
koljena tako ne mogu recimo
klecati ili stepati.

SS: Zelite reci da ste vezani vise

za staticke pokrete i to sjedecina
stolici?

IV: Tako je. Radimo vjeZbe koje
jacaju zdjelicne misice, ali radimo i

vjezbe razgibavanja ruku i ramenog
pojasa, a to su takoder podrudja s
kojim imam odredenih problema.
SS: Koliko dugo dolazite na
terapijsko orijentalne plesove?

IV: Tri godine.

SS: Osjecate li napredak nakon te
tri godine?

IV: Kako da nel! Uroloske probleme
koje sam znala prije osjetiti, vise
nemam. Osje¢am da vjeZbe djeluju
na unutarnje zdjelicne misice. Isto
tako vidim napredak na svojim
zglobovima koji su uslijed artroze
doZivjeli degenerativne promjene.
Te vjezbe koje radimo uistinu su
nesto sto bih svakome preporucila.
Takoder bih terapijsko orijentalne
plesove preporucila i svim mladim
Zenama, osobito onim nakon
poroda jer to ¢e im to za zdravlje
biti dobro. Narocito kasnije, u svrhu
prevencije.

SS: Hvala Vam puno.

Intervjuirao: Stanko Svecak, prof.



OTVORENA
NOVA POSLOVNICA

www.ortorea.hr maloprodajazg@ortorea.hr +385 1 638 2262

L Pon-pet
08 - 16h

* invalidska kolica * kreveti

. .
o , toaletni program
za odrasle i djecu za bolesnike Prog

* pomagala kod * antidekubitalni
* nocni ormarici dijabetesa, program
inkontinencije i stome

CORTORE?

Ortopedska pomagala i proizvodnja medicinske opreme 0.0.

* pomagala za
disanje

* ostali rehabilitacijski
program




SPECIJALNA BOLNICA ZA MEDICINSKU REHABILITACIJU VARAZDINSKE TOPLICE

M]NERVA_

Ponosimo se dugogodiénjom suradnjom sa Udrugom invalida rada Zagreba
va$a vjernost nasa je najveéa nagrada.

Zasto ne bismo ovo ljeto proveli zajedno? |

Iskoristite pogodnosti ljetovanja u Varazdinskim Toplicama

po posebnoj cijeni ve¢ od 190,00 kn po osobi.
Dobrodo#li!

Tl W S
Centar zdravlja Minerva Medica

Na¥ vodeni svijet nudi %
: - medicinski wellness

et :
“¢ - paketi usluga

aktivnosti za male i velike
- unutarnji i vanjski bazeni
- otvoreni vodeni park s

- vikend programi

- studio fizioterapije

- specijalisti¢ka ordinacija
- poklon bonovi

vodenim efektima i toboganom
- $kola plivanja
- obiteljske ulaznice

- djedji jelovnici

- ljetna animacija

Informacije i rezervacije:
Tel: (042) 630-465
E-mail: centar.zdravlja@sbvzt.hr

A . - . -
- coctail bar vikendom i praznikom

.

Informacije na:

Tel: (042) 630-444

L;:tz:q* i m{nmw

Aranzman RUCAK + KUPANJE ve¢ od 55,00 kn po osobi

ODSJEK ZA MARKETING 1 PRODAJU:
(042) 630-830 630-831
E-mail: prodaja.minerva@sbvzt.hr
www.minerva.hr
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Za
OPORAVAK
nakon
SPORTSKIH
0ZLJEDA

v Originalni v Privremeno v Zaosobe svih v Zaoporavak
kanadski gel ublazava dobnih skupina, nakon sportskin
s mentolom s manje bolove rekreativce i i drugih ozljeda
efektom hladenja ~ u misi¢ima sportase

PO PREPORUCI HRVATSKOG ZBORA FIZIOTERAPEUTA
U SVIM LJEKARNAMA | DROGERIJAMA

¢

BISIA



LJETOVANIJE NA JADRANU

PAKETI ZA UMIROVUENIKE - 7 polupansiona s autobusnim
prijevozom do hotela

Opatija, hotel Opatija ** od 1.895 kn | Veli Lodinj, Ljeciliste Veli

" .M. Loginj od 1.590 kn | Novi Vinodolski, hotel Lianj ** od 1.190 kn

| Rab, hotel Istra *** od 1.790 kn | KomiZa, hotel BiSevo ** od
1.895 kn| Hwvar — Stari grad, hotel Arkada ** od 1.990 kn | Koréula,
hotel Park ** od 2.190 kn

. e ey e
e Tt -

PONUDA JADRAN 2016 - 7 polupansiona

Novi Vinodolski, hotel Lisanj ** — Akcija cijelo ljeto od 1.190 kn!
Rab, hotel Istra *** - Akcija cijelo ljeto od 1.190 kn!

Biograd, hotel Zuéo *** - Akcija 1.390 kn!

Kraljevica, hotel Uvala Scott ** od 1.090 kn

Crikvenica, paviljoni Ad Turres ** od 1.090 kn

Selce, paviljoni Slaven ** od 1.090 kn

Krk-Omi3alj, depandanse htl. Adriatic ** od 1.170 kn

Basko polje, hotel Alem ** - Akcija 7=6 i 14=12 od 1.040 kn
Hvar, Jelsa TN Fontana ** od 1.555 kn + 495 kn autobusni prijevoz i trajekt

Mediaf U ris‘l‘ Trg Nikole 5. Zrinskog 17, 10000 Zagreb | Tel: +385 1 4873 061, 128, 4922 056
TRAVEL & TOURIST AGENC‘H- | e-mail: agencija@media-turist.hr | www.media=turist.hr

v, ZDRAYO DOBRIM 1 ULJIMA
LOSIH'MASNOCA

5 tibetanaca, 4 lopova,
Nigella, Nigella junior,
Hepta sana, Michael

Maticnjak sativa d.o.o. PantovCak 192, Zagreb, tel. 0914440712 e-mail: ibaclijal0@gmail.com www.maticnjak.hr
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