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ostovani Citatelj,
hvala Vam $to ste izdvojili svoje vrijeme za
Citanje ovog izdanja Glasila.

Invalidi rada. Populacija zbog koje je Udruga invalida
rada Zagreba osnovana davne 1966. godine. Punih
Sest desetljeca invalidi rada prepoznaju znacaj nase
Udruge koja se svo to vrijeme bori za poboljsanje
statusa invalida rada, ali i ostalih osoba s invaliditetom,
u drudtvu i zajednici nastojeci im olaks3ati
svakodnevne nedace vezane uz posljedice njihovih
tjelesnih ostecenja i invaliditeta.

lako se pojam “invalid”koristio desetljecima,

s vremenom je pretvoren u pojam “osoba s
invaliditetom”. Namjera je bila dati tim osobama
dostojanstven naziv, koliko je to moguce. Lijepa je to
gesta.

No, pojam “invalidi rada”i dalje je ostao
nepromijenjen. Uzevsi u obzir znacenje tog pojma, to
je ¢aki u redu. Tko su invalidi rada? Pojednostavljeno
re¢eno, to su osobe koje su tijekom svog radnog
vijeka stradale na radnome mjestu i zadobile ozljede
na radu s posljedicama zbog kojih vise nisu bile u
mogucnosti nastaviti raditi — ili uopce ili u onoj mjeri
u kojoj su to mogle prije ozljeda. U skladu s tim
posljedicama, odnosno preostaloj ili nikakvoj radnoj
sposobnosti, takva je osoba imala, a i danas ima,
pravo ostvariti invalidsku mirovinu i sluzbeno postati
invalidom rada. Medutim, 2015. godine na snagu je
stupio novi Zakon o mirovinskom osiguranju prema
kojem je uvedena obaveza prevodenja invalidske
mirovine u starosnu nakon $to osoba dozivi odredene
godine starosti. Na taj je nacin Republika Hrvatska
smanjila ukupan broj invalida rada, kako u Gradu
Zagrebu, tako i u drugim gradovima i u Republici
Hrvatskoj. Nazalost, to je smanjenje samo prividno,
odnosno statisticki, ali ne i realno. Naime, osoba

koja je stradala na radu u toj mjeri da je ostvarila
pravo na invalidsku mirovinu i postala invalid rada s
npr. 30 godina starosti, taj je status prisilno izgubila
doZzivjevsi odredene godine starosti i steCeno pravo
na prevodenije invalidske u starosnu mirovinu. Mogli
bismo reci da su invalidi rada na papiru nestali preko
noci, dok su u stvarnosti ostali sakriveni, $to nikako
nije u redu. Invalida rada se na taj nacin, nazalost,
drzava statisticki rijesila, ali oni su i dalje medu nama.
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Osim “prikladnog”naziva i “brisanja osoba preko

noci’, za invalide rada i ostale osobe s invaliditetom
bilo bi dostojanstvenije da se prema njima svaki
pojedinac ophodi s postovanjem, razumijevanjem i
tolerantnoscu, a da im gradovi, regije i drzave osiguraju
dostojniji zivot. S obzirom na to da to, nazalost, nije
slucaj u RH, ne u dovoljnoj mjeri, gradani se okupljaju u
razli¢itim udrugama, ovisno o njihovim invaliditetima,
aiinteresima. Upravo su takve udruge doprinijele
pozitivnim promjenama jer su osobe s invaliditetom
na jednome mjestu, okupljanjem u smislene cjeline,
dobile mogucnost vece promocije, jaceg utjecaja na
javnost i snaznije borbe za svoja prava.

Medutim, kada su u pitanju invalidi rada, udruge koje
ih okupljaju diljiem Republike Hrvatske se, nazalost,
zatvaraju i ta se skupina nema kome obratiti za

savjet i za pomoc. U Zagrebu djeluje Udruga invalida
rada Zagreba koja okuplja vise od 6.000 invalida

rada i ostalih osoba s invaliditetom, otvorena je za
zainteresirano gradanstvo i svoje ¢lanove pet dana

u tjednu, od 8,00 sati do 20,00 sati i u to vrijeme
organizira velik broj raznovrsnih aktivnosti u koje se
njezini ¢lanovi mogu ukljuciti besplatno. Uz brojne
besplatne aktivnosti, Udruga osigurava i razlicite
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pogodnosti, od popusta na proizvode i usluge do
povoljnijih smjestaja u toplicama. Svjesni smo da
ponekad niti sve navedeno nije dovoljno i ¢esto
nailazimo na razne izazove kojima se znacaj udruga,

pa tako i nase Udruge, nastoji umanijiti. Na srecu, velik
angazman zaposlenika i volontera nase Udruge i dalje
je razlog zasto je nasa Udruga dobro prihva¢ena medu
¢lanovima, ali i u lokalnoj i regionalnoj zajednici, pa ¢ak
i na nacionalnoj razini. Mi ne odustajemo. | pozivamo
svakog gradanina da nam se pridruzi — u¢lanjenjem,
volontiranjem, donacijom ili bilo kakvim drugim
angazmanom i idejom. Svi ste itekako dobro dosli!

Za kraj ostavljam jednu poruku.. Harold Samuel
Kushner, americki rabin, autor i predavac, lijepo je
rekao da kad je ¢ovjek dobar prema drugima to ne
mijenja samo tog ¢ovjeka, nego i svijet. S njime bi se
slozio i Dalai Lama koji je rekao da budemo ljubazni
kad god je to moguce, a moguce je uvijek. Poslusajmo
ih i budimo dobri i ljubazni prema drugima i na taj
nacin mijenjajmo svijet, u¢inimo ga zajedno boljim
i ljepsim za sve nas.

Anamarija Lazi¢, mag. cin.
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Operativni plan Udruge invalida
rada Zagreba za 2026. godinu

* uskladen je sa StrateSkim planom UIR Zagreba za razdoblje od 2023-2027.
godine *

Mrezna poveznica: https://www.uir-zagreb.hr/udruga-5/dokumentacija/plan-i-program/operativni-plan-2026

I. AKTIVNOSTI

Ljetovanje Program obuhvaca organizaciju povoljnijeg smjestaja za ¢lanove UIR Zagreba i

¢lanove njihovih obitelji. lako je UIR Zagreba od 2014. do 2025. godine suradivala s
Thalassotherapijom Crikvenica, Specijalnom bolnicom za medicinsku rehabilitaciju PGZ, u
2026. godini to, zbog njihovih smanjenih kapaciteta uslijed obnove, nece biti moguce. UIR
Zagreba e nastojati ostvariti novu suradnju u okviru koje bi provodio program kroz nekoliko
smjena u trajanju od 10 dana.

Razdoblje provedbe: Po dogovoru - tijekom ljetnih mjeseci.

Planiran broj korisnika: Minimalno 20 osoba, minimalno 200 noc¢enja — ovisit ¢e 0 novo
ostvarenoj suradnji.

Cilj: Clanovima UIR Zagreba i ¢lanovima njihovih obitelji tijekom ljetnih mjeseci osigurati
povoljniji smjestaj u morskom okruzenju uz morsku klimu.

Klupske Program se sastoji od niza raznovrsnih aktivnosti grupiranih u edukacijske, sportsko-
aktivnosti rekreacijske i kulturno-umjetnicke radionice, zatim radionice vjezbanja i savjetovanja, a
provodit ¢e se prema unaprijed odredenom i javno objavljenom rasporedu. Dio aktivnosti bit
Ce prezentiran na raznim internim i javnim dogadanjima, kao i kroz objave putem interneta.
Razdoblje provedbe: Tijekom cijele godine u vremenu od 8,00-20,00 sati i u skracenom
radnom vremenu tijekom ljetnih mjeseci (lipanj, srpanj, kolovoz).

Planiran broj korisnika: Otprilike 800 ¢lanova u okviru otprilike 1.400 organiziranih aktivnosti.
Cilj: Clanovima UIR Zagreba osigurati ucinkovito i svrsishodno provodenje slobodnog
vremena u svrhu poboljsanja njihovog psihickog, fizickog i mentalnog zdravlja, kao i njihove
socijalne ukljuc¢enosti.

Pravno Program obuhvaca pruzanje besplatne primarne pravne pomodi i pracenje legislative i
savjetovaliste pravnih propisa. Primarna je pomoc¢ osigurana kroz individualan rad s ¢lanovima UIR Zagreba,
osobno u prostorijama UIR Zagreba, telefonom i elektroni¢kom postom, dok je pracenje
legislative i pravnih propisa znacajno kada su vezani uz interese osoba s invaliditetom i civilno
drustvo, kao i kada se nudi mogucnost ukljucivanja u javne rasprave i savjetovanja uzivo i
online. Prikupljene i aktualne informacije ¢e biti javno prezentirane kroz predavanja uzivo i
online, kao i kroz objavu video sadrZaja.

Razdoblje provedbe: Tijekom cijele godine (izuzevsi vrijeme koristenja godisnjih odmora),
utorkom od 13,00-18,00 sati i Cetvrtkom od 8,00-13,00 sati, uz obvezan prethodni dogovor za
konkretan termin.

Planiran broj korisnika: Otprilike 300 ¢lanova, otprilike 350 savjetovanja.

Ciljevi: Osigurati besplatnu primarnu pravnu pomoc¢ ¢lanovima UIR Zagreba u potrebi i
zagovarati prava osoba s invaliditetom na svim razinama i u razli¢itim podruc¢jima.

Rekreacijsko- Program ¢e se provoditi u suradnji s dvije specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju
zdravstveni — Varazdinskim toplicama i Thalassotherapijom Crikvenica, a sastojat ¢e se u osiguranju
program povoljnijih uvjeta smjestaja tijekom boravka u navedenim bolnicama za vrijeme obavljanja

medicinsko-rehabilitacijskih usluga.
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Razdoblje provedbe: U Varazdinskim toplicama ¢e ovisiti o razdoblju obnove Toplica, a u
Thalassotherapiji Crikvenica tijekom cijele godine u prethodno odredenim terminima.
Planiran broj korisnika: Otprilike 100 ¢lanova UIR Zagreba i drugih udruga invalida rada u RH s
pratnjama, kroz otprilike 1.000 ostvarenih nocenja.

Cilj: Clanovima UIR Zagreba, ¢lanovima drugih udruga invalida rada u RH i njihovim
pratnjama osigurati povoljniji smjestaj u navedenim specijalnim bolnicama za medicinsku
rehabilitaciju za vrijeme obavljanja medicinsko-rehabilitacijskih usluga o trosku Hrvatskog
zavoda za zdravstveno osiguranje, odnosno uz lije¢nicku uputnicu.

Mobilni tim

Program obuhvaca pruzanje besplatne primjerene, trazene i potrebne stru¢ne pomocdi koju
e pruzati zaposlenici UIR Zagreba i volonteri, a na temelju prethodno prikupljenih podataka
o potrebama ¢lanova UIR Zagreba za nekom od specifi¢nih usluga (pravna i kinezioloska
pomo¢, pomoc pri zadovoljavanju svakodnevnih Zivotnih i drustvenih potreba, pomoc pri
obavljanju odredenih kucanskih poslova, pomo¢ pri koristenju elektronickih usluga). Pomo¢
¢e obuhvacati preventivne mjere za o¢uvanje i unapredenje zdravlja, primarnu pravnu
pomog, savjetovanja, pomoc pri koristenju elektronickih usluga, pruzanje informacija o
aktivnostima UIR Zagreba i aktualnostima u drugim tematskim podrucjima, nabavu i dostavu
namirnica, potrepstina i lijekova, pomoc pri Setnjama i Citanju knjiga i pomo¢ pri obavljanju
odredenih ku¢anskih poslova. Uz navedeno, nastavit ¢e se i istrazivanje potreba ¢lanstva
usmenim anketiranjem prilikom osobnog kontakta, putem telefona, elektronicke poste ili
Google obrazaca.

Razdoblje provedbe: Tijekom cijele godine.

Planiran broj korisnika: Tridesetak ¢lanova UIR Zagreba u okviru stotinjak odradenih obilazaka
¢lanova.

Ciljevi: Clanovima UIR Zagreba besplatno i pravovremeno osigurati potrebnu i trazenu
pomoc i istraZiti potrebe ¢lanova UIR Zagreba za specifi¢nim uslugama.

Stimulacijske
aktivnosti

“U¢lani novog ¢lana” - aktivnost se sastoji od poticanja ¢lanova na aktivno sudjelovanje u
promociji UIR Zagreba. U¢lanjenje veceg broja novih ¢lanova po preporuci vec¢ postojeceg
¢lana donosi postojec¢em ¢lanu, koji je preporuku dao, moguénost osvajanja neke od
vrijednih nagrada.

Razdoblje provedbe: Tijekom cijele godine.

Planiran broj korisnika: Pedesetak novih ¢lanova UIR Zagreba po preporuci ve¢ postojecih
¢lanova UIR Zagreba.

Ciljevi: Poboljsati promidzbu UIR Zagreba u svrhu informiranja Sire javnosti o radu i djelovanju
UIR Zagreba i povecati brojnost UIR Zagreba u svrhu osnaZenja njegova djelovanja.

Volonterstvo

Program obuhvaca ukljucivanje volontera u raznovrsne aktivnosti UIR Zagreba, promociju
volonterstva — posebno inkluzivnog i korporativnog volonterstva, kao i omogucavanje
usavrsavanja volontera u okviru edukacijskih radionica i te¢ajeva, u UIR Zagreba i drugim
institucijama.

Razdoblje provedbe: Tijekom cijele godine.

Planiran broj korisnika: Cetrdesetak volontera.

Ciljevi: Clanovima UIR Zagreba osigurati raznovrsnost usluga, promicati volonterstvo i povecati
broj inkluzivnih volontera, odnosno volontera s invaliditetom i volontera starije Zivotne dobi.

Il. DOGADANJA

Suza za Zlatka
Bockala

U spomen i na ¢ast pokojnome predsjedniku, gospodinu Zlatku Bockalu, bit ¢e organiziran

9. po redu koncert amaterskih pjevackinh zborova (“Devet suza za Zlatka Bockala”) kojom

¢e prigodom nastupiti pjevacki zbor UIR Zagreba uz nekoliko gostiju, takoder amaterskih
pjevackih zborova. Koncert ¢e biti besplatan za sve zainteresirane gradane i bit ¢e organiziran
Centru za kulturu TreSnjevka (lokacija je potvrdena), a pokroviteljstvo e se, kao i prijasnjih
godina, zatraziti Grad Zagreb, Gradski ured za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s
invaliditetom i Hrvatsko drustvo skladatelja.

Razdoblje provedbe: 14. travnja 2026. godine, blizu obljetnice rodendana gospodina Boc¢kala.
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Planiran broj korisnika: Sezdesetak izvodaca, stotinjak uzvanika i ¢lanova UIR Zagreba.
Ciljevi: Odati pocast pokojnom predsjedniku Zlatku Bockalu, prezentirati Siroj javnosti
pjevacke i glazbene sposobnosti invalida rada i amaterskih pjevackih zborova, promovirati
znacaj kulturno-umjetnickog uzdizanja, posebno u Zivotu osoba s invaliditetom.

Memorijal
Marije Topic

U spomen i na ¢ast pokojnoj predsjednici, gospodi Mariji Topi¢, bit ¢e organizirano 13. po
redu sportsko-rekreacijsko natjecanje u sedam aktivnosti: belot, igra preciznosti, pikado,
stolni tenis, streljastvo, $ah i viseca kuglana. Tom ¢e prigodom udruge invalida rada diljem
Republike Hrvatske tijekom travnja 2026. godine organizirati prednatjecanja u svojim
gradovima, dok ce se finalisti iz svih gradova-sudionika susresti u subotu, 9. svibnja 2026.
godine u Domu kulture Precko (lokacija tek treba biti potvrdena). U natjecanja ¢e se moci
ukljuciti iskljucivo ¢lanovi srodnih udruga, a pokroviteljstvo ce se, kao i svih prijasnjih
godina, zatraziti Grad Zagreb, Gradski ured za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s
invaliditetom.

Razdoblje provedbe: od travnja do 9. svibnja 2026. godine, blizu obljetnice smrti gospode
Topic.

Planiran broj korisnika: Stotinjak natjecatelja-invalida rada iz cijele RH, pedesetak uzvanika.
Ciljevi: Odati pocast pokojnoj predsjednici Mariji Topi¢, ojacati suradnju medu udrugama
invalida rada i promovirati znacaj sporta i rekreacije, posebno u Zivotu osoba s invaliditetom.

Dan UIR Zagreba

Povodom 60. obljetnice UIR Zagreba bit ¢e organizirano ¢etverodnevno dogadanje za koje
Ce se, kao i svih prijadnjih godina, zatraziti pokroviteljstvo Ministarstva rada, mirovinskoga
sustava, obitelji i socijalne politike, ali i Hrvatskog drustva skladatelja. Prvi ¢e dan biti
organizirana sve¢ana dodjela priznanja zasluznim ¢lanovima, drugi dan sve¢ana dodjela
zahvalnica zasluZznim ¢lanovima i institucijama i nagrada zasluznim osobama, tre¢i dan
tematska tribina i ¢etvrti dan otvorenje izlozbe umjetnickih radova i plesna vecer. Sva

¢e dogadanja biti organizirana u prostorijama UIR Zagreba i bit ¢e besplatna za sve
zainteresirane gradane.

Razdoblje provedbe: 21-24. rujna 2025. godine.

Planiran broj korisnika: Dvjestotinjak uzvanika i posjetitelja.

Ciljevi: Javno iskazati zahvalnost pojedincima i institucijama za doprinos u proteklom
jednogodisnjem razdoblju; poboljsati informiranost invalida rada, ostalih osoba s
invaliditetom i Sire javnosti o tematici znac¢ajnoj za populaciju osoba s invaliditetom;
omoguciti ¢lanovima UIR Zagreba sudjelovanje u proslavi jubilarnog rodendana UIR Zagreba.

I mi smo zvijezde

Kulturno-zabavna priredba bit ¢e organizirana kao produkcija kulturno-umjetnickih klupskih
aktivnosti. U priredbi ¢e, osim gostiju, aktivno sudjelovati ¢lanovi UIR Zagreba koji su ujedno
polaznici raznih kulturno-umjetnickih radionica u organizaciji UIR Zagreba. Priredba ce se
sastojati od pjevackih, plesnih i dramskih izvedbi, bit ¢e besplatna za sve zainteresirane
gradane i odrzat ¢e se u Centru za kulturu Tresnjevka (CeKaTe). Tom ce se prigodom zatraZiti
pokroviteljstvo Hrvatskog drustva skladatelja.

Razdoblje provedbe: 10. prosinca 2026. godine (termin i lokaciju tek treba potvrditi).
Planiran broj korisnika: Sezdesetak izvodaca, $ezdesetak uzvanika i posjetitelja.

Cilj: Prezentirati Siroj javnosti kulturno-umjetnicke sposobnosti invalida rada i ostalih osoba s
invaliditetom.

Obiljezavanje
znacajnih
datuma

UIR Zagreba ¢e samostalno organizirati obiljezavanje nekih, za invalide rada i ostale osobe s
invaliditetom, znacajnih datuma, a aktivno ¢e se ukljuciti i u dogadanja u organizaciji drugih
organizacija i institucija. To uklju¢ivanje podrazumijevat ¢e predavanja o specifi¢nim temema
vezanim uz pojedini datum, plesne nastupe, pjevacke i dramske izvedbe, kao i izlaganje
umijetnickih unikatnih radova, izradenih u UIR Zagreba, na raznim izlozbama.

Razdoblje provedbe: Na odredeni znacajni datum ili na dan blizu tog datuma.

Planiran broj korisnika: Ovisi o smjestajnim kapacitetima organizatora svake pojedine
aktivnosti.

Ciljevi: Poboljsati socijalnu uklju¢enost invalida rada i ostalih osoba s invaliditetom, ojacati svijest
javnosti o moguc¢nostima i sposobnostima osoba s invaliditetom i osoba starije Zivotne dobi.
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I1l. INFORMIRANJE | PROMOCIJA

Razdoblje provedbe: Tijekom cijele godine, po potrebi — od svakodnevnih objava do tjednih i tromjesecnih.
Ciljevi: Na brz i jednostavan nacin, pravovremeno informirati ¢lanove UIR Zagreba i zainteresirane gradane o
aktivnom ukljucivanju invalida rada i ostalih osoba s invaliditetom u raznovrsne aktivnosti i o aktualnostima u UIR
Zagreba; osigurati ¢lanovima UIR Zagreba i Siroj javnosti dostupnost tiskanih brosura i glasila UIR Zagreba u svrhu
bolje informiranosti o raznim temama vezanim uz zivot invalida rada i ostalih osoba s invaliditetom; pobolj3ati
promidzbu UIR Zagreba.

Elektronicka
posta i
elektronicki
bilten

Obavijesti ¢e, elektronickom postom, biti poslane na otprilike 2.000 elektronickih adresa
¢lanova UIR Zagreba i na stotinjak elektronickih adresa zainteresiranih gradana, koji za neki od
navedenih nacina informiranja iskazu interes.

Mrezna stranica

Mrezna stranica UIR Zagreba bit ¢e redovito azurirana informacijama o aktualnim
dogadanjima i aktivnostima u UIR Zagreba. U okviru mreZne stranice redovito c¢e se
azurirati i fotogalerija.

Planiran broj korisnika: U prosjeku 7.500 tisuca pregleda mjesec¢no.

Facebook
stranica,

Instagram profil,

WhatsApp kanal,

Obavijesti ¢e biti objavljivane na Facebook stranici UIR Zagreba, Instagram profilu UIR
Zagreba, WhatsApp kanalu UIR Zagreba i Google My Business alatu u obliku informacija,
najava dogadanija ili prijenosa uzivo pojedinih dogadanja, dok ¢e ¢lanovima koji za taj nacin
iskazu interes biti poslane informacije i putem SMS poruka.

Planiran broj korisnika: Za Facebook stranicu i Google My Business alat taj je broj teSko

Google My 5 )

business alat i procjenjiv zbog nepoznavanja statistickih podataka o posje¢enosti Facebook stranice i

SMS poruke Google My business alata, dok je za Instagram profil taj broj oko 650 osoba, za Whatsapp
P kanal petstotinjak i za SMS poruke oko 5.800.

Issuu profil Sve publikacije UIR Zagreba tiskane do kraja 2023. godine objavljene su i online na Issuu

platformi za digitalno izdavanje.

Razdoblje provedbe: Novih objava nece biti jer su od 2024. godine uveli naplatu objavljivanja
koja je za UIR Zagreba neisplativa.

Planiran broj korisnika: Tesko procjenjiv zbog nepoznavanja statistickih podataka o posjec¢enosti
Issuu platforme, no ocekivan broj pregleda svih objavljenih dokumenata je tristotinjak.

You Tube kanal

Video snimke s raznih aktivnosti i organiziranih dogadanja, zatim sa sudjelovanja u raznim
priredbama i susretima i s gostovanja u medijima, bit ¢e objavljene na YouTube kanalu UIR
Zagreba. Takoder ¢e putem tog kanala biti organizirani i prijenosi uzivo s raznih prezentacija i
predavanja, a snimke kojih ¢e potom ostati spremljene i javno dostupne na tome kanalu.
Planiran broj korisnika: Tesko procjenjiv zbog nepoznavanja statistickih podataka o
posjecenosti YouTube kanala, no oCekivan broj pregleda svih objavljenih snimaka na
godisnjoj bazi je oko 12.000.

Tiskane
obavijesti

Edukacijsko-informativne tiskane obavijesti bit ¢e izradene i tiskane ciljano i vezano uz pojedine
aktivnosti, a potom ¢e biti distribuirane besplatno u tiskanom i elektroni¢kom formatu.

Planiran broj korisnika: 100-300 osoba po tiskanoj obavijesti, odnosno 6.000 za opce informacije
0 aktivnostima UIR Zagreba.

Oglasne ploce

Obavijesti o aktivnostima i dogadanjima, UIR Zagreba ce stavljati na tri oglasne ploce u
prostorijama UIR Zagreba i na oglasne ploce kod partnera i suradnika, ovisno o vrsti obavijesti.
Planiran broj korisnika: 100-300 ¢lanova UIR Zagreba, ¢lanova i Sticenika partnera i suradnika i
prolaznika, po objavljenoj obavijesti.

Glasilo invalida
rada, GIR

SluZbeni ¢asopis UIR Zagreba bit e tiskan pocetkom godine u nakladi od 1.000 primjeraka i
objavljen na mreznim stranicama UIR Zagreba u elektroni¢ckom formatu. Distribucija tiskanog
¢asopisa bit ¢e besplatna za sve zainteresirane gradane, kao i mogu¢énost ¢itanja i preuzimanja
Casopisa u elektroni¢kom obliku.

Razdoblje provedbe: U sije¢nju u tiskanom formatu, od sije¢nja do brisanja dokumenta u
elektronickom formatu.

Planiran broj korisnika: 1.000 osoba za tiskano izdanje i 19.000 za elektronicki oblik.
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https://www.youtube.com/channel/UCt-w451hEBO1S2jPUIzOZIA
https://www.uir-zagreb.hr/udruga-5/publikacije-uir-zagreba/gir-5
https://www.uir-zagreb.hr/udruga-5/publikacije-uir-zagreba/gir-5

GIR

Glasilo invalida rada

Operativni plan UIR Zagreba za 2026. godinu

Medij

UIR Zagreba ¢e o svojim aktivnostima i dogadanjima pravovremeno informirati velik broj
razli¢itin medija koji ¢e potom ugostiti predstavnike UIR Zagreba u radio i televizijskim
emisijama, a pojedina ¢e dogadanja najaviti i objaviti u radijskim i televizijskim emisijama,
tiskovnim medijima i na internet portalima.

Razdoblje provedbe: Tijekom cijele godine, po potrebi.

Planiran broj korisnika: Tesko procjenjiv zbog nepoznavanja statistickih podataka o gledanosti
pojedinih televizijskih postaja i emisija, slusanosti pojedinih radijskih postaja i emisija i
Citanosti pojedinih tiskovnih medija i internet portala.

IV. SURADNJA

Razdoblje provedbe: Tijekom cijele godine, prema mogucénostima i potrebama.

Ciljevi: Osigurati ¢lanovima UIR Zagreba brojne pogodnosti u svrhu poboljsanja Zivotnih uvjeta i drustvenog
statusa; ojacati organizacijske kapacitete UIR Zagreba; razmijeniti iskustva s drugim organizacijama civilnoga
drustva i institucijama u svrhu unapredenja rada i djelovanja UIR Zagreba.

Planiran broj korisnika: Otprilike 300 ¢lanova UIR Zagreba i ostalih osoba na razini grada Zagreba, Zagrebacke
zupanije i Republike Hrvatske, odnosno otprilike 180 ¢lanova UIR Zagreba i ostalih osoba na razini Europe.

Na razini grada

UIR Zagreba ¢e, prema mogucnostima i potrebama, suradivati i sklapati partnerstva sa

Zagreba i srodnim organizacijama civilnoga drustva diljem RH, lokalnim i podru¢nim (regionalnim)

Zagrebacke institucijama i drugim organizacijama i privrednim subjektima.

supanije Suradnje i partnerstva ocitovat ¢e se u raznim oblicima: u okviru provedbe projekata i
programa, kroz gostovanja i nastupe ¢lanova UIR Zagreba, kroz izlozbe unikatnih radova
¢lanova UIR Zagreba, kroz ukljucivanje predstavnika UIR Zagreba u edukacijsko-informativne
radionice i seminare, kao i u rad povjerenstava i stru¢nih savjeta gradskih i Zupanijskih vlasti.

Na razini UIR Zagreba ¢e, prema mogucénostima i potrebama, suradivati i sklapati partnerstva sa

Republike srodnim organizacijama civilnoga drustva diljiem RH, podru¢nim (regionalnim) i drzavnim

Hrvatske institucijama i drugim organizacijama i privrednim subjektima.

Suradnja i partnerstva ocitovat ¢e se u raznim oblicima: u okviru provedbe projekata i
programa, kroz gostovanja i nastupe ¢lanova UIR Zagreba, kroz izlozbe unikatnih radova
¢lanova UIR Zagreba, kao i kroz ukljucivanje predstavnika UIR Zagreba u edukacijsko-
informativne radionice i seminare, kao i u rad povjerenstava i stru¢nih savjeta nacionalnih
vlasti.

Na razini Europe

UIR Zagreba ¢e nastojati pronaci nove suradnike i partnere s podrucja Europe i Republike
Hrvatske za zajednic¢ku provedbu raznih europskih projekata i programa, zatim za gostovanja i
nastupe ¢lanova UIR Zagreba i izlozbe unikatnih radova ¢lanova UIR Zagreba.

V. USTROJ I IMOVINA

Tijela UIR
Zagreba

Tijela UIR Zagreba definirana su Statutom UIR Zagreba: Skupstina (0,4% do 0,5% aktivnih
¢lanova u godini koja prethodi izborima), Upravni odbor (sedam ¢lanova), Predsjednik,
Nadzorni odbor (pet ¢lanova), Sud Casti (pet ¢lanova).

Skupstina ¢e odrzati dvije sjednice na kojima ¢e razmatrati izvjestaje o radu u protekloj
godini i plan i program rada za sljede¢u godinu. Upravni ¢e odbor odrzati minimalno Cetiri
sjednice na kojima ¢e razmatrati detalje provodenja pojedinih aktivnosti u skladu s prethodno
donesenim odlukama Skupstine i strateskim dokumentima UIR Zagreba.

Nadzorni ¢e odbor odrzati minimalno dvije sjednice, nakon sastavljenih polugodisnjih i
godisnjih financijskih izvjestaja, dok ¢e Sud ¢asti svoje sjednice odrzavati po potrebi. Clanovi
Upravnog i Nadzornog odbora ¢e tijekom cijele godine biti uklju¢eni u realizaciju pojedinih
zadataka predvidenih Operativnim planom UIR Zagreba za 2026. godinu.

Cilj: Donosenje $to je moguce konkretnijih odluka u svrhu uc¢inkovitog i transparentnog rada
UIR Zagreba.

Clanstvo UIR
Zagreba

Statisti¢ki podaci UIR Zagreba ukazuju na smanjenje broja ¢lanova u 2025. godini. UIR
Zagreba e nastaviti provoditi stimulacijske aktivnosti s ciliem zadrzavanja postojecih ¢lanova
i ukljucivanja novih, a ujedno e nastaviti iziednacavati moguc¢nosti za sve ¢lanove UIR
Zagreba vezane uz pristup koristenju usluga UIR Zagreba. Uz navedeno e jacati interes
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¢lanova za aktivnije uklju¢ivanje u rad i aktivnosti UIR Zagreba, jacati promidZbu svog
djelovanja i nastojati prosiriti postojece i ostvariti nove suradnje. Vodedi se statistickim
podacima prijasnjih godina, u 2026. godini ocekuje se uplata ¢lanarine 6.500 ¢lanova.
Ciljevi: zadrzati postojece Clanstvo i privuci nove ¢lanove.

Stru¢na sluzba
UIR Zagreba

Stru¢na sluzba zaduzena je za provedbu stru¢nih, organizacijskih, administrativnih, tehnickih,
pomocnih i njima sli¢nih poslova, a u skladu sa zaklju¢cima i odlukama tijela UIR Zagreba.
Planirano je zadrzavanje devetero ili desetero zaposlenika za obavljanje svih poslova prema
Pravilniku o radu Struc¢ne sluzbe: voditelj Stru¢ne sluzbe, pomocnik voditeljice Stru¢ne
sluzbe, savjetnik, stru¢ni suradnik, suradnik koji ¢e, u skladu s moguc¢nostima UIR Zagreba, biti
upucivani na edukacije i stru¢na usavrsavanja.

U okviru provedbe nekih od osnovnih poslova i pojedinih programskih aktivnosti UIR
Zagreba, po potrebi i prema mogucnostima, UIR Zagreba ¢e zaposliti nove osobe i angaZirati
dodatne izvoditelje aktivnosti na temelju Ugovora o djelu, Ugovora o autorskom djelu ili
Ugovora za obavljanje studentskog posla.

Cilj: Ojacati organizacijske i stru¢ne kapacitete UIR Zagreba u svrhu unapredenja rada i
djelovanja UIR Zagreba.

Imovina UIR
Zagreba

Za svakodnevnu provedbu aktivnosti, UIR Zagreba ¢e koristiti gradski prostor u Zagrebu, na
adresi Nova cesta 86, prilagoden potrebama osoba s invaliditetom, kao i sluzbeno vozilo u
svom vlasnistvu. Uz to ¢e nastaviti potragu za dodatnim prostorima, vecih kapaciteta, takoder
prilagodenih osobama s invaliditetom, za odrZavanje dijela aktivnosti vezanih uz vjezbanje.
Gradski prostor, inventar i sluzbeno vozilo UIR Zagreba ¢e redovito biti odrzavano, a za
svakodnevno djelovanje i potrebe provedbe aktivnosti redovito ¢e biti nabavljeni uredski i
potro3ni materijal, sitan inventar, rekviziti i oprema.

Ciljevi: Ocuvati i povecati imovinu UIR Zagreba.

Financiranje UIR
Zagreba

UIR Zagreba ¢e financijska sredstva prikupljati od ¢lanarina, donacija i programskih sredstava
odobrenih kroz javne pozive i natjecaje iz gradskog, zupanijskog i drzavnog proracuna, kao

i europskih fondova. U suradnji s drugim srodnim udrugama, a uz postojece sufinanciranje
Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva, UIR Zagreba ¢e nastaviti traZiti sustavno
rieSenje vezano uz financiranje osnovne djelatnosti za neprofitne organizacije koje provode
aktivnosti od interesa za opce dobro.

Cilj: Osigurati odrzivost UIR Zagreba.

VIi. DOKUMENTACIJA

Dokumenti UIR
Zagreba

Statut; Eticki kodeks; pravilnici

Dokumenti na
razini Grada
Zagreba

Zagrebacka deklaracija; Zagrebacka strategija izjednacavanja moguénosti za osobe s
invaliditetom u razdoblju od 2022. do 2025. godine; Zagrebacka strategija borbe protiv
siromastva i socijalne isklju¢enosti za razdoblje od 2021. do 2025. godine; Plan razvoja
Grada Zagreba za razdoblje 2021. — 2027.; Socijalni plan Grada Zagreba 2025. - 2027.; gradski
pravilnici

Dokumenti na
razini Republike
Hrvatske

Zakon o udrugama; Hrvatska deklaracija o pravima osoba s invaliditetom; Zakon o
volonterstvu; Zakon o socijalnoj skrbi; Deklaracija o pravima umirovljenika i osoba starije
Zivotne dobi; Nacionalna razvojna strategija Republike Hrvatske do 2030.; Nacionalni plan
iziednacavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom od 2021. do 2027. godine; Nacionalni
plan borbe protiv siromastva i socijalne isklju¢enosti za razdoblje od 2021. do 2027,
Nacionalni plan razvoja socijalnih usluga za razdoblje od 2021. do 2027.; Akcijski plan

za provedbu europskog stupa socijalnih prava za 2030,; Strategija digitalne Hrvatske za
razdoblje do 2032. godine;

Dokumenti na
razini Europe

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom (UN); Europska socijalna povelja; Strategija
Europa 2020,; Strategija o pravima osoba s invaliditetom za razdoblje 2021. — 2030. (Europska
Komisija); Program Uc&inkoviti ljudski potencijali 2021.-2027. (PULJP 2021.-2027.)
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INTERVJUI NAGRADENIH

NADA VORKAPIC

P: U rujnu 2025. godine,
povodom 59. obljetnice Udruge
invalida rada Zagreba, uru¢ena
Vam je “Nagrada za Zivotno
djelo Marija Topi¢". To je velika
cast, a pogotovo zato sto ste

i osobno poznavali gospodu
Mariju Topi¢.

UIR Zagreba je tu nagradu
osmislila 2016. godine i tada ju
je posthumno dodijelila Mariji
Topi¢ za sva njezina zalaganja i
angazman u borbi za bolji Zivot
invalida rada i ostalih osoba s
invaliditetom. Iste je godine ta
nagrada urucena Josipu Petracu
i lvici Lazicu, dvojici koji su

dug niz godina aktivniuradu i
djelovanju UIR Zagreba, a koji
su njegovi ¢lanovi od samog
osnutka, 1966. godine. Godinu
dana kasnije, 2017. godine, ta je
nagrada posthumno dodijeljena
biviem predsjedniku za njegove
zasluge u poboljsanju statusa
invalida rada i ostalih osoba s
invaliditetom u drustvu, Zlatku
Bockalu. Kakav je osjecaj biti
dobitnik nagrade medu takvim
velikanima?

O: Velika je srec¢a 5to sam poznavala
tako velike ljude i 5to sam

danas uklju¢ena u njihov "klub”.
Posebno mi zadovoljstvo ¢ini ta
nagrada zato $to sam poznavala
predsjednicu Mariju Topi¢ i s

njom uspjesno suradivala. lako
sam i sama osoba s invaliditetom,
Marija Topi¢ me uputila u puno
stvari vezanih uz problematiku
osoba s invaliditetom i opcenito

o teSkocama u njihovom
svakodnevnom ijavnom Zivotu.

P: Clan ste UIR Zagreba od
2000. godine, od 2012. godine
ste aktivno ukljuceni u rad

UIR Zagreba kao ¢lan najviseg
upravljackog tijela — Skupstine,
aod2017. godine ste i
predsjednica. Opisite nam sto
tako odgovorna funkcija znadi i
kako to obnasate s obzirom na
to da ste u mirovni?

O: Smatram da je biti ¢lan najvisih
upravljackih tijela UIR Zagreba
nagrada svakom ¢lanu jer je ocito
da ¢lanovi imaju povjerenje u tu
osobu. U mom slucaju ¢lanovi
imaju povjerenja u mene i vjeruju
da ¢u zastupati njihove interese na
razini Grada Zagreba i Zagrebacke
Zupanije vezane uz bolju kvalitetu
Zivota i postovanje prava invalida

rada i ostalih osoba s invaliditetom.

lako sam u mirovini, rado obnasam
funkciju predsjednice. Ponekad
mi nije lako jer godine Cine svoje,

a imam vecu obitelj koja mije na
prvome mjestu. No, pronalazim
vremena sve uskladiti.

P: Sto, prema Vasem misljenju i
iskustvu, biti ¢lan neke aktivne
udruge, kao sto je UIR Zagreba,
znadi invalidima rada i ostalim
osobama s invaliditetom?

O: Posebno mi je drago da UIR
Zagreba radi svaki radni dan od
8,00 do 20,00 sati gdje se invalidi
rada i ostale osobe s invaliditetom,
koji su ¢lanovi UIR Zagreba, mogu
nalaziti i komunicirati, razmjenjivati
Zivotna iskustva — dobra i 1033,
druziti se i provoditi vrijeme u
razlicitim aktivnostima — kartanju,
pikadu, vjezbanju, kreativnom
stvaranju, u€enju i sli¢no.
Itekako je potrebno za osobe

s invaliditetom, koje su ¢lanovi

UIR Zagreba, imati mogu¢nosti
ukljuciti se u aktivnosti koje su
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vezane uz poboljsanje njihovog
zdravlja. Stoga smatram da je
dobro da se invalidi rada i ostale
osobe iinvaliditetom ukljucuju

u udruge kao 5to je UIR Zagreba
kako bi si uljepsali i obogatili Zivot
i kako bi provodili lijepo vrijeme u
aktivnostima.

P: Sto biste poruéili onima koji

se s posljedicama invaliditeta i
tjelesnih ostecenja tesko nose?
O: Uvijek naglasavam da su osobe
s invaliditetom hrabri ljudi jer

nije lako biti niti invalid rada niti
osoba s drugim invaliditetom

u danasnjem drustvu jer nema
uvijek empatije prema takvim
osobama pa se same moraju Nositi
sa svojim problemima. Smatram

da je potrebno vise takvih udruga
kao sto je UIR Zagreba kako bi se
osobe s invaliditetom mogle vise
ukljucivati, biti aktivne, baviti se
onime sto ih ¢ini sretnim i imati
gdje doci po savjet bilo kada kad
im je to potrebno.

Hvala Vam na vremenu
izdvojenom za intervju.

ANA TOMASKOVIC

P: U rujnu 2025. godine,
povodom 59. obljetnice Udruge
invalida rada Zagreba, uru¢ena
Vam je “Godisnja nagrada
Udruge invalida rada Zagreba”.
Dugo godina suradujete sa
zaposlenicima UIR Zagreba -
koliko Vas to veseli i ispunjava?
O: Meni je velika privilegija i radost
suradivati s UIR Zagreba, prije
svega, jer je to ekipa koju dobro
poznajem i silno postujem i volim
jer se sa razli¢itim programima,
projektima i priredbama
unapreduje kvaliteta Zivljenja

ne samo ¢lanova Udruge, nego

i njihovih obitelji. Osim toga,
entuzijazam, vjerodostojnost na
djelu i empatija u ovoj Udruzi su
temelji koje i sama zivim pa mi

je svaki susret istinska radost i
osjecam ih "u dusi svojima’.

P: Nije Vam strano raditi s
osobama s invaliditetom s
obzirom na to da ste urednica
i voditeljica emisije “Normalan
Zivot” koju redovito pratimo
na televiziji. Uvijek odasiljete
pozitivnu energiju i veselje.
Otkrijte nam tajnu, otkuda
crpite snagu biti toliko pozitivni,
entuzijasti¢ni i veseli?

O: Nema nista bez ljubavi. A kad
nas ljubav i istina vode onda se i

"ljudi prepoznaju’, srcem povezuju

i 0sjecaju povjerenje, postovanije |
sigurnost. Osobe s invaliditetom ili
bilo kakvim tesko¢ama, upravo radi
svoje ranjivosti, podsjecaju nas sve
"$to je u Zivotu uistinu vazno’, daleko
od svih usporedivanja, frustracija,
izoliranosti, osjecaja nevaznosti...
Ako smo si dobri u obitelji, ako
imamo svoje prijatelje, drustvo

koje nas prihvaca, a ne osuduje,

ako imamo s kim podijeliti tuge i
radosti, ako znamo uciti od drugih

i radovati se tudim uspjesima, sve
je ostalo manje vazno. Ja sam radi
osoba poput drage Nadice Vorkapic¢

; N

i njezinih vrijednih i kreativnih
uradnika, bolja osoba.

P: Smatrate li da je javnost
dovoljno informirana

o problematici osoba s
invaliditetom?

O: Nije. Trebalo bi puno vise
zagovarati mogucnosti osoba s
invaliditetom i svjedociti primjere
dobre prakse kako bi se javnost vise
senzibilizirala i na djelu integrirala
svaku osobu, prema njezinoj
mogucnosti, s puno povjerenja

i postovanja. Jer svi zasluzuju
postovanje i svoje mjesto u
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zajednici. Iznimno je vazna medijska
promocija i jacanje suradnje medu
udrugama, ali i udruge sa medijima.

P: Smatrate li da javnost iskazuje
dovoljno razumijevanja za osobe
s invaliditetom?

O: Zivimo u bes¢utnom,
egoisticnom vremenu u kojem je

i virtualni svijet oduzeo socijalnu
komponentu. Ljudi se vise ne
druze, osim u interesnim sferama,

a filantropija i volonterstvo nemaju
sustav djelovanja. Kad ljudi nesto ne
poznaju, poput razli¢ltitih teskoca
osoba ili invaliditet, okre¢u glavu.
Neki se povremeno pridruzuju
javnim humanitarnim akcijama,

no svi mi, pojedinci i zajednica u
cjelini, trebali bismo puno jace i
svakodnevno zagovarati ostvarenje
prava osoba s invaliditetom,

pogotvo egzistencijalna, jer su sva
prava zagarantirana zakonom, ali
se ne ostvaruju. Morali bi se vise
povezivati, vise suradivati, slusati
jedni druge, postovati jedni druge.
Tada bi se mijenjao i status osoba

s invaliditetom u drustvu. 17%
stanovnistva je veliko biracko tijelo.
Da su udruge i savezi povezaniji, da
im je u fokusu interes svih osoba s
invaliditetom, bez obzira o kome
se radi, put k ostvarenju svih prava
osoba s invaliditetom bilo bi laksi

i svakako brzi. Svi zasluzujemo
“normalan zivot sa svojim
obiteljima’, bolji, humaniji, radosniji,
a osobe s invaliditetom integraciju
u zajednici jer nas razli¢itosti
oplemenjuju.

P: Znamo da na kraju svojih
emisija volite poslati pozitivne

poruke pa nam recite Sto biste
porucili nasim sugradankama

i sugradanima koji ¢e ovo
proditati?

O: Zelim svima da ih grije sjaj ljubavi
njihovih dragih jer vaznije je koga
imamo nego “$to imamo” u bilo
kojem kontekstu.

Zelim puno mira, zdravlja, puno
nade, Zelim svima da Cuvaju iskru
optimizma u sebi, unatoc svim
teSkocama, jer ako Cuvamo u srcu tu
svjetlost ljubavi i radosti u svakom
danu, onda ¢emo i biti voljeni, a
samo Ljubav svemu u Zivotu daje
smisao i blagoslov.

Sve vas volim, pozdravljam i od srca
zahvaljujem na ljepoti suradnje svih
ovih godina s UIR Zagreba.

Hvala Vam na vremenu
izdvojenom za intervju.

DUSAN MILJKOVIC

P: U rujnu 2025. godine,
povodom 59. obljetnice Udruge
invalida rada Zagreba, uru¢ena
Vam je nagrada “Naj volonter”.
Koliko dugo volontirate u

UIR Zagreba i Sto radite kao
volonter?

O: Najprije da se ukratko
predstavim. Roden sam 1950.
godine u Zagrebu. OZenjen sam,
otac dvoje djece i djed Cetvero
unucadi.

Jednoga dana sam u autobusy,
na putu prema Ljubljanici, naisao
na letak kojim UIR Zagreba trazi
volontere. Nevjerojatno! Nikad,

ni prije ni poslije, nisam u busu
nailazio na bilo sto (osim na
poneki otpadak). Naime, tada sam
studirao logoterapiju i odmah

se u Udrugu javio na razgovor. |
eto, tako od 2016. godine, nakon
odlaska u mirovinu, volontiram i

¢lan sam Udruge. Utorkom od 9-12
sati ¢lanovi se mogu najaviti na
“Razgovor s Duskom”. Ne rjeSavam
njihove probleme, ali im pomazem
u pronalazenju izlaska iz poteskoca
koje ih muce. Do danas, u proteklih
deset godina, obavio sam
razgovor s nekoliko stotina ¢lanova
Udruge. Neki su doslii po vise
puta. Vjerujem da sam mnogima
pOMOgao.

P: Dug staz volontiranja u UIR
Zagreba govori nam da ste
zadovoljni volontiranjem. Koliko
Vas ispunjava to pomaganje
drugima?

O: Ja sam u dobitku. Vjerujem da
od volontiranja ja imam barem isto
toliko koristi koliko i oni koji dolaze
razgovarati sa mnom. Ali mozete
me to pitati i nakon narednih deset
godina. Ovih deset mi je proletjelo!

P: Znamo da je logoterapija jedan
od psihoterapijskih pravaca,

ali Vas molimo da objasnite
Citateljima ukratko Sto je zapravo
logoterapija i kako nam moze
pomodi u zivotu?

O: Logoterapija je psihoterapijski
pravac koji je utemeljio Viktor Frankl
(1905. - 1997.), austrijski psihijatar,
Zidov, koji je prezivio Auschwitz.
Kako je kasnije pri¢ao, snagu za
preZivljavanje, smisao u patnji,
davala mu je Zelja da ponovo vidi
svoju majku i sestru (koje su bile u
nekom drugom logoru). Dakle, bez
obzira na to $to nam se u Zivotu
dogada (bolest, gubitak drage
osobe, osjecaj praznine, nemodi.. ),
moramo pronaci smisao, razlog
zbog kojeg ipak vrijedi Zivjeti.

P: Radni vijek i zasluzenu
mirovinu ostvarili ste u podrucju
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ekonomije. Sto Vas je potaknulo
da se dodatno obrazujete i zasto
ste odabrali bas logoterapiju
koja je, iako sve poznatija, i dalje
velikom broju Hrvata nepoznato
podrucje?

O: Priznajem, ispao sam zrtvom
urote svoje rodene supruge,
psihologice i njezine prijateljice,
psihijatrice, dr. Cvijete Pahljine.
Poznavao sam ja Cvijetu godinama,
ali puno kasnije sam doznao da joj
se moja zena pozalila kako ¢u ja za
dvije godine u penziju i samo ¢u
joj se motati po kudi i nakuhavati
pa Ce se ona zdebljati! (Pa zamislite
vi tol) | Cvijeta joj je rekla: "Posalji

ga k meni. Upravo u Zagrebu
pocinjem s novom grupom studija
logoterapije!’ | poslala me, kao,
samo za probuy, tj. ne moram
nastaviti ako mi se ne bude svidjelo.
Uglavnom, doma sam se vratio s
indeksom.

Dakle, ja sam od 1975. godine,
nakon zavrietka studija, kao
diplomirani ekonomist, kasnije

i magistar znanosti, radio na
rukovodedim poloZajima u
industriji metaloprerade s velikim
brojem zaposlenika (Prvomajska,
Jugoturbnina i Utenzilija).
Svakodnevno sam komunicirao i s
radnicima i s poslovnim partnerima.
Nerijetko su mi se obracalii sa
svojim osobnim problemima

i nedoumicama. Znao sam ih

slusati... Odmah smo se prepoznali
logoterapija i ja.

Ali, to nije sve. Pjevao sam u zboru
"Zrele treSnje’, danas sam u zboru
"KUD Nikola Tesla" (na poduku
sam isao i u Skolu pjevanja Tom¢i¢
- Husar), pohadao sam tecaj
fotografije, tecaj talijanskog. . .).
Dakle, nije da se samo motam po
kuci - $to ne bih preporucio ni
jednom drugom umirovljeniku /
umirovljenici.

P: Sto biste porudili onima koji
zele volontirati, a nemaju stru¢na
znanja?

O: Najvaznija je Zelja da se
pomogne drugima. Pomaganje

drugima donosi puno vise zivotnog
zadovoljstva nego primanje pomodi.
Za vecinu aktivnosti ne morate imati
“zavrsen studij” Vec i sitnice poput
odvesti nekoga u Setnju, skuhati
bolesnom susjedu okrepljujucu
juhu, otic¢i u kupovinu, iznijeti smece,
neobvezno popricati i sli¢no mogu
znaciti i vise nego sto mislite.

Sve volonterske aktivnosti koje
postoje u Udruzi su nista drugo
nego carobni lijekovi u ¢udotvornoj
liekarni. Prije nego $to i vama
eventualno zatreba lijek, sami
postanite lijek.

Hvala Vam na vremenu
izdvojenom za intervju.

MAJA PIVAL BLAZICKO

P: U rujnu 2025. godine, povodom
59. obljetnice Udruge invalida rada
Zagreba, uruc¢ena Vam je nagrada
“Naj zaposlenik”. Sto Vam ta
nagrada znaci?

O: Nagrada mi je, prije svega, bila
veliko i ugodno iznenadenje. Nagrada
mi je pokazatelj da ono 5to radim,

dobro radim, a ujedno je dodatan
poticaj da nastavim raditi u istome
smjeru.

P: U UIR Zagreba zaposleni ste od
2021. godine i do danas ste stekli
dosta bogato iskustvo uradu s
invalidima rada i ostalim osobama

s invaliditetom. Opisite ¢itateljima
opisati kako izgleda Vas prosje¢an
radni dan?

O: Moj rad u UIR Zagreba je specifi¢an
jer je vezan uz klupske aktivnosti.
Naime, nije svaki dan isti. No, recimo
da bi prosjecan dan obuhvacao
razgovor s ¢lanovima koji dolaze
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u UIR Zagreba. Kada netko dode

prvi puta, onda ih informiram o
aktivnostima koje organiziramo i u
koje bi se ta osoba mogla ukljuciti.

S ¢lanovima koji dolaze redovito,
dogovaram uvjete nastavka njihovih
dolazaka nakon sto odrade potrebnu
pauzu koju planiraju koristiti Zbog
npr. odlaska na rehabilitaciju ili
bolesti. Cesto nam se ¢lanovi
obracaju s razli¢itim problemima
koje upucujemo na prave adrese ako
im mi ne uspijemo pomodi rijesiti te
probleme. Uz navedeno, koordiniram
dio volontera i njihove aktivnosti

i ovim putem im zahvaljujem

na njihovom angazmanu. Kad
organiziramo veca dogadanja,
ukljuena sam u organizaciju tih
dogadanja, a esto sam ukljucena i

u pripreme raznih drugih dogadanja
(predavanja, izloZbe i sli¢no). Smaram
vaznim naglasiti da se s kolegom
Stankom dogovaram o organizaciji
svih aktivnosti, a po potrebi i s
kolegom Igorom, dok se s kolegicama
Anamarijom i Majom dogovaram

o koordinaciji aktivnosti vezanih uz
nastupe i izlozbe. Uz navedeno, radim
i na provedbi programa UIR Zagreba,
vodenju evidencije prisutnih ¢lanova
i fotografiranju aktivnosti. Kroz
godine provedene u UIR Zagreba,
ponekad radim i na blagajni pa se
tim prilikama susre¢em i s drugim
¢lanovima koji se ne ukljucuju u
klupske aktivnosti. Uglavnom, nasi

su ¢lanovi ljudi s bogatim Zivotnim
iskustvom i naucila sam puno od njih.
Sa svojim su invaliditetom i dalje puni
zivota i pokazuju nam da invaliditet
nije prepreka za ispunjenje zivotnih
cilieva i Zelja jer se i dalje mogu baviti
brojnim aktivnostima, kreativni su i
na te su nacine obogatili i moj zivot.
Ujedno su mi razbili neke predrasude
jer sam vidjela sam da su ti ljudi,
unatoc invaliditetu, jako talentirani i
Zive zivotom na koji bi se i mi mogli

ugledati. Redoviti su u ukljucivanjima
u klupskim aktivnostima, kreativni su i
disciplinirani.

P: Po struci ste mag. geologije. Sto
Vas je dovelo u neprofitan sektor
irad s invalidima rada i ostalim
osobama s invaliditetom?

O: Spletom okolnosti nisam nikada
radila u struci, a inace sam se kroz
radni vijek susrela s osobama s
invaliditetom, konkretno s djecom.
Ono 5to mi je bio glavni motiv za
rad u UIR Zagreba je pruziti pomoc
ljudima. Pomaganje me uradu s
ljudima ispunjava vise nego mozda
dio za koji sam se educirala.

P: U radu s korisnicima redovito ste
nasmijeseni i dobre volje, uvijek
pristupacni i strpljivi. Otkuda
crpite takvu pozitivu?

O: Dijelom sam ve¢ odgovorila.
Koliko god mi u Zivotu bilo tesko,
upravo ti ljudi daju na neki nacin
snagu i energiju, primjer da treba biti
pozitivan. Mogu re¢i da mi je poticaj
kada dode neka osoba koja kaze da
je sama i da ima jako lose Zivotne
okolnosti, ali unato¢ tome, pocne

dolaziti u UIR Zagreba. Nakon tih
dolazaka, lijepo je ¢uti kada ¢lanovi
kaZu da im je UIR Zagreba drugi

dom, a to kazu jer se u UIR Zagreba
osjecaju prihvaceno i jer mogu
ispoljiti svoje talente, a ne samo brigu.
Upravo to mi daje poticaj i snagu jer
vidim da ponekad samo razgovor s
nekim moze tom nekome uljepsati
dan.

P: Sto biste porucili onim
invalidima rada i ostalim osobama
s invaliditetom koji se jos$ uvijek
neckaju doci u UIR Zagreba i
ukljuciti se u neku od brojnih
aktivnosti koje im UIR Zagreba
osigurava?

O: Porucila bih da odluce napraviti
promjenu u svome 7ivotu i neka
jednostavno dodu u UIR Zagreba.
Mi smo otvoreni od ponedjeljka do
petka, od 8 do 20 sati. Neka se ne
boje doci jer se u UIR Zagreba mogu
izraziti na puno nacina — sportom,
talentom i kreativno$cu. Slobodno
neka se jave i svojim idejama.

Hvala Vam na vremenu
izdvojenom za intervju.
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Novi Zakon o mirovinskom
osiguranju — Sto donose 1zmjene
Zakona od 1. srpnja 2025. godine

ana 1. srpnja 2025.
godine na snagu je
stupio novi Zakon

0 mirovinskom osiguranju
(dalje: Zakon) objavljen u
Narodnim novinama broj
96/25. Radi se o jednom od
najopseznijih zakonskih zahvata
u podrudju mirovinskog sustava
u posljednjem desetljecu.
Zakon donosi niz promjena
koje izravno utjecu na visinu
mirovina, prava roditelja i
udomitelja, nacin uskladivanja
mirovina i mogucnosti rada uz
zadrzavanje dijela primanja.
Jedan dio odredbi u primjeni je
od stupanja na snagu Zakona,
dok se jedan dio njih primjenjuje
od 1. sije¢nja 2026. godine. Cilj
reforme je povecati socijalnu
sigurnost umirovljenika i osoba
s invaliditetom i potaknuti dulji
ostanak u svijetu rada.

Jedna od najvaznijih novosti
odnosi se na dodatni staz za
roditelje. Umjesto dosadasnjih
Sest mjeseci, roditelji sada
ostvaruju 12 mjeseci dodatnog
staza za svako rodeno ili
posvojeno dijete. Pravo je
prosireno na tradicionalne

i srodnicke udomitelje koji
udomiteljstvo obavljaju dulje
od deset godina. Tim potezom
drZzava dodatno vrednuje
roditeljsku i udomiteljsku ulogu,
osobito vaznu u zajednicama koje

brinu o djeci bez odgovarajuce
roditeljske skrbi.

Dosadasnji model uskladivanja
mirovina zamijenjen je novom
formulom koja kombinira

rast potrosackih cijena i placa

u omjeru 85:15, ovisno o
povoljnijem ishodu. Time se
osigurava to da rast mirovina
realnije prati porast troSkova
Zivota i da se sprjecava daljnji pad
kupovne moci umirovljenika.
Najniza mirovina povecana je

sa 103 % na 106 % aktualne
vrijednosti mirovine (AVM).
Hrvatski zavod za mirovinsko
osiguranje (HZMQO) nove iznose
utvrduje po sluzbenoj duznosti,
bez potrebe za donosenjem
pojedinacnih riesenja. Time se
administrativni postupak znatno
pojednostavljuje, a korisnici ¢e
tako brze poceti primati povecane
iznose.

Zakon uvodi godisnji dodatak na
mirovinu za sve umirovljenike, bez
obzira na visinu primanja. Iznos
dodatka ovisit ¢e o godinama
mirovinskog staza, uz minimalni
prag od 15 godina. Vlada RH ¢e
svake godine do 31. listopada
odrediti visinu dodatka, a HZMO
¢e ga isplatiti u prosincu, bez
posebnog riesenja. Ta mjera, koju
mnogi vec nazivaju “bozi¢nim
dodatkom’, zamisljena je kao

pomoc u pokrivanju povecanih

troskova krajem godine, a isti za

2025. godinu iznosi 6,00 eura po
godini staZa.

Znacajne promjene odnose se i
na osobe koje su izgubile radnu
sposobnost zbog bolesti ili ozljede
izvan rada. Novi Zakon propisuje
da se priizracunu invalidske
mirovine uzima najmanje 21
godina staza, $to znaci da ce
buduce invalidske mirovine biti
vece i pravednije. Od 1. sije¢nja
2026. godine povecavaju se i
mirovinski faktori, koji:

- za potpuni gubitak radne
sposobnostirastes 1,0 na 1,1,

- za djelomicni gubitak radne
sposobnosti raste s 0,8 na 0,9.
HZMO ce nove iznose obracunati
automatski do kraja ozujka

2026. godine, bez potrebe za
podnosenjem zahtjeva.

Jedna od klju¢nih promjena
usmjerena je na poticanje duljeg
ostanka u svijetu rada. Novi
Zakon uvodi povecanje polaznog
faktora mirovine za 0,45 % po
svakom mjesecu rada nakon
ispunjenja uvjeta za starosnu
mirovinu. Povecanje vise nema
gornje granice i ne ovisi o duljini
minimalnog staza. Tako ¢e radnici
koji odluce ostati aktivni dulje od
zakonskog minimuma ostvariti
znacajno vece mirovine.
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Obiteljske mirovine takoder su
doZivjele vazna poboljsanja.
Ukinut je stari uvjet koji je glede
izvanbrac¢ne zajednice, zahtijevao
da je ista morala postojati na

dan 28. ozujka 2008. godine,

a definicija iste uskladena

je s Obiteljskim zakonom.

Status izvanbracne zajednice
utvrdivat ¢e se u posebnom
sudskom postupku, a pravo na
obiteljsku mirovinu imat ¢e i bivsi
izvanbrac¢ni partneri te neformalni
Zivotni partneri koji imaju pravo
na uzdrzavanje.

Povecan je i cenzus prihoda za
¢lanove obitelji koji su Zivjeli u
zajednickom kucanstvu s umrlim
osiguranikom, ¢ime se pravo na
obiteljsku mirovinu omogucuje
vecem broju korisnika. Takvim
zakonskim uredenjem hrvatski
mirovinski sustav priblizava se
suvremenim oblicima obiteljskog
Zivota i smanjuje rizik od socijalne
isklju¢enosti.

Od 2026. godine Sire se
mogucnosti rada uz mirovinu.
Korisnici starosne, prijevremene,
dugogodisnje i obiteljske
mirovine modi ¢e raditi puno
radno vrijeme uz isplatu 50 %
mirovine. Posebno je vazno to
$to se ta pogodnost odnosi i na
korisnike invalidskih mirovina
koji su izgubili radnu sposobnost
u cijelosti, koji se sada mogu
zaposliti do 3,5 sata dnevno. Ta
mijera potice uklju¢enost osoba
s invaliditetom u trziste rada i
omogucuje im dodatne prihode
uz zadrzavanje mirovine.

Ukinuta je i penalizacija
prijevremenog umirovljenja
— svi koji navrse 70 godina
Zivota primat ¢e mirovinu bez

umanjenja od prvog dana iduceg
mjeseca. Novi iznosi utvrdivat
¢e se automatski, a promjena se
odnosi i na postojece korisnike
prijevremene mirovine. Takoder
su ukinuti obvezni kontrolni
pregledi za korisnike invalidskih
mirovina, ¢ime se smanjuje
administrativno opterecenje i
stres kojem su korisnici istih bili
izlozeni.

Novi Zakon omogucuje
ponovno odredivanje mirovine
nakon dodatno navrsenog
staZa, ako umirovljenik odradi
barem godinu dana rada
nakon umirovljenja. Posebni
propisi koji se odnose na vojne
osobe, policajce, vatrogasce

i pirotehnicare uskladeni su s
novim Zakonom — tako da sada
i oni mogu nakon umirovljenja
nastaviti raditi uz primanje 50 %
mirovine.

Novi Zakon predstavlja vazan
iskorak prema modernijem

i pravednijem mirovinskom
sustavu. Povecanje najnize
mirovine, uvodenje godisnjeg
dodatka i nova prava za roditelje i
udomitelje doprinose vecoj zastiti
najugrozenijih skupina. Promjene
u izracunu invalidskih mirovina

i mogucnost fleksibilnog rada

Uz mirovinu posebno su vazne
za osobe s invaliditetom i starije
gradane koji Zele ostati aktivni.

U konacnici, novi Zakon donosi
viSe prava, jednostavnije
postupke i bolju financijsku
sigurnost. Umirovljenicima

i osobama s invaliditetom

pruza vecu stabilnost, a radno
sposobnim gradanima jasne
poticaje za duzi i sigurniji radni
vijek. Time se Hrvatska priblizava
europskim standardima socijalne

zastite i postavlja temelje za
odrziviji mirovinski sustav
buducnosti.

Svakako je vazno naglasiti

da ¢e uspjesna provedba
novog Zakona u velikoj

mjeri ovisiti i 0 pravodobnoj
primjeni podzakonskih akata

i kontinuiranom pracenju
uc¢inaka reforme. Redovite
analize omogucit ¢e pravodobne
korekcije sustava kako bi se
odgovorilo na demografske
izazove, starenje stanovnistva i
promjene na trzistu rada.

| na kraju ovog ¢lanka hvala svim
nasim ¢lanicama i ¢lanovima

na dugogodidnjoj vjernosti

koju su nam iskazali. Naime,
Udruga invalida rada Zagreba
ove godine obiljezava okrugli
Sezdeseti rodendan. Udruga je
osnovana radi zastite, promicanja
i unapredenja prava prvenstveno
invalida rada, ali i svih drugih
osoba s invaliditetom. Kroz

Sest desetljeca rada, postala je
vazan oslonac svojim ¢lanovima,
pruzajuci im pravnu, socijalnu

i psiholosku podrsku. Udruga

se zalaze za ravnopravnost
invalida rada i ostalih osoba s
invaliditetom u drustvu, njihovu
bolju integraciju na trzistu rada

i za stvaranje sigurnijeg radnog
okruzenja, kao i za podizanje
svijesti o pravima i mogucnostima
osoba s invaliditetom. Kroz
suradnju s lokalnim institucijama
i drugim udrugama, kontinuirano
doprinosi poboljsanju

kvalitete Zivota svojih ¢lanova

i Sire zajednice. Svojim radom
pokazuje da invaliditet ne

mora biti prepreka aktivnom i
dostojanstvenom Zivotu.

Pripremila: lvana Unger, mag. iur.
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druga invalida rada
Zagreba (UIR Zagreba)
otvorena je od ponedjeljka

do petka, od 8,00 do 20,00 satii u
to vrijeme organiziran je velik broj
raznovrsnih aktivnosti, neke od
kojih su programi koje UIR Zagreba
provodi dulje od dvadeset godina
pa ¢emo ih ukratko opisati u
nastavku. Za detaljnije informacije
potrebno se javiti u UIR Zagreba.

LJETOVANJE, od 1998. godine

— osiguran povoljniji smjestaj za
¢lanove i njihove obitelji / pratnje
u morskom okruzenju tijekom
lietnih mjeseci, a od 2014. do 2025.
godine i dodatna mogucnost
obavljanja medicinske rehabilitacije
tijekom boravka. https.//www.uir-
zagreb.hr/udruga-5/aktivnosti-5/
lietovanje/33-ljetovanje

KLUPSKE AKTIVNOSTI, od 2000.
godine — organizirano besplatno
provodenje slobodnog vremena
za ¢lanove, u prostorijama

UIR Zagreba i na otvorenome,
kroz edukacijske (strani jezici,
digitalno opismenjavanje,
digitalna fotografija, predavanja

i prezentacije), sportsko-
rekreacijske (3ah, belot, pikado,
viseca kuglana, stolni tenis, igra
preciznosti - nabaci krug, kuglanje,
sportsko-rekreacijski susreti i
natjecanja) i kulturno-umjetnicke
aktivnosti (crtanje i slikanje,
kreativno-likovne radionice,
radionice ru¢nih radova, radionice
pletenja i heklanja, knjigaonica,
plesna rekreacija, folklor, dramske
radionice, pjevacki zbor, nastupi

i izloZbe), zatim kroz radionice
vjezbanja (kineziterapija,

korektivna gimnastika, radna
terapija, Tai Chi, nordijsko hodanje,
aerobika, viezbanje u vodi,
planinarenje) i savjetovanja
(grupna i individualna savjetovanja
i psihoterapije, motivacijske
radionice). https//www.uir-zagreb.
hr/udruga-5/aktivnosti-5/klub-5

PRAVNO SAVJETOVALISTE,
od 2000. godine - besplatna
individualna primarna pravna
pomoc za ¢lanove kroz stru¢ne
individualne savjete u podrucju
mirovinskog i zdravstvenog
osiguranja, socijalne skrbi,
nasljednog prava, poreznog

i prometnog sustava i slicnih.
Pravno savjetovaliste obuhvaca
i provedbu javnih tematskih
predavanja, zatim pracenje
aktualnih zakonodavnih promjena

w7 =
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i zakonodavnih praksi vezanih

uz osobe s invaliditetom, aktivno
zagovaranje za poboljsanje
kvalitete Zivota i statusa osoba

s invaliditetom u drustvu, kao

i pravovremeno informiranje
¢lanova UIR Zagreba o zakonskim
promjenama znacajnima za
ostvarivanje njihovih statusnih
prava. https.//www.uir-zagreb.hr/

u specijalnim bolnicama za
medicinsku rehabilitaciju

tijekom koristenja medicinskih
usluga specijalistickih pregleda,
dijagnostickih pretraga i terapijskih
postupaka uz mogucnost
koristenja animacijskih sadrzaja.
https.//www.uir-zagreb.hr/
udruga-5/aktivnosti-5/rekreativno-
zdravstveni-program

udruga-5/aktivnosti-5/pravno-
savjetovaliste-5

GLASILO INVALIDA RADA -

GIR, od 2002. godine — ¢asopis

za informiranje ¢lanstva i ostale
javnosti o aktivnostima UIR
Zagreba, besplatno distribuiran

u tiskanom i digitalnom obliku.
https://www.uir-zagreb.hr/
udruga-5/publikacije-uir-zagreba/

qir-5

MOBILNI TIM, od 2005. godine

— pruzanje stru¢ne i besplatne
pomodi tesko pokretnim i
nepokretnim ¢lanovima u
njihovim domovima: pravna i
socijalna pomod; informiranje o
aktualnostima vezanim uz rad UIR
Zagreba ili problematiku osoba s
invaliditetom; nabava potrebnih
lijekova, namirnica i ku¢nih
potrepstina; pruzanje svakog
drugog oblika pomodi ili podrske
koju je ¢lanu u konkretnom slucaju
moguce pruziti.
https://www.uir-zagreb.hr/
udruga-5/aktivnosti-5/mobilni-
tim/34-mobilni-tim

REKREACIJSKO-ZDRAVSTVENI
PROGRAM, od 2005. godine

— osiguran povoljniji smjestaj

za ¢lanove i njihove pratnje

DOGADANJA

NACIONALNI DAN INVALIDA
RADA, 21. ozujka

Tom se prigodom Zeli dodatno
skrenuti pozornost javnosti na
probleme s kojima se gotovo
svakodnevno susrecu invalidi
rada, a posebno se zeli ukazati

na potrebu i vaznost provodenja
aktivnosti vezanih uz prevenciju
nastanka novih invalida rada. Kao
zastitni znak Nacionalnog dana
invalida rada odabrana je ruza kao
primjer problema (ne)koristenja
zastitnih sredstava na radu. Naime,
unatoc njezinoj ljepoti, za ubiranje
ruze potrebna su zastitna sredstva
kako ne bi doslo do ozljede. UIR
Zagreba je izabrao narancastu
boju ruze zbog njezine simbolike —
toplina, kreativnost i entuzijazam,
ali i ohrabruju¢ poticaj invalidima
rada u borbi sa svakodnevicom.
Tim ¢e povodom u prostorijama
UIR Zagreba biti organizirano
tematsko predavanje, a potom
izloZba umjetnickih radova
invalida rada, u tjednu izmedu 17.
i 19. ozujka 2026. godine. https://
www.uir-zagreb.hr/udruga-5/
vazni-datumi-5/nacionalni-dan-
invalida-rada

'INVALIDA RADA ZAGREBA

SUZA ZA ZLATKA BOCKALA, oko
13. travnja, datuma rodenja Zlatka
Bockala

Zlatko Bockal, profesor psihologije,
bio je predsjednik UIR Zagreba od
2013. godine do svoje iznenadne

i prerane smrti 2017. godine. Tu je
funkciju obavljaju vrlo uspjesno.
Uvijek je bio spreman nesebi¢no
pomocdi onima kojima je pomoc
bila potrebna, za svakoga je
pronasao vrijeme i saslusao
njegove/njezine probleme, nikoga
nije osudivao i uvijek je imao toplu
rije¢ ili koristan savjet. Svojom
vizijom i zalaganjem ucinio je
puno za razvoj UIR Zagreba, ali i

za poboljsanje poloZaja njegovih
¢lanova. S druge strane, Zlatko
Bockal je, osim ljekovitog ucinka
glazbe, prepoznao i njezin socijalni
ucinak koji je spajao razlicite ljude
i zbog kojeg su ljudi opusteniji,
tolerantniji i blizi jedni drugima.
Upravo iz tog razloga, njemu u
spomen i ¢ast, a pod visegodisnjim
pokroviteljstvom Grada Zagreba

i Hrvatskog drustva skladatelja,
UIR Zagreba od 2018. godine, u
travnju — oko datuma njegova
rodenja, organizira koncert
amaterskih pjevackih zborova koji
¢e u 2026. godini biti organiziran

u Centru za kulturu Trednjevka, 14.
travnja. https.//www.uir-zagreb.hr/
udruga-5/vazni-datumi-5/suza-za-
zlatka-bockala

MEMORIJAL MARIJE TOPIC, oko
11. svibnja, datuma smrti Marije
Topic

Marija Topi¢ bila je vrlo uspjesna
predsjednica UIR Zagreba od
2000. godine do svoje iznenadne

i prerane smrti 2013. godine. Kroz
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dugogodisnju povijest UIR Zagreba,
niti jedna osoba nije ostavila toliko
traga kao Marija Topic. Svojim

je zalaganjem, entuzijazmom i
angazmanom postigla visoku razinu
prepoznatljivosti invalida rada i UIR
Zagreba, ne samo u neprofithom
sektoru, vec i u ostaloj javnosti.
Uvijek se zalagala za ravnopravnost
i jednakost svih i pritom dodatno
isticala vaznost sporta i rekreacije
kao dijela svakodnevnog zivota
pogotovo kao vida rehabilitacije

za one kojima je rehabilitacija
neophodno potrebna.To je
ujedno i razlog $to UIR Zagreba

od 2014. godine, Mariji Topic¢ u
spomen i ¢ast, organizira sportsko-
rekreacijske susrete kojom se
prilikom okupi 200-tinjak invalida
rada iz 13-14 razlicitih hrvatskih
gradova i koji se gotovo cijel

dan natjecu u sedam sportskih
aktivnosti, druZe i razmjenjuju
iskustva. Koliki je utjecaj Marija
Topic ostavila i u Gradu Zagrebu,
govori ¢injenica da je Grad Zagreb
pokrovitelj Memorijala od prve
godine njegove organizacije, a
njezino ime je i danas poznato u
razli¢itim sektorima. U 2026. godini,
Memorijal ¢e biti organiziran

u Domu kulture Precko, 9.

svibnja. https://www.uir-zagreb.
hr/udruga-5/vazni-datumi-5/
memorijal-marije-topic

DAN UIR ZAGREBA, 27. rujna
lako je UIR Zagreba osnovan 23.
studenoga 1966. godine, dan
otvaranja prostorija na adresi
Nova cesta 86, 27. rujna, proglasen
je Danom UIR Zagreba 2007.
godine. Rijec je o prostorijama,
prilagodenim potrebama osoba s
invaliditetom, a koje je kao takve
UIR Zagreba ¢ekao 41 godinu i u
kojima i danas djeluje. Jubilarnu
60. obljetnicu UIR Zagreba ¢e

obiljeziti, uz pokroviteljstvo
Ministarstva rada, mirovinskoga
sustava, obiteljii socijalne

politike, kroz Cetiri dana razli¢itim
dogadanjima u prostorijama UIR
Zagreba od 21. do 24. rujna. Kroz
Cetiri ¢e dana organizirati sve¢anu
dodjelu priznanja ¢lanovima UIR
Zagreba za njihovo neprekidno
dugogodisnje ¢lanstvo (21.

rujna), sveCanu dodjelu nagrada i
zahvalnica zasluznim pojedincima
i institucijama koji su na neki nacin
doprinijeli radu, funkcioniranju

i promicanju UIR Zagreba i

prava i interesa invalida rada i
osoba s invaliditetom (22. rujna),
tematsku tribinu (23. rujna), izlozbu
umjetnickih radova invalida rada

i plesnu vecer (24. rujna). https.//
www.uir-zagreb.hr/udruga-5/vazni-
datumi-5/dan-uir-zagreba

I MI SMO ZVIJEZDE, prosinac

Od 2015. godine UIR Zagreba
organizira kulturno-zabavnu
predbozi¢nu priredbu u kojoj
¢lanovi UIR Zagreba i ostale osobe

s invaliditetom prikazuju svoje
umjetnicke sposobnosti kroz plesne
koreografije, dramske izvedbe i
glazbene, pjevacke repertoare. Uz
pokroviteljstvo Hrvatskog drustva
skladatelja, u 2026. godini priredbu
¢e UIR Zagreba organizirati u Centru
za kulturu Trednjevka, 10. prosinca.
https.//www.uir-zagreb.hr/udruga-5/
ostale-aktivnosti/i-mi-smo-zvijezde

Navedena ¢e dogadanja biti
besplatna za sve zainteresirane
gradane pa vas sve ovim putem
pozivamo da redovito pratite
nase mrezne stranice (www.
uir-zagreb.hr), drustvenu mrezu
Facebook (www.facebook.
com/uirzagreba1966), mobilnu
aplikaciju Instagram (https://
www.instagram.com/uirzagreba)

i WhatsApp kanal (https.//
whatsapp.com/ channel/
0029VaJhl5bFXUua5s21HJ3G) kako
biste na vrijeme saznali detalje
opisanih dogadanja i pomogli
nam u njihovoj promociji, kao

i u promociji rada UIR Zagreba
opcenito.

VOLONTERI

Jako je vazno istaknuti angazman
brojnih volontera u UIR Zagreba
koji svoje znanje, sposobnosti i
vjestine nesebic¢no dijele u radu

s ¢lanovima UIR Zagreba, svaki
svojom dinamikom. Upravo
¢injenice da nekome pomognu

i da netko drugi usvaja njihova
zZnanja i vjestine, volonterima pruza
osobno zadovoljstvo, a nerijetko

i pomaze u rjesavanju osobnih
problema. Vrlo je znacajan doprinos
volonterstva poboljsanju kvalitete
Zivota pojedinaca s kojima su u
izravnom kontaktu, ali i drustva

i zajednice u cjelini. Zahvaljujuci
razli¢itim angazmanima velikog
broja gradanstva, 1985. godine
Generalna skupstina Ujedinjenih
naroda proglasila je 5. prosinca
Medunarodnim danom
volontera.

Na godisnjoj bazi, UIR Zagreba
godisnje okupi oko 35 volontera
koji zajednicki odrade vise od
1.000 volonterskih sati. Ako se i

Vi zelite ukljuditi u volonterske
aktivnosti i na taj nacin doprinijeti
volonterskom svijetu, a pritom
dodatno izgraditi sebe i poboljsati
kvalitetu Zivota invalida rada

s podrucja Grada Zagreba i
Zagrebacke Zupanije, slobodno
nam se javite jer je ta ranjiva
populacija, na Zalost, jos uvijek

u velikoj mjeri zanemarena i
podcjenjena.
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P: Znamo da ste se u Udrugu
invalida rada Zagreba uclanili
31.12.2000. godine. Upravo ste
za 2025. godinu dobili priznanje
za dugogodisnje neprekidno
¢lanstvo u Udruzi. Hvala Vam na
toj vjernosti. Koji je bio razlog
Vaseg uclanjenja?

O: Potvrdujem to jer je bilo tako. Bilo
mi je lijepo od Savske do Nove ceste
86. Tamo sam bio dok sam bio na
nogama i dok sam mogao dolaziti na
aktivnosti, sastanke i predavanja, ici
na izlete i druzenja.

Zasto sam se uclanio u Udrugu?

Jer sam stvarno invalid rada.

Imam potvrdu Gradske komisije iz
Mihanoviceve i nakon $to sam dobio
potvrdu, u¢lanio sam se.

P:Vase Rjesenje o tjelesnom
ostecenju je iz 1987. godine. Kako
to da ste se u Udrugu uclanili tek
trinaest godina kasnije? Niste znali
da Udruga postoji ili je neki drugi
razlog u pitanju?

O: Svatko treba sazrijeti za nesto.
Nisam znao za Udrugu invalida

rada Zagreba. Kada sam saznao za
program i rad Udruge, onda sam se
uclanio. Ja sam uvijek bio drustvena
osoba koja se kretala i radila u
drustvu. Uvijek sam volio pomocdi u
drustvu. Nikada nisam imao nikakve
financijske potrebe, nego sam iz
duse Zelio sudjelovati u radu toga
drustva i Zelio sam pomaodi, a nisam
trebao nikakvu pomoc jer sam bio
jos uradnom odnosu i sve sam imao
sredeno doma. Samo me vodila
volja da pomognem drugome. To

je bila moja motivacija. Koliko se
sjecam, ja sam U to vrijeme bio u
organizacijama koje su bile glavne u
drudtvu i po tome sam bio poznat.
A ovu kucu sam napravio i pripisao

dvjema kcéerima. Stvarao sam i
drugima dao i sada nemam nista,
samo Udrugu i to nesto mirovine jos.

P: U ovoj ste godini, toc¢nije 10.
studenoga, navrsili 100 godina.
Znaci, 25 godina u Udruzi, a 100
godina na ovome svijetu. Sto biste
preporudili danasnjim mladima -
kako da dozive 100. rodendan?

O: Imam za preporuciti, imam. Da
ljudi suraduju, da se trpe, da se ne
svadaju, da se ne mrze, da probaju
pomocdi jedan drugome. | njima ce
dodi pomo¢ ako pomazu drugome.
Ne Zelite nikome lose, Zelite dobro
pa ¢e idrugome i Vama biti bolje. |
meni ¢e biti dobro ako ja Vama Zelim
da dobro radite, da Vam ide od ruke
sve. Time Cete Stedjeti sebii nezgode
i loSe misli, a onda cete i misliti na
dobro i bit ¢e Vam dobro ako dobro
drugima Zelite. Necete naci nigdje
nekoga da se posvadao sa mnom i
da je u svadi sa mnom. Ako dobro
mislite i dobro ¢inite, onda ¢e Vam
Zivot biti i laksi i dulji, a zdravlje ce
Vas sluziti duze. Vidjeli ste ovu kucu,
vidite kako izgleda, to nije nikakvim

makinacijama radeno vec sve
vlastitim trudom i radom.

P: Jeste li vjezbali kada ste bili
mladi?

O: Jesam, negdje od osamdesete.
Onda sam poceo vjezbati i i¢i tamo
gdje se vjezba kada su se pojavile
kakve tjelesne teskoce. Tada bih
povremeno isao kod hotela Esplanade
U Mihanovicevu, pa u Savsku. Kada
sam i%ao na posao, prije posla bih
nesto gimnastike odradio u spavacoj
sobi i nastavio sam tim gimnastikama
i do dana danasnjeg. Ujutro u krevetu
radim gimnastiku leZeci, a tijekom
dana ju radim vani. Sada ju radim na
balkonu, naslonjen na ogradu jer ne
mogu stajati. Pa do kada ¢u, ne znam.
Ali, moram u dom za starije pod hitno
jer ne mogu biti sam, ali ne znam
hoce i biti kakvih uvjeta za vijeZbanje
tamo.

P: Jeste li dolazili u Udrugu na
aktivnosti?

O: Jesam, prvo u Savsku, a onda u
Novu cestu. Ne sje¢am se to¢no na
$to sam i$ao.. na predavanja i neke
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prezentacije i pomoci nekome kome
je trebalo. U Varazdinskim toplicama
sam isao u Rimski bazen i pratio kako
se ¢isti i odrzava. Rimljani su izgradili
taj bazen gdje sam se kupao i lijecio.

P:Vidimo da Vam zdravstveno
stanje i nije bas zavidno i da ste
sada vrlo tesko pokretni, ali vidimo
isto tako da se lijepo razgovarate

i da ste dosta bistri pa je to bas
lijepo. Znamo da ¢ekate smjestaj u
Domu za starije osobe. Da li Vas to
veseli?

O: Jo$ me to sluzi, ali godine Cine
svoje. Eto, sad mi je zaista takva
situacija da moram u neki dom kako
bih imao pomo¢ njihovog osoblja.
Ovako, kod kuce ostanem u subotu i
nedjelju sam pa si moram sam oprati
sude i napraviti jelo, a u domu bih
imao ono najnuznije cijelo vrijeme
$to ovdje imam samo radnim danom.
Nemam ja zahtjeva koji nisu realni.

P:Znamo i da ste do relativho
nedavno ¢esto izlazili iz ku¢e na
druzenja s prijateljima. Kako sada
odrzavate te prijateljske odnose?
O: Odrzavam odnos s jednim Burom
i jednim kolegom koji je skupa sa
mnom upisao 1949. godine Sumarski
fakultet. S tom dvojicom najcesce
komuniciram. Imao sam mnogo
prijatelja, ali otisli su. Od mojih kolega,
koji su 1949. godine upisali Sumarski
fakultet, ostali smo Acoi ja.

P: Kada se osvrnete na svoj Zivot,
koje Vas uspomene najvise
razvesele?

O: Razveseli me poznato drustvo. U
studenome 2025. godine sam imao
proslavu svoga 100. rodendana. Bilo
nas je 24 na proslavi u restoranu Zelen
Dvor. Tamo sam bio s kolegom Burom
koji je 1946. godiste. Lijepo mi je biloi
kad sam bio u Svedskoj 1945. godine.
Bio sam u Austriji, u gradu Murau u

Stajerskoj pokrajini, a onda i 1955.
godine u Svedskoj. Imam od tamo
lijepih uspomena. To je bila onda
velika stvar za drugoga, a i za mene.
Bio sam posten pa sam se vratio u
Hrvatsku, svojoj tadasnjoj djevojdi,
buducoj zeni.

P: Sto Vas je uvijek najvise
ispunjavalo - rad, obitelj, prijatelji,
mozda neki hobi?

O: Pa, nekakav hobi nisam imao.

Hobi mi je bilo dobro prijateljstvo, s
druStvom proslaviti nesto i s njima se
naci na dobrome mjestu. To mi je bilo
veselje, dobro raspoloZenje. Nikada se
nisam posvadao jer sam uvijek izgled
za svadu preduhitrio nekako.

P: Sto Vas danas najvise razveseli u
danu?

O: Veseli me kada dode gospoda
Ankica, pa gospoda Ruza, pa i kad

Vi dodete da popri¢amo. Do prije

par godina, dok sam mogao, brati¢
moje supruge i ja smo dogovarali
sastanke u Zelen Dvoru. Sada vie ne
bih mogao, sada samo ¢ekam da me
prime u dom.

P: Cime si uljep$ate vrijeme kod
kuce?

O: Ne mogu danas puno toga. Imam
vrt koji sam prije obradivao. Moja
supruga, moja kéerija, od 5.do 12.
mjeseca nismo trebali na trznicu po
zelenje. Sve sam ja sadio i zalijevao.

P: Sto ste kroz Zivot naucili o
ljudima, $to najvise pomaze u
odrzavanju lijepih odnosa?

O: Da Covjek vrsi napor da oprosti
nekome ako mu taj netko nije
napravio nesto po volji, da djeluje
na njega da se i on popravi da mu
dokaze da mu je bolje biti u dobrim

nego u lodim odnosima.

P: U 100 godina skupili ste

bogato Zivotno iskustvo. Sto biste
savjetovali ¢lanovima Udruge u
smislu o éemu brinuti ili o ¢emu ne
brinuti u Zivotu?

O: Ne treba brinuti 0 onome o ¢emu
ne treba brinuti. To stoji do Covjeka.
Ako brine o0 ne¢emu previse, to nije
dobro. Kao $to ja brinem sada da se
smjestim negdje u neki dom jer fizicki
ne mogu raditi ono 5to je potrebno
da bih se samostalno odrzavao.

P: Sto biste porucili ¢lanovima
Udruge kada je u pitanju ¢uvanje
zdravlja, ali i volje za zivot?

O: Fizicku aktivnost. Tko legne u
krevet i leZi previde, gotov je. Otpisan
je. Osam sati spavanja, ne vise. |
obavezno neka fizicka aktivnost pa
makar se samo preselio s jedne stolice
na drugu. | to je nesto. Lezanje nije
dobro. Ja imam brata koji lezi, spava
do dva sata popodne i onda ga

7ena probudi za ru¢ak. Ne mogu mu
dokazati. Kazem mu, ali ne poslusa
savjet.

P: Sto mislite da je ono najbolje $to
Vam je nasa Udruga ponudila, u
cemu ste dozivjeli najvecu korist?
O: Najljepse je bilo Zivjeti s poznatima,
susretati se i pomodi jedni drugima.
Pomoci nekome - to je lijepo. Sam,
odvojen - nije ¢ovjek ni za to. Covjek
¢ini samo sebi lose ako se izdvaja, a
¢ini dobro ako se kontaktira i udruzuje.
Nekada je ¢ovjeku i jedna rije¢ pomoc.

P: Zelite li jo$ nesto dodati?

O: Zelim vama svima napredak — ne
da imate vide ¢lanova, nego da su
¢lanovi zadovoljniji i da se ¢lanovi
bolje nose s invaliditetom.

Drago nam je vidjeti da ste,

unato¢ teskoj pokretljivosti, i dalje
bistroga uma i veseloga duha.
Veliko Vam hvala na volji i vremenu
izdvojenom za intervju.



GIR

Glasilo invalida rada

Osvrt clana - lvica Lazic

23

V=
! ia-zf’ﬁ.'-ﬂr:il._'.t:"

Osvrt clana najstarijeg po
duzini clanstva u Udruzl
invalida rada Zagreba

IVICA LAZIC,
roden 1941. godine

P: Kao vrlo mlada osoba, s jedva
navrsenih 18 godina, postali ste
invalid rada jer ste stradali na putu
kuci odlazedi s posla. Imajuci na
umu dob u kojoj ste se suocili s
vrlo teskim ozljedama i zbog koje
ste gotovo 3est mjeseci te, za Vas
kobne 1959. godine, proveli u
bolnici na brojnim operacijama,
lije¢enju i rehabilitaciji, recite
Citateljima kako ste prihvatili

¢injenicu da ste ostali bez obje
noge, a tek ste postali punoljetni?
Kratak odgovor bi bio da je
prihvacanje obostrane amputacije
nogu bilo tesko i dugotrajno i da mi
je u tome izuzetno znacajna pomoc
bila sport, ali smatram vaznim
docarati Citateljima tezinu mojih
ozljeda i proces prihvacanja novog
stanja.

Da, imao sam osamnaest

godina i Cetiri mjeseca kada sam
nastradao. Radio sam u Sisku kao
krovopokrivac i vracajudi se s posla,
14. rujna 1959. godine, ispao sam

iz vlaka i tom prilikom viak mi je
odsjekao obje noge. To je za mene
bio vrlo velik ok, ali bio je i Sok za
grad Sisak, a jos vedi za moje rodno
mjesto — Sunjsku Gredu jer se takvo
$to nije do tada dogodilo. Uz to

$to mi je vlak odsjekao obje noge,
vukao me 13 metara i pritom mi
polomio nekoliko rebara, desnu
natkoljenicu, lijevu zdjelicu, a i
glavu mi je probio na dva mjesta

i zadobio sam teZi potres mozga.
Zbog takvih teskih posljedica
nesrece, u sisackoj bolnici su se
doktori deset dana borili za moj
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Zivot ne znajudi hocu li ostati Ziv.
Bio sam zivahan mladi¢, volio

sam Zivot, volio sam puno plesati,
a nakon nesre¢e sam bio sav
potrgan, bez obje noge i totalno
nepokretan. LeZao sam u krevetu

i mogao sam micati samo glavu

i ruke. To je zaista bio velik $ok za
mene, a i za sve ostale koji su mi
dolazili u posjetu.

Vrlo mi je tesko bilo prihvatiti
¢injenicu da sam ostao bez

obje noge i da sam nepokretan.
Razmisljao sam $to ¢u i kako Cu
dalje u Zivotu. Imao sam srecu $to
sam bio okruzen dobrim i stru¢nim
ljudima. Dr. Cvitanovi¢ me najvise
tjesio i ulijevao nadu da ce sve biti
dobro, dok je sestra Katica, ¢asna
sestra, 0 meni svakodnevno vodila
brigu i posvecivala mi je posebnu
pOZornost i njegu.

Nakon izlaska iz sisacke bolnice,
premjestili su me u Vinogradsku
bolnicu u Zagrebu i smjestili me
na odjel za rehabilitaciju gdje su
mi ¢esto naglasavali da se osobe

s invaliditetom mogu baviti
sportom i rekreacijiom. To me
zainteresiralo. Sestre na rehabilitaciji
u Vinogradskoj bolnici su, uz

razne terapije, provodile i terapije
sportom kao 5to je bilo igranje
loptom kao improvizirana sjedeca
odbojka. U bolnici su imali i bazen,
malo dulji od dva metra i tamo
sam ponovo ucio plivati. | tako
sam krenuo put sporta. Uz igranje
loptom sjedeci i plivanje, na radnoj
terapiji sam, uz pomoc sestre
Karoline, izradio svoje prve proteze
koje su bile priviemene, a na kojima
sam napravio svoje prve korake
nakon te strasne nesrece.

Iz Vinogradske bolnice sam
prebacen u Zavod za rehabilitaciju,
u BoZidarevi¢evu 11 u Zagrebu,
gdje su mi stru¢njaci izradili prave
proteze. Bilo je vrlo tesko uciti

hodati u protezama. Tamo sam
vidio da osobe s invaliditetom
loptaju sjedeciitamo sam se
ukljucio u sjede¢u odbojku
zahvaljujuci prof. Nikoli Nerali¢u,
prof. Veljku Mandi¢u i docentu

Sasi Manevu koji su podrzavali sve
nas amputirane osobe koji smo

se bavili siede¢om odbojkom, a
podrzavali su sport i rekreaciju
osoba s invaliditetom opcenito.

Uz njih, veliku podrsku sportu i
rekreaciji osoba s invaliditetom
davale su i sestre na odjelu,
posebno sestra Marija. U to
vrijeme, sport u Zavodu bio je
jedan od oblika terapije. Poceli smo
igrajuci ruko-nogomet pa sjedecu
odbojku. U sjedecoj odbojci nas

je bilo puno mladih, amputiranih
osoba, ¢ak toliko da smo oformili
tri ekipe. Osim sjedece odbojke,
nastavio sam se baviti i plivanjem
jer je Zavod za rehabilitaciju iz
BoZidareviceve organizirao plivanje
u Zimskom plivalistu “Mladost” za
sve osobe s amputacijom donjih
ekstremiteta. Uz to, iz Zavoda su me
1967. godine uputili na streljanu na
Kennedyjev trg. Tamo sam probao
streljastvo, zavolio ga i nastavio ga
trenirati do danas, gotovo Sezdeset
godina.

P: Znamo da ste snagu za
uzdizanje iznad tako teskog
invaliditeta pronasli u sportu

u kojem ste ostvarili zavidne
rezultate. Kojim ste se sve
sportovima bavili i nabrojite nam
Vase sportske uspjehe.

Prije svega vazno je spomenuti
Sportsko drustvo invalida "Hrabri”
(SDI"Hrabri") koje je osnovano 21.
ozujka 1969. godine, a ja sam jedan
od osnivaca, ujedno danas njegov
jedini Zivi ¢lan — osnivac. Osobe s
invaliditetom koji su bili ¢lanovi SDI
“Hrabri”mogli su se baviti sjede¢om

odbojkom, plivanjem, atletikom,
streljaStvom i auto relijem (auto
rally), a ja sam se bavio svime osim
atletikom.

Sjedec¢u odbojku i plivanje sam
poceo trenirati u Vinogradskoj
bolnici kao dio rehabilitacije,

a nastavio sam u Zavodu za
rehabilitaciju, takoder kao dio
rehabilitacije. Nakon toga sam se i
sjedecom odbojkom i plivanjem, uz
streljastvo i auto reli, bavio kao ¢lan
SDI"Hrabri”

Plivanjem sam se bavio rekreacijski
sve do razdoblja korone kada

sam bio prisiljen prestati, a nakon
korone se plivanju vise nisam vratio.
No, krajem 70-ih sam bio prvak
tadasnje Jugoslavije u plivanju, u
dvije discipline - 100 m slobodno i
100 m prsno.

Kao ¢lan SDI“Hrabri”bio sam dio
reprezentacije tadasnje Jugoslavije
i kao ekipa smo bili prvaci
Jugoslavije puno puta. Bili smo
toliko dobri u to vrijeme da smo

se proslavili i u Madarskoj, a ¢esto
smo turnire organizirali u Sloveniji i
Hrvatskoj. Najznacajni rezultat koji
sam ostvario u sjede¢oj odbojci
ipak je bron¢ana medalja koju sam,
kao dio odbojkaske ekipe, osvojio
1980. godine na Paraolimpijskim
igrama u Nizozemskoj, u Arnhemui.
Nazalost, zbog predratnih zbivanja
i ostalih obaveza, sjede¢om
odbojkom sam se prestao baviti
1990. godine.

Auto reli (auto rally) je takoder

bio moja velika ljubav. Vozio

sam Zastavu 750 i Zastavu 850,
popularne “ficeke”, i s njima sam u
razdoblju od 1980. do 1990. godine
bio prvak tadasnje Jugoslavije Sest
puta u pojedinacnoj kategoriji
0soba s ostec¢enjem donjih
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ektremiteta i sedam puta za
redom ekipno, kao ¢lan ekipe
SDI“Hrabri”. Uz to sam bio prvak
Republike Hrvatske 1993. godine
u pojedinacnoj kategoriji osoba s
ostecenjem donjih ektremiteta, a
nakon toga, zbog ratnih zbivanja,
auto reli za osobe s invaliditetom,
nazalost, nije viSe organiziran.

Streljastvo treniram i danas, a po¢eo
sam 1967. godine. U Jugoslaviji sam
bio sedam puta viceprvak i tri puta
sam osvojio bronc¢anu medalju u
pojedinacnoj kategoriji u disciplini
zracni pistolj. Uz to sam deset puta
bio prvak Republike Hrvatske u
pojedinacnoj kategoriji u disciplini
zracni pistolj i nekoliko puta prvak
Republike Hrvatske u pojedinacnoj
kategoriji u disciplini malokalibarski
pistolj. Nakon raspada Jugoslavije,
tj. nakon 1991. godine, bio sam pet
puta prvak Republike Hrvatske u
pojedinacnoj kategoriji u disciplini
zracni pistol;.

Streljastvo je moja najveca sportska
ljubav i osim navedenih rezultata,
nakon 1991. godine, u Republici
Hrvatskoj sam jedanaest godina
bio izbornik reprezentacije osoba

s invaliditetom u streljastvu, Cetiri
godine ¢lan Vije¢a Hrvatskog
streljackog saveza, od 1991,

godine trener u Streljackom klubu
"Kustosija”"i Streljackom klubu
invalida rada Zagreb, a dans sam
trener Parastreljackog kluba invalida
“Hrabri”. Danas i treniram i trener
sam jer streljastvo ne poznaje
godine.

Zahvaljujudi streljastvu, kao
izbornik reprezentacije osoba s
invaliditetom u streljastvu bio sam
tri puta na Paraolimpijskim igrama
~1992. godine u Spanjolskoj
(Barcelona), 2000. godine u
Australiji (Sydney) i 2004. godine u
Grckoj (Atena).

Svaki rezultat, svako postignuce
i svaka medalja su mi donijel
posebno iskustvo i veselje.

Sport je zaista u velikoj mjeri
obiljezio moj Zivot, a to su

osjetili mnogi, od djece do

starijih, od zdravih do osoba s
invaliditetom, od pojedinaca

do institucija. Tako sam dobio
“Nagradu za najboljeg sportasa

s invaliditetom” Zagrebackog
$portskog saveza 1991. godine.
Dobio sam i“Nagradu za Zivotno
djelo Marija Topi¢”Udruge

invalida rada Zagreba 2016.
godine, zatim “Nagradu za Zivotno
djelo” Sportskog saveza grada
Zagreba 2022. godine i“Nagradu
za zivotno djelo Matija Ljubek”
Hrvatskog olimpijskog odbora
2023. godine. Takoder sam dobio

i dvije “Plakete za Zivotno djelo”—
Hrvatskog parastreljackog saveza
2024. godine i Streljackog kluba
“Kustosija” 2025. godine. Ta zadnje
primljena plaketa Streljackog
kluba “Kustosija”"ima predivan tekst
koji me je zaista ganuo i zato ga
posebno isticem: “U znak iskrene
zahvalnosti za sve godine
posvecenosti streljastvu i radu.
Vasa ljubav prema streljastvu
oblikovala je generacije i
ostavila neizbrisiv trag u nasem
Klubu.”.

P: Da li ste se posebno
obrazovali za streljastvo?

Da, na danasnjem KinezioloSkom
fakultetu sam 1982. godine postao
instruktor streljastva, a krajem
1990. godina i trener streljastva.

P: Ocito je da je sport u Vasem
Zivotu imao poseban znacaj.
Kakva ste jos iskustva stekli
tijekom godina bavljenja
sportom?

Da, sport mi je donio puno lijepih
trenutaka uz uspjesne rezultate

i brojna odli¢ja. Proputovao sam
cijelom Europom, osim Svedske i
Norveske. Bio sam u Australiji dva
puta (Sydney, Cannbera), u Koreji
(Seoul) i brojnim drugim zemljama.
Kroz sport sam izgubio i kompleks
manje vrijednosti. S viemenom sam
se ozenio i osnovao obitelj. Moram
redi da je za sve moje zivotne i
sportske uspjehe jako zasluzna
moja supruga koja mi je uijek
davala podrsku, pa i tako danas,
nakon gotovo 55 godina braka i
zajednickoga zivota. Imamo dvoje
djece — kcer i sina, oboje fakultetski
obrazovane osobe koje dobro
govore strane jezike. Imamo i dvije
krasne unucice koje su danas odrasle
osobe, jedna zavriava srednju Skolu,
a druga studira. | danas, sa svoje 84
godine, ostao sam vjeran streljastvu.
Grana sporta kojom se moZe baviti
svatko, od 9 do 99 godina starosti,
kako se tko osjeca.

P: Spomenuli ste zavidne
sportske uspjehe i brojna
putovanja kroz razli¢ite zemlje,
ali i kontinente, zbog natjecanja.
Koliko Vam je naporno bili
putovati s obzirom na Vas
invaliditet?

Invaliditet je toliko teZak koliko ste
utrenirani. Ja sam svojevremeno
bio u jako dobroj kondiciji. Nisam
niti danas zapusten, ali su godine
ucinile svoje. Dobro se drZim, pistolj
treniram rekreacijski i jo$ uvijek
vozim auto. Prije, dok sam bio u
vrlo dobroj kondiciji, nisam osjecao
nikakav napor na putovanjima.
Putovanje mi je ¢inilo zadovoljstvo
jer kroz sport i rekreaciju sve

je lijepo. Ima i trenutaka kada
tugujemo, ali vide je trenutaka

kada se veselimo i takve uvijek
izdvajamo da prevagnu one tuzne.
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P: Koliko je, prema Vasem
misljenju, vazno mlade osobe
usmjeriti u neku sportsku
aktivnost?

Jako je vazno mlade usmijeriti

u sport jer ¢e kroz sport fizicki

i psihicki o¢vrsnuti, druziti se s
mnogim drugim sportasima,
nauciti puno stvari koje do

tada nisu znali, stvorit ¢e nova
prijateljstva, ljubavi i razna iskustva
koje Zivot znace. Kroz sport se Zivi
zdravije i dulje.

P: Zaklju¢ujemo da je znacajno
krenuti smjerom sporta u
mladim danima. A koliko je,
prema Vasem misljenju, vazno
osobe s invaliditetom usmjeriti u
neku sportsku aktivnost?

Osobe s invaliditetom kroz sport
mogu brZe savladati hodanje u
SVOjim protezama, tj. aparatima

za hodanje. Sport svakoj osobi s
invaliditetom moze pomoci da
postane ¢vrica ijaca osoba. Kao
trener streljastva, radim i s osobama
u invalidskim kolicima, dok su u
Streljackom klubu “Kustosija” neki
¢lanovi i gluhi, a neki i slijepi. Danas
je streljastvo toliko napredovalo

da se bas svi mogu baviti tim
sportom. No, koji god sport da
Covjek izabere, ne moze pogrijesiti.
Uz poboljsanje i odrzavanje fizickog
i psihickog zdravlja, kroz sport se
aktiviraju fleksibilnost, agilnost,
preciznost i koncentracija, a sve

je to svakoj osobi s invaliditetom
vazno u svakodnevnom Zivotu.

P: Netko postane osoba s
invaliditetom vrlo rano, kao Vi,
nazalost, a netko u srednjoj ili
¢ak zrelijoj dobi. Sto biste rekli,
da li je za neku poodmaklu
dob kasno poceti vjezbati ili

se baviti sportom, pa makar i
rekreacijski?

Nikada nije kasno za poceti se
baviti nekim sportom. Osobe u
starijoj zivotnoj dobi i osobe s
invaliditetom, dapace, trebaju
vjezbati i baviti se rekreacijom bilo
koje vrste samo trebaju izabrati
ono 5to im njihove moguc¢nosti
dozvoljavaju. Viezbanje ¢e im
pomoci da fizicki i psihicki ojacaju,
a ima puno sportova kojima

se mogu baviti, neovisno o
godinama, npr. plivanjem, vise¢com
kuglanom, pikadom, streljastvom,
Tai Chi-jem i sli¢no.

P: Kao invalid rada, dobrovoljno
ste se prijavili za sudjelovanje u
Domovinskom ratu. Sto Vas je
na to nagnalo i kakvo je to bilo
iskustvo za Vas?

Roden sam u Sunjskoj Gredi.

Uz mnoga mjesta i gradove u
Hrvatskoj, Sunja je bila napadnuta
u ratu. S obzirom na to da sam
zavrsio tecaj sporta i rekreacije,
smatrao sam da mogu pomodi
borcima koji su stradali u

borbi za Lijepu nasu. Zato sam
organizirao druZenje za sport i
rekreaciju za nase stradale borce
u Varazdinskim, Krapinskim i
Stubickim toplicama i Zagrebu.
Moj zapovjednik, pukovnik

Ante VUci¢, je sve moje ideje i
prijedloge odobravao i ujedno
me savjetovao me $to poboljsati,
a uz njega mi je puno pomagao

i tadasnji pukovnik Josip Zimeta.
Kada je doslo do mobilizacije, bio
sam prva mobilizirana osoba bez
obje noge, zahvaljujuci gospodinu
Munivrani. Tijekom rata sam,
prema zaslugama, dobio ¢in
pricuvnog bojnika.

P: Udruga invalida rada Zagreba
ove godine obiljezava svoju 60.
obljetnicu, a Vi ste jedini njezin
zZiv ¢lan od 1966. godine, godine

njezina osnutka. Zasto ste se te
godine uclanili u UIR Zagreba?
Bivsi predsjednik Udruge, a i
Hrvatskog saveza udruga invalida
rada, danas pokojni Josip Petrac i
ja smo tada bili mladi invalidi rada
i u novinama smo procitali da je u
Petrovoj ulici osnovano Udruzenje
invalida rada grada Zagreba pa
smo otili tamo. lako u to vrijeme
(studeni 1966. godine) nisu imali
¢lanske knjizice, obojicu su nas
registrirali kao ¢lanove i tako

sam postao ¢lanom od samoga
osnutka i ostao sam ¢lan do danas
jer sam ¢lanarinu placao redovito.

P: Sto vas je motiviralo da
ostanete ¢lanom UIR Zagreba
punih 60 godina?

Te 1966. godine je takvo
udruZenje bilo nesto novo, a mi
smo htjeli nekome pripadati. Iz
Petrove je, 70-ih godina, tadasnji
Savez preselio u Savsku cestu 3

i tada su se djelatnosti Saveza
prosirile, a s time se i ¢lanstvo
povecalo. Dolaskom Marije Topi¢

i njezinim angazmanom kao
predsjednice, Udruga je 2007.
godine preselila na Novu cestu 86,
u vedi i osobama s invaliditetom
prilagoden prostor i tada su se
aktivnosti u velikoj mjeri povecale.
Uvijek je bilo nesto novo, nesto
zanimljivo za ¢lanove, a tako je i
danas. Sve se mijenja i prilagodava
uvjetima i okolnostima u kojima
Zivimo.

P: Mozete li nam navesti i
opisati razlike u aktivnostima
koje je UIR Zagreba provodila
tijekom 60-ogodisnjeg
razdoblja?

Svaki pocetak je tezak pa je
tako bilo i za Udrugu. Morale

su se smisljati razne akcije da

bi se zadrZalo ¢lanstvo, tj. da bi
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im se nesto pruZilo i osiguralo.
Pocetkom 70-ih, nakon
preseljenja u Savsku, pocele su
nove aktivnosti — literarna grupa
(knjizevni susreti i predavanja)

i sportske grupe (belot i $ah), a
organizirano je i dobrovoljno
darivanje krvi, pa i razliciti izleti.

S vremenom je Udruga prestala
organizirati izlete jer je to postalo
preskupo za umirovljenike, ali je
zato krajem 90-ih organizirala nove
aktivnosti — planinarske izlete i
program ljetovanja u Auto-kampu
Uvala Slana u Selcu, u kamp
prikolicama. Pocetkom 2000.
godine organizirane su ponovo
nove grupe — biljna, informaticka

i foto grupa, a organizirana je i
preventivno-zdravstvena akcija
(kontrola masnoca i secera u

krvi i krvnoga tlaka). Iste godine
izdano je i prvo Glasilo invalida
rada — GIR i pokrenut je program
pravnog savjetovalista, a obje te
aktivnosti Udruga provodi i danas.
Zahvaljujuci Mariji Topic¢, 2005.
godine pokrenut je program
mobilni tim i ostvarena je suradnja
s toplicama (Rekreacijsko-
zdravstveni program). Obje
aktivnosti Udruga je s vremenom
prosirila i provodi ih i danas.
Kada je Udruga preselila u Novu
cestu, preselila je u prostore

koji su prilagodeni osobama s
invaliditetom i imaju gotovo 300
m2 pa su tada prosirene i klupske
aktivnosti u obliku u kojem to
Udruga organizira i danas (razlicita
ucenja i savjetovanja, sport i
rekreacija, umjetnicke aktivnosti

i aktivnosti vjiezbanja). Vazno je
spomenuti da je Marija Topic

bila borac. Nikada nije stala u
svojim nastojanjima da invalidima
rada, ali i drugim osobama s
invaliditetom, bude bolje, a

isto tako nije prihvacala“ne”za

odgovor. Zahvaljujudi njoj, Udruga
je preselila u velike i prilagodene
prostore u kojima djeluje i danas,
zaposlila je vise ljudi i organizirala
nove aktivnosti.

P: Sto mislite, da li UIR Zagreba
danas ima vecu ili manju
podrsku gradskih i drzavnih
institucija? | u kome smislu, ako
nam mozete pojasniti.

Za vrijeme gradonacelnika Milana
Bandica podrska Udruzi je bila
veca, a gradonacelnik Bandic je
pomMogao i u preseljenju Udruge
na Novu cestu 86. Koliko god

je mogao, Udruzi je pomogao
financijski kroz natjecaje, a

i osobno je dolazio na nase
skupove i dogadanja. NaZalost,
danasnji gradonacelnik Tomislav
Tomasevic jos niti jedom nije
dosao u Udrugu, unato brojnim
pozivima kroz gotovo pet godina
njegovog mandata. Podrska Grada
danas je pokroviteljstvo koje

je zapocelo u mandatu Milana
Bandica — za dogadanja koje
Udruga organizira za dvije vrlo
zasluzne osobe — Mariju Topic¢ i
Zlatka Bockala. Drzava nekada
nije davala nikakvu podrsku, a
danas odobrava Udruzi neka
sredstva kroz natjecaje i prihvaca
pokroviteljstva za neka dogadanja
(Dan Udruge, Nacionalni dan
invalida rada).

P:Vjerujemo da ste kroz 3est
desetljeca ¢lanstva u UIR
Zagreba svjedodili brojim
aktivnostima i promjenama.
Mozete li izdvojiti najpozitivniju
tocku, prema Vasem misljenju, u
tom bogatom iskustvu?

Svakako bi to bilo preseljenje u
Novu cestu, zahvaljujuci upornosti
Marije Topi¢, jer od tada Udruga
svojim ¢lanovima nudi jako puno

razli¢itih aktivnosti, izmedu ostalih
i sportsko-rekreacijske.

P: Sto bi, prema Vasem
misljenju, UIR Zagreba trebao
poboljsati ili promijeniti?
Misljenja sam da sadasnja
predjednica, Nada Vorkapi¢,

vrlo dobro radi, usko i uspjesno
suraduje s nasom Stru¢nom
sluzbom i zajednickim
angazmanom, u gradu i Sire,
dobro zastupa i Udrugu i invalide
rada i ostale osobe s invaliditetom.
Nazalost, povremeno je, zbog
svog glasnog zastupanja i borbe
za poboljsanje invalida rada,
izloZzena raznim kritikama. Sre¢om,
jaka je osoba pa to dobro podnosi.

P: Za kraj, $to biste porucili
osobama s invaliditetom,
pogotovo onima koji su taj
status tek nedavno stekli?
Novim invalidima rada i ostalim
osobama s invaliditetom koji se
jos$ nisu uclanili, predlozio bih da
se uclane u Udrugu jer se kroz
¢lanstvo u Udruzi mogu ukljuditi
u sport i rekreaciju ili viezbanije,
MOogu puno toga ostvariti u
smislu popusta na proizvode i
usluge, a mogu i saznati svoja
prava koja imaju kao invalidi rada
ili osobe s invaliditetom. Svakako
preporuc¢am da se raspitaju i
uclane, ako ne u Udrugu, onda u
neki drugi klub ili drustvo i da se
bave sportom i rekreacijom.

Drago nam je Cuti pozitivne
price i veseli nas da ste s nama

i nasim citateljima podijelili
svoje zivotno iskustvo i prenijeli
poruku o vaznosti sporta i
rekreacije u svakodnevhom
Zivotu svakoga. Veliko Vam
hvala na volji i viemenu
izdvojenom za intervju.
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