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PODACI O PROJEKTU

Klasa Ugovora
(prepisati iz ugovora)

550-05/25-01/13

Naziv udruge (prijavitelja):

Udruga invalida rada Zagreba

Naziv odobrenog projekta:

Zdravi i sigurni — Sesti element

Osoba ovlastena za zastupanje
(u udruzi - prijavitelju)

Nada Vorkapi¢, predsjednica, predsjednik@uir-zagreb.hr

zagreb.hr

Branka Trzun-Makek, dopredsjednica, uir@uir-zagreb.hr
Anamarija Lazi¢, voditeljica Struc¢ne sluzbe, anamarija@uir-

Voditelj/voditeljica projekta
(u udruzi - prijavitelju):

Maja Milkovi¢, prof. fizicke kulture, savjetnica u UIR Zagreba

Odobreni iznos bespovratnih
sredstava:

3.000,00 €

Utrosena sredstva:

3.000,00 €

KONTAKT PODACI KORISNIKA PROJEKTA

Adresa udruge:

Grad Zagreb, Nova cesta 86

Telefon udruge:

01/4829119, 4829392, 4876301

Fax:

01/4876296
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Odgovorna osoba za kontakt: Anamarija Lazi¢, voditeljica Strucne sluzbe

Telefon i mobitel odgovorne

01/4829119, 4829392, 4876301
osobe za kontakt:

E —mail adresa odgovorne osobe

ir@uir-zagreb.hr
za kontakt: uir@uir-zag

Internetska stranica udruge: WWW.uir-zagreb.hr

1. Postignuca i rezultati projekta u izvjeStajnom razdoblju

1.1. Opisite u kojoj su mjeri ciljevi projekta ostvareni (sukladno prijedlogu projekta za koji su
odobrena bespovratna sredstva).

Provedbom projekta "Zdravi i sigurni — Sesti element", a u skladu sa svrhom Javnog poziva,
ostvaren je opdi cilj Projekta, a to je poboljSanje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom s podrucja
Velike Gorice i okolice kao jednoj od socijalno iskljuc¢enih skupina.

Provedbom Projekta, uz naveden opdi cilj, ostvarena su i tri specifi¢na cilja, u skladu s
programskim podrucjem 1. Programi/projekti u podrudju socijalno-humanitarne djelatnosti, a to
su:

1. provodenje aktivnosti usmjerenih na poboljsanje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom,

2. podizanje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom i osoba trece Zivotne dobi kroz aktivno
starenje,

3. zdravstveno prosvjecivanje.

Provedbom Projekta ostvareni su navedeni ciljevi kroz specificne projektne aktivnosti sa

specificnim ciljevima — promidZzbene aktivnosti, rekreacijsko plivanje i pravno savjetovaliste.

Ostvareni ciljevi promidzbene aktivnosti su:

¢ informirane osobe s invaliditetom s podrucja Velike Gorice i njezine okolice o detaljima
projekta "Zdravi i sigurni — Sesti element",

® informirane osobe s invaliditetom o prednostima i dobrobitima ukljucivanja u projektne
aktivnosti,

® promovirane projektne aktivnosti,

e djelomicno razbijen stereotip spram osoba trece Zivotne dobi, osoba s invaliditetom i osoba s
tjelesnim ostecenjem.

Ostvareni ciljevi projektne aktivnosti rekreacijskog plivanja su:

® poboljSano mentalno i fizicko zdravlje,

® ojacani lokomotorni, respiratorni i kardiovaskularni sustav,

e ocuvano zdravlje, prevenirano pogorsanje postojecih i nastanka novih bolesti, oste¢enja i
invaliditeta,

® poboljSane motoricke i funkcionalne sposobnosti,

e stecCena i usvojena znanja o vaznosti rekreacijskog plivanja u svrhu kvalitetnijeg Zivljenja i
ocCuvanja zdravlja,

e potaknute i ohrabrene osobe s invaliditetom na kontinuirano vjezbanje i razvoj zdravih
Zivotnih navika,

® osnazen osjecaj pripadnosti zajednici,

® ojaCano samopouzdanje, samopostovanje i neovisnost,

® informirane osobe s invaliditetom i javnost o prednostima i dobrobitima rekreacijskog plivanja
i zdravih Zivotnih navika,




C2-OBRAZAC ZA OPISNI I1ZVJESTA) PROVEDBE PROJEKTA

¢ djelomicno razbijeni stereotipi spram osoba trece Zivotne dobi, osoba s invaliditetom i osoba s
tjelesnim ostecenjem.

Ostvareni ciljevi projektne aktivnosti pravnog savjetovalista su:

® osnazeniinvalidi rada i ostale osobe s invaliditetom i oja¢ane njihove samouvjerenost i
samostalnost u procesima zastupanja i ostvarivanja vlastitih statusnih prava,

ojacano samopouzdanje i samopostovanje osoba s invaliditetom,

ostvaren doprinos deinstitucionalizaciji i socijalnoj uklju¢enosti osoba s invaliditetom,
povecana razina pravne sigurnosti osoba s invaliditetom,

izradene pravne anamneze za osobe s invaliditetom koje nisu ¢lanovi UIR Zagreba,
promicana prava invalida rada i ostalih osoba s invaliditetom,

umanjena ovisnost o pomodi okoline,

® rastereceni ¢lanovi obitelji osoba s invaliditetom, zdravstvene institucije i institucije socijalne
skrbi,

® informirana javnost o problematici invalida rada i ostalih osoba s invaliditetom,

® poboljSan utjecaj na kreiranje lokalnih i nacionalnih politika vezanih uz prava osoba s
invaliditetom.

1.2. Opisite korisnike koje ste obuhvatili svojim aktivnostima.

a) Koliko je korisnika obuhvaéeno?
Korisnici koji su se ukljucili u projekt "Zdravi i sigurni — Sesti element" su invalidi rada i osobe s
invaliditetom s podrucja Velike Gorice i njezine okolice. U projektne aktivnosti ukljucio se 21
korisnik, od kojih 15 Zena i Sest muskaraca. Od ukupnog broja ukljucenih korisnika, 20 je ¢lanova
UIR Zagreba i jedna osoba s podrucja Velike Gorice. S obzirom na razli¢itost i specifi¢nost
pojedinih aktivnosti, broj ukljucenih korisnika naveden je i zasebno za svaku aktivnost.

* PromidZbene aktivnosti provedene su kroz razne oblike informiranja - informativni plakati,
promidzbeni video uradci, informativni portali, drustvene mreze, SMS i elektronicke poruke s
¢im je obuhvacen velik broj osoba, odnosno invalida rada i osoba s invaliditetom s podrucja
Velike Gorice i njezine okolice. Na taj je nacin informirano viSe od 2.000 osoba s invaliditetom
o prednostima koje proizlaze iz ukljucivanja u aktivnosti Projekta, dok je 300-tinjak osoba s
invaliditetom s podrucja Velike Gorice i njezine okolice dobilo detaljne informacije o detaljima
provedbe projekta "Zdravi i sigurni — Sesti element", ciljevima, sadrzaju i prednostima
sudjelovanja u projektu. Promidzbene aktivnosti doprinijele su povecanju vidljivosti projekta s
naglaskom na kontinuirano informiranje zajednice o projektu "Zdravi i sigurni — Sesti
element".

U projektnu aktivnost rekreacijskog plivanja ukljucilo se ukupno 13 korisnika, devet Zena i
Cetiri muskarca, svi ¢lanovi UIR Zagreba. Njihovo redovito sudjelovanje u aktivnosti potvrduje
stabilan interes za ovu aktivnost. U Puckom otvorenom ucilistu Velika Gorica organizirano je
predavanje naziva "Vjezbe u vodi — korak vise u rehabilitaciji" na kojem je sudjelovalo ukupno
Sest korisnika, od Cega je pet bilo ¢lanica UIR Zagreba, dok jedna osoba nije bila ¢lan UIR
Zagreba, ali je s podrucja Velike Gorice. Predavanje je omogucilo dodatno razumijevanje
vaznosti vjezbi u vodi u procesu rehabilitacije.

Projektna aktivnost Pravno savjetovaliSte obuhvatila je individualna pravna savjetovanja i
javno predavanje. U individualna pravna savjetovanja ukljucila su se ukupno cetiri korisnika,
medu kojima tri Zene i jedan muskarac, svi ¢lanovi UIR Zagreba s podrucja Velike Gorice. U
sklopu Pravnog savjetovalista, osim individualnih savjetovanja, organizirano je i jedno javno
predavanje u prostorijama Puckog otvorenog ucilista Velika Gorica naziva "Dopunsko
zdravstveno osiguranje". Predavanju su prisustvovale Cetiri korisnice, sve ¢lanice UIR Zagreba.
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Dodatno, putem telefonskih konzultacija pruzeni su savjeti za vise korisnika koji nisu mogli
sudjelovati osobno ¢ime je prosiren doseg aktivnosti. lako broj korisnika putem telefona nije
moguce tocno utvrditi, ta je podrska omogucila pristup informacijama i onima koji nisu mogli
fizicki prisustvovati. Za dvije korisnice izradena je i anamneza ¢ime je omogucen
individualiziran pristup i preciznije savjetovanje u skladu s njezinim specifi¢nim potrebama.
Uz navedeno, kreiran je, "titlovan", na YouTubu objavljen i potom dijeljen putem drustvenih
mreza video uradak na temu koja je predstavljena na predavanju, a video je ostvario 93
pregleda.

b) Osnovna obiljeZja korisnika (spol, dob, mjesto odakle su korisnici, njihove potrebe i
druge eventualne posebnosti).

Korisnici projekta ,,Zdravi i sigurni — Sesti element” bili su invalidi rada, osobe s invaliditetom i
osobe starije Zivotne dobi s podrucja Grada Velke Gorice i Sire okolice. Rijec je o ranjivim
skupinama koje, zbog svojih specifi¢nih potreba i Zivotnih okolnosti, zahtijevaju kontinuiranu
podrsku i sustavan pristup, Sto je prepoznato i u okvirima lokalnih, regionalnih, nacionalnih i
europskih strategija socijalne ukljucenosti. U okviru provedbe Projekta obuhvaéen je ukupno 21
korisnik, od kojih 15 Zena (71 %) i Sest muskaraca (29 %), od toga 20 ¢lanova UIR Zagreba s
podrucja Velike Gorice i njezine Sire okolice i jedna osoba s podrucja Velike Gorice koja nije ¢lan
UIR Zagreba.
Specificnosti ove skupine odnose se na prisutnost tjelesnih oStecenja, invaliditeta i utjecaja
starije Zivotne dobi, Sto u svakodnevnom Zivotu donosi brojne izazove. Potrebe korisnika
najcesce se odnose na oCuvanje i unaprjedenje zdravlja, poveéanje kvalitete Zivota i informiranje
o pravima i nac¢inima njihova ostvarivanja pred nadleznim institucijama. Projekt je, kroz svoje
aktivnosti, nastojao odgovoriti upravo na te potrebe — osiguravajuéi podrsku, edukaciju i
mogucénosti aktivnog sudjelovanja u zajednici.

c) Vrste usluge/podrske koje ste pruzili, trajanje usluge/podrske, te sadriaj pruzene
usluge/podrske.
Projekt ,,Zdravi i sigurni - Sesti element” je u svojoj provedbi obuhvacao tri razli¢ite projektne
aktivnosti s ciljem postizanja maksimalnog rezultata kod korisnika. U nastavku je detaljan opis.

* PromidZbene aktivnosti

Nakon odobrenja Projekta od strane Grada Velike Gorice, UIR Zagreba je, koristeéi razne
informativne kanale, informirao invalide rada i osobe s invaliditetom s podrucja Velike Gorice i
okolice o svim detaljima vezanim uz provedbu Projekta. PromidZbene aktivnosti obuhvacdale su
fokus na pojedinacne projektne aktivnosti, s naglaskom na raspored i mjesto odrzavanja i
mogucénost i nacin ukljucivanja korisnika u Projekt. Prioritet promidzbe je bio educiranje i
osvjeStavanje osoba s invaliditetom o vaZnosti ukljucivanja u Projektne aktivnostima i dobrobit
na sve koji se u njega ukljuce. Tijekom provedbe Promidzbene aktivnosti vodena je evidencija o
vrsti i broju promidzbe kao i njezin ucinak, a opis svih koristenih kanala tijekom provedbe
Projekta slijedi u nastavku:

- kreirana online kampanja u okviru Google oglasavanja,

- kreiran, "titlovan" i objavljen promotivni video uradak na YouTube kanalu UIR Zagreba:
https://youtu.be/AmvRAUI-HQM,

- izradena i dizajnirana Cetiri plakata i tiskano 12 plakata formata A3 i 24 plakata formata A4 koji
su potom postavljeni na oglasne ploce u prostorijama UIR Zagreba, na Gradski bazen Velika
Gorica i u Puckom otvorenom ucilistu Velika Gorica,

- mreZne stranice UIR Zagreba aZurirane su redovito i prema potrebi: https://www.uir-
zagreb.hr/udruga-5/aktivnosti-5/41-zdravi-i-sigurni/226-zdravi-i-sigurni,

- sedam objava putem WhatsApp kanala na 521 zainteresiranog pratitelja,

- 16 poslanih informacija putem elektronicke poste na vise od 2.000 elektronickih adresa, svim
¢lanovima UIR Zagreba,
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- poslane tri SMS poruke ¢lanovima UIR Zagreba s podrucja Velike Gorice i njezine okolice na 261
mobilni broj,

- 19 objava putem drustvene mreze Facebook: www.facebook.com/uirzagrebal966, 15 objava
putem aplikacije Instagram: www.instagram.com/uir.zagreba, jedna objava putem mreznog
Google Business Alata.

- objavljeno Sest ¢lanaka na internet portalima (Pucko otvoreno uciliste Velika Gorica,
cityportal.hr Regionalni informativni portal, portal velikagorica.com, portal vgdanas, portal
evento.sh).

® Rekreacijsko plivanje

U suradnji s Gradskim bazenom Velika Gorica, a nakon odobrenog Projekta, osigurani su
besplatni termini za rekreacijsko plivanje za osobe s invaliditetom koje Zive na podrucju Velike
Gorice i njezine okolice. U razdoblju od 1. lipnja do 31. prosinca za sve korisnike osigurana je
jedna pruga za rekreacijsko plivanje, srijedom od 11,00 do 12,00 sati. Od prijavljenih 13 korisnika,
u aktivnost se ukljucilo njih 11 (sedam Zena, Cetiri muskarca). Tijekom provedbe projekta odrzan
je 31 termin i ostvaren ukupno 71 pojedinacan dolazak. Prof. kineziologije, zaposlenik UIR
Zagreba, a ujedno i koordinator aktivnosti rekreacijskog plivanja, zaprimao je prijave korisnika i
azurirao popis korisnika koji je potom dostavljen djelatniku Gradskog bazena Velike Gorice koji je
vodio evidenciju dolazaka uklju¢enih korisnika i potom tako ispunjenu evidenciju, po zavrSetku
mjeseca, dostavio UIR Zagreba. Na temelju analize medicinske i pratece dokumentacije, profesor
kineziologije pruzio je svakom korisniku individualnu obuku u pravilnim tehnikama plivanja i
vjezbama u vodi, prilagodenim njihovim potrebama. Te aktivnosti znacajno su doprinijele
poboljSanju zdravstvenog stanja korisnika i predstavljale su ucinkovit oblik rehabilitacije.
Provedba aktivnosti obuhvatila je jedno predavanje za zainteresirane gradane Velike Gorice i
njezine okolice u Pu¢kom otvorenom ucilisStu Velika Gorica. Predavanje je odrZao izvoditelj
projektne aktivnosti rekreacijskog plivanja. Tema je obuhvatila ucinkovite alate u rehabilitaciji
kroz vjezbe u vodi koji pruzaju jedinstvenu kombinaciju smanjenog optereéenja na zglobove i
povecane otpornosti, pomazuci ubrzavanju oporavka, poboljSavanju pokretljivosti i jacanju
misic¢a. Voditeljica Projekta je koordinirala suradnju s Gradskim bazenom Velike Gorice i Puckim
otvorenim uciliStem Velika Gorica.

® Pravno savjetovaliste

Po odobrenju financijske potpore, zapocela je provedba besplatne primarne pravne pomodi, koju
je pruzala magistra prava i zaposlenica UIR Zagreba. U sklopu aktivnosti odrzano je pet
individualnih savjetovanja za Cetiri korisnika, kao i jedno predavanje koje su pratila Cetiri
sudionika. Korisnici koji su osjecali potrebu za individualnim pravnim savjetovanjem prethodno
su dogovorili termine s magistrom prava koja je ujedno i vodila evidenciju o uklju¢enim
korisnicima. Savjetovanja su se prilagodavala njihovim moguc¢nostima i Zeljama te su se odrZavala
osobno u prostorijama UIR Zagreba, telefonski ili putem e-poste. Tijekom svakog savjetovanja,
korisnici su dobivali konkretnu i prilagodenu pravnu podrsku, a savjetnica je vodila detaljnu
evidenciju o svim korisnicima i vrstama pruZenih savjeta, ¢ime su osigurani transparentnost i
kvalitetno praéenje ucinka aktivnosti. Takav pristup omogucio je korisnicima ne samo rjesavanje
konkretnih problema, vec i povecanje znanja o svojim pravima i ojacanje samopouzdanja u
njihovom ostvarivanju. Kroz aktivnost pravnog savjetovaliSta korisnicima je pruzena strucna
podrska u ostvarivanju i zastiti njihovih prava pred nadleZnim institucijama. Savjetovanja su
obuhvatila podrucja mirovinskog i zdravstvenog osiguranja, socijalne skrbi, kao i gradanskog,
nasljednog i obiteljskog prava, uz savjete iz drugih pravnih podrucja prema potrebama korisnika.
Magistra prava je prikupljala informacije putem pravne anamneze i razgovora s korisnicima,
nakon ¢ega je davala stru¢no misljenje i usmjeravala korisnike na odgovarajucée korake za
rjeSavanje ili ublazavanje njihovih problema. Korisnici su takoder informirani o svojim statusnim
pravima, pravima i povlasticama vezanim uz invaliditet, pruzena im je pomo¢ pri ispunjavanju
obrazaca potrebnih za ostvarivanje tih prava, sto je im je olaksalo pristup institucijama i
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procedurama. Provedba aktivnosti obuhvatila je i jedno predavanje za zainteresirane gradane
Velike Gorice i njezine okolice u Puckom otvorenom ucilistu Velika Gorica. Predavanje je odrzala
magistra prava i objasnila pojam i svrhu dopunskog zdravstvenog osiguranja, kao i tko je sve
potencijalni korisnik osiguranja i tko mozZe isto ostvariti na teret drzavnog proracuna i tko je
pruzatelj usluge dopunskog zdravstvenog osiguranja. Voditeljica Projekta u sklopu navedene
aktivnosti je koordinirala suradnju s Puckim otvorenim uciliStem Velika Gorica. Po zavrsetku
predavanja, kreiran je i video na istu temu koji je "titlovan", objavljen na YouTube kanalu i potom
dijeljen putem drustvenih mreza: https://www.youtube.com/watch?v=FuldgawrrLY.

d) Vainost usluge/podrske za korisnike.
UIR Zagreba vec Sestu godinu zaredom provodi projekte za podrsku osobama s invaliditetom s
podrucja Velike Gorice i njezine okolice. Projekti koji su se sustavno provodili su "Zdravi i sigurni”,
"Zdravi i sigurni na kvadrat", "Zdravi i sigurni na kubik", "Zdravi i sigurni na kvintal", "Zdravi i
sigurni non-stop" i najnoviji "Zdravi i sigurni — Sesti element”, a sve s ciljem pobolj$anja kvalitete
Zivota ciljane skupine $to je prepoznato od strane Grada Velike Gorice koji godinama sustavno
sufinancira navedene projekte za dobrobit ciljane skupine. Nakon svake provedbe projekta i
njegove evaluacije UIR Zagreba je teZio k usavrsavanju projekta s naglaskom na sto vece
ukljucivanje korisnika u navedene Projekte. Godine provedbe doprinijele su ostvarivanju
uspjesne suradnje prvenstveno s Gradom Velikom Goricom, ali i Puc¢kim otvorenim ucilistem
Velika Gorica i Gradskim bazenom Velika Gorica. Dobrobit i vaznost Projekta prepoznali su i
mediji koji su informirali javnost o njegovom provodeniju i tako valorizirali i podrzali sam Projekt,
a ujedno poticali osobe da se u njega ukljuce. Sve navedeno upuduje na vaznost i korisnost
plivanja u vodi kao rehabilitacijskog alata i vaznost pravovremenog informiranja o zakonskim
pravima. Provedbom aktivnosti Rekreacijskog plivanja i redovitim ukljucivanjem korisnika, uz
rehabilitacijski i prevencijski u¢inak vode, ostvarena je viSestruka korist za korisnike — poboljsana
je njihova fizicka kondicija, smanjen rizik od sekundarnih zdravstvenih komplikacija, prevenirana
su pogorsanja postojecih zdravstvenih stanja, poboljsani su kapacitet pluca, fleksibilnost i tonus
misica, ojacano je njihovo mentalno zdravlje i povecana je njihova socijalna uklju¢enost, smanjen
je stres, ojacano je njihovo samopouzdanje i pospjesena je njihova neovisnost. Uz sve navedeno
pozitivan ucinak je evidentan i djelomi¢nim rastere¢enjem zdravstvenog sustava i obitelji
korisnika.
Pravno savjetovaliSte obuhvacalo je besplatnu primarnu pravnu pomo¢ osobama s invaliditetom
s podrucja Velike Gorice i njezine okolice. Provedba aktivnosti imala je pozitivan utjecaj na
prevladavanju prepreka uzrokovanih nepoznavanjem zakonskih prava zbog neinformiranosti
korisnika, rasprsenosti informacija i nepostojanju jedinstvenog zakona koji bi obuhvatio sve
aspekte Zivota osoba s invaliditetom. Kroz savjetovanja, korisnicima su pruZeni relevantni savjeti i
smjernice u vezi ostvarivanja njihovih prava vezanih uz podrucje mirovinskog i zdravstvenog
osiguranja i socijalne skrbi. Uz ta podrucja, pravna pomoc¢ obuhvatila je i gradansko, nasljedno i
obiteljsko pravo, a i ostale pravne sfere. Velika vaznost aktivnosti proizlazi iz ¢injenice da je
Pravno savjetovaliste za korisnike bilo besplatno $to je u danasnje vrijeme jako bitna stavka kada
vecina osoba s invaliditetom Zivi sa smanjenim Zivotnim standardom.

1.3. Opisite sva odstupanja u provedbi projekta, u odnosu na prijedlog koji je odobren za dodjelu
bespovratnih sredstava. Opisite odstupanja te razloge odstupanja u provedbi Plana aktivnosti
za izvjesStajno razdoblje.

Od pocetnog plana aktivnosti doslo je do odstupanja zbog ogranicenih financijskih sredstava.
Prema prvotnom planu, Projekt je trebao obuhvatiti dva predavanja vezana uz rekreacijsko
plivanje, dva predavanja pravne tematike i organizirano rekreacijsko plivanje dva puta tjedno.
Medutim, u skladu s odobrenim financijskim sredstvima, provedeno je jedno predavanje vezano
uz rekreacijsko plivanje i jedno predavanje pravne tematike. Oba predavanje odrzana su u
Puckom otvorenom ucilistu Velika Gorica. Za provedbu aktivnosti rekreacijskog plivanja, osiguran
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je jedan termin tjedno na Gradskom bazenu Velika Gorica kako bi korisnicima bilo omoguceno
sudjelovanje u toj korisnoj aktivnosti.

2. Suradnja s partnerima na projektu?

2.1. Opisite konkretne aktivnosti partnerske/ih organizacije/a u izvjeStajnom razdoblju.

UIR Zagreba pri provedbi ovog Projekta nije imao partnere. Tijekom provedbe ostvarena je
uspjesna suradnja s klju¢nim lokalnim institucijama, odnosno s Gradskim bazenom Velika Gorica
koji je omogucio koristenje svojih prostora za odrzavanje aktivnosti rekreacijskog plivanjais
Puckim otvorenim ucilistem Velika Gorica koja je bila klju¢na za organizaciju edukacijskih
predavanja. Tijekom provedbe Projekta imali smo znacajnu podrsku medija u podrucju promocije
¢ime je osigurana veca vidljivost projektnih aktivnosti i informiranje Sire javnosti.

2.2. Navedite jesu li svi partneri ispunjavali dogovorene obveze u skladu s aktivnostima projekta?
UIR Zagreba pri provedbi ovog Projekta nije imao partnere, ali je ostvario uspjesan nastavak
dugogodisnje suradnje s Gradskim bazenom Velika Gorica, Puckim otvorenim ucilistem Velika
Gorica i medijima koji su popratili Projekt.

‘ 3. Provoditelji projekta

3.1. Koliko je osoba do sada sudjelovalo u provedbi projekta i na koji na¢in? Navedite zaposlene

osobe (na neodredeno i odredeno vrijeme) i volontere.

U provedbi Projekta sudjelovala su tri zaposlenika UIR Zagreba na temelju Ugovora o radu na

neodredeno vrijeme:

* Maja Milkovi¢, voditeljica Projekta, bila je zaduZena za koordinaciju projektnih aktivnosti,
administrativno vodenje Projekta i aktivnost promidzbe,

* Stanko Svecak, izvoditelj projektne aktivnosti rekreacijskog plivanja, bio je zaduzen za
aktivnosti vezane uz pripremu i organizaciju aktivnosti rekreacijskog plivanja,

* |vana Unger, izvoditeljica projektne aktivnosti pravnog savjetovalista, bila je zaduZena za
aktivnosti vezane uz pravno savjetovaliste, odnosno provedbu individualnih savjetovanja i
javnog predavanja i kreiranje video uratka.

3.2 Opisite rad volontera u provedbi projekta. U kojim su sve aktivnostima sudjelovali?
U Projektu nisu bili ukljuceni volonteri niti su bili planirani za ukljucivanje u njegovu provedbu.

4. Jacanje kapaciteta organizacije

4.1. Navedite pohadane edukacije u svrhu jacanja vasih organizacijskih i/ili stru¢nih kapaciteta.
Webinari:

- JAVNI NASTUP - Tips & Tricks

- 10 savjeta za izradu vizuala u Canvi

- Beginner's Guide to Subtitling

- Samopouzdanje koje mijenja poslovno okruZenje.

Izobrazbe:

- Mo¢ online medija: pisanje, vidljivost i viralnost u borbi za ukljucivanje

- Razvoj drustvenog kapitala u lokalnoj zajednici te modeli partnerstva/suradnje organizacija
civilnoga drustva u zajednici

L lspunjava prijavitelj koji program/projekt provodi u partnerstvu
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- Modeli ukljucivanja gradana u rad organizacija civilnoga drustva

- Baze podataka u radu organizacija civilnoga drustva

- Upravljanje volonterima

- Modeli zagovaranja za pozitivne promjene u lokalnim zajednicama

- Kako izraditi strateski i operativni plan organizacije civilnoga drustva?

- Inovativni modeli prikupljanja sredstava za djelovanje organizacija civilnoga drustva
- Modeli zagovaranja za pozitivhe promjene u lokalnim zajednicama

- Modeli unutarnjeg i vanjskog vrednovanja djelovanja/programa organizacija civilnog drustva
- Organizacija za drustveni razvoj

- Osiguranje kvalitetne provedbe projekata financiranih iz javnih izvora

- Inkluzija, raznolikost i dostupnost volontiranja

- Digitalizacija poslovanja.

4.2. Navedite nositelje edukacije i osposobljenost nositelja edukacije za provedbu edukacije.
Veronika Stefanko — magistra edukacije govornistva, Gradski ured za socijalnu zastitu, zdravstvo,
branitelje i osobe s invaliditetom, Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva, AVT Masterclass,
Hrvatski centar za razvoj volonterstva i Present communications (lvana Radic.

4.3. Tko su bili sudionici edukacije?
Zaposlenici UIR Zagreba: Anamarija Lazi¢, Kristina Sever, Maja Pival Blazi¢cko, Maja Milkovié, lvana
Unger, Suzana Kulisié, Igor Bagi Banicevi¢, Stanko Svecak.

5. Proracun projekta i financijski izvjestaj za izvjeStajno razdoblje

5.1. Navedite glavne napomene vezano uz financijski izvjestaj i eventualno odstupanje od
planiranog proracuna projekta.

Tijekom provedbe Projekta nije doslo do odstupanja od prvobitno dogovorenog i odobrenog
proracuna.

5.2. Da li se potrosnja financijskih sredstava odvijala prema planiranom proracunu ili ste imali
teskoca? Navedite teSkoce na koje ste naisli.

Potrosnja financijskih sredstava odvijala se u skladu s planiranim i odobrenim proracunom bez
odstupanja. Svi troskovi su pazljivo praceni i uskladeni s proracunskim smjernicama.

6. Ostali podaci o dosadasnjoj provedbi projekta

6.1. Navedite ostvarenu suradnju s medijima u proteklom razdoblju ili drugim dionicima na
aktivnostima vezanim uz promociju projekta ili usluga korisnicima.

Tijekom provedbe projekta, UIR Zagreba aktivno je radio na promociji i povecanju vidljivosti
Projekta kroz niz razliCitih aktivnosti. Promidzbene mjere obuhvatile su distribuciju informativnih
i promotivnih materijala, organizaciju dogadanja, suradnju s medijima i redovitu prisutnost na
drustvenim mrezama. Time je osiguran Sirok doseg informacija o ciljevima i aktivnostima Projekta
i potaknuta vecéa ukljuc¢enost korisnika i zajednice. Projektne aktivnosti su kroz promidzbu
realizirane putem sljedecih konkretnih koraka:

- kreirana online kampanja u okviru Google oglasavanja,

- kreiran, "titlovan" i objavljen jedan promotivni i jedan edukacijski video uradak na YouTube
kanalu UIR Zagreba: https://youtu.be/AmvRAUI-HQM i
https://www.youtube.com/watch?v=FuldgawrrLY, oba potom dijeljena putem drustvenih mreza
(Facebook, Instagram, WhatsApp kanal),
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- izradena i dizajnirana Cetiri plakata i tiskano 12 plakata formata A3 i 24 plakata formata A4 koji
su potom postavljeni na oglasne ploce u prostorijama UIR Zagreba, na Gradski bazen Velika
Gorica i u Pu¢kom otvorenom ucilistu Velika Gorica,

- mrezne stranice UIR Zagreba aZurirane su redovito i prema potrebi: https://www.uir-
zagreb.hr/udruga-5/aktivnosti-5/41-zdravi-i-sigurni/226-zdravi-i-sigurni,

- sedam objava putem WhatsApp kanala na 521 zainteresiranog pratitelja,

- deset poslanih informacija putem elektronicke poste na vise od 2.000 elektronickih adresa, svim
¢lanovima UIR Zagreba,

- poslane tri SMS poruke ¢lanovima UIR Zagreba s podrucja Velike Gorice i njezine okolice na 261
mobilni broj,

- 19 objava putem drustvene mreze Facebook: www.facebook.com/uirzagrebal966, 15 objava
putem aplikacije Instagram: www.instagram.com/uir.zagreba i jedna objava putem mreznog
Google Business Alata.

- objavljeno Sest ¢lanaka na internet portalima (Pucko otvoreno uciliste Velika Gorica,
cityportal.hr Regionalni informativni portal, portal velikagorica.com, portal vgdanas, portal
evento.sh).

6.2. Sto su bile glavne prepreke s kojima ste se susreli tijekom provedbe projekta? Jeste li ih
uspjesno prevladali i kako?

Tijekom provedbe Projekta jedna od prepreka vezana je uz evidenciju korisnika koji su se u
aktivnost pravnog savjetovalista ukljucili putem telefonskih konzultacija. Nazalost, navedene
korisnike koji su se na taj nacin ukljucili UIR Zagreba nije mogao evidentirati na potpisnim
listama, ali bez obzira na to, korisnici su dobili sve potrebne i traZene informacije i savjete pa je
time izazov uspjesno prevladan.

6.3. Da li ste uspjeli uspostaviti suradnju i s drugim institucijama/organizacijama u lokalnoj
zajednici? Ukratko opiSite tu suradnju i njen utjecaj na provedbu aktivnosti te djelovanje
organizacija u lokalnoj zajednici.

Suradnja UIR Zagreba s Gradskim bazenom i Puckim otvorenim ucilistem Velika Gorica kljucna je
za uspjesnu provedbu svih projekta ,,Zdravi i sigurni“. Tijekom provedbe projekta "Zdravi i sigurni
— Sesti element" kroz aktivnosti rekreacijskog plivanja, djelatnici bazena redovito su vodili
evidenciju korisnika i dostavljali aZzurirane popise, sto je olakSalo organizaciju i pracenje
sudionika. Za potrebe rekreacijskog plivanja i pravnog savjetovalista, u suradnji s Puckim
otvorenim ucilistem Velika Gorica organizirana su predavanja otvorena za sve zainteresirane
osobe s invaliditetom i gradane s podrucja Velike Gorice i okolice. Suradnja s medijima dodatno
je osigurala pravovremenu informiranost javnosti o Projektu poti¢uéi aktivno ukljucivanje
korisnika. Grad Velika Gorica vec Sest godina kontinuirano podrZava Projekt pokazujudi brigu za
ranjive skupine, ukljucujuci osobe s invaliditetom i starije gradane, ¢ime znacajno doprinosi
njihovoj kvaliteti Zivota, socijalnoj uklju¢enosti i psihofizickom zdravlju. Vjerujemo da ce te
uspjesne suradnje biti nastavljene i u buduénosti, osiguravajuci dugoroc¢nu podrsku korisnicima
projekta.

6.4. Koje aktivnosti u provedbi projekta planirate u narednom razdoblju? SaZeto obrazloZite.
Kao vrijedan temelj za planiranje i razvoj bududih projekata UIR Zagreba ¢e koristiti podatke
prikupljene evaluacijom zadovoljstva korisnika provedbe Projekta. Analiza tih podataka omogudit
¢e bolje razumijevanje potreba i prioriteta korisnika i oblikovanje aktivnosti koje ¢e ucinkovitije
odgovarati njihovim specificnim zahtjevima. Na temelju rezultata evaluacije, UIR Zagreba se
planira prijaviti na otvorene pozive i natjecaje, kako u Gradu Velikoj Gorici, tako i u Gradu
Zagrebu, s ciljem kontinuiranog unapredenja kvalitete Zivota osoba s invaliditetom, invalida rada
i starijih osoba. Posebna paznja bit ¢e usmjerena na povecéanje samostalnosti korisnika u
rjeSavanju problema i pitanja iz razlicitih pravnih podrucja, osiguravanje pravovremenih, to¢nih i
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relevantnih informacija i kontinuirano unapredenje zdravstvenog i psihofizickog stanja. Planirane
aktivnosti temelje se na principima inkluzije i osnaZivanja korisnika, s ciljem da im se omoguci
aktivno sudjelovanje u zajednici i poboljsa svakodnevni Zivot. Rezultati evaluacije bit ¢e osnova za
strategijsko planiranje i dugorocne projekte usmjerene na stvarne potrebe korisnika.

7. Prilozi izvjeSéa

7.1. Navedite klju¢ne priloge koji dokazuju provedbu projekta, te ih priloZite uz izvjesce
(Primjerice: racune za kupljenu, robu, materijal, izvrSene usluge; fotografije, medijski ¢lanci,
publikacije financirane u sklopu projekta, evaluacijsko izvjesce i drugi relevantni prilozi).
® Ugovor o koristenju Gradskog bazena Velika Gorica,
e plakati za promidzbu projektnih aktivnosti,
e (lanci objavljeni na internet portalima,
® racuniidokazi o izvrSenim uplatama za izvrSene usluge,
® potpisne liste provedenih projektnih aktivnosti (rekreacijskog plivanja, pravnog
savjetovanja i predavanja),
e evidencijske liste ukljucenih korisnika u rekreacijsko plivanje popunjene od strane
djelatnika Gradskog bazena Velike Gorice,
®  popis korisnika.
7.2.Navedite web stranicu na kojoj je vidljivo programsko i financijsko izvjesce predmetnog
programa/projekta.
Izvjestaj ¢e biti dostupan na mreznoj stranici UIR Zagreba: https://www.uir-zagreb.hr/udruga-
5/aktivnosti-5/zdravi-i-sigurni/226-zdravi-i-sigurni.

Ime i prezime, potpis osobe ovlastene za | Ime i prezime, te potpis voditelja/voditeljice
zastupanje i pecat korisnika projekta (u udruge | projekta (u udruge — prijavitelju)
— prijavitelju)

Anamarija Lazi¢, mag. cin. Maja Milkovié, prof. A@ //M

s

Mijesto i datum: Zagreb, 29. sijeCnja 2026. godine
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