UDRUGA INVALIDA RADA ZAGREBA

ZAGREB’S ASSOCIATION OF DISABLED WORKERS

Nova cesta 86, 10000 Zagreb
tel: +385 (0)1 4829119, 4829392 « fax: +385(0)1 4876296 « mob: +385 (0)91 2013723

Dan Udruge invalida rada Zagreba,
27. rujna

Hotel Antunovi¢, Zagreb, Zagrebacka avenija 100a
srijeda, 27. rujna 2023. godine

Pokrovitelj: Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike

PROGRAM ig/‘.

9,30-10,00 h  Okupljanje sudionika
10,00-12,00 h  Tribina: MENTALNO VITALNI

Moderator: Suzana Kulisié

Predavacice:

* izv. prof. dr. sc. Andrea Vranic: Reci kako zivis i reci ¢u ti kako si
* Sabina Stepi¢, mag. psych.: Kako nas stres moze ojacati

* Zrinka Grotié, mag. psych.: Kognitivne rezerve - Sto su i kako ih

osnaziti?
* Ines Vrban, univ. spec. act. soc.: Organizacija vremena i
mentalno zdravlje osoba starije dobi

12,00-13,00 h  Pauza

13,00-14,00 h  Svecana dodjela nagrada, priznanja i zahvalnica

Ulaz je slobodan za sve zainteresirane UZ PRETHODNU PRIJAVU u
UIR Zagreba i svi ste dobro dosli! Veselimo se vaSem dolasku!

Nacionalni dan invalida rada, 21. ozujak (?3 e-mail: uir@uir-zagreb.hr OIB 97076801325 www.uir-zagreb.hr

National Day of Disabled Workers, March 215t IBAN / account HR3223600001101492897 (Zagrebacka banka)



