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POZIV NA ISCJELJENJE I PREOBRAZAJ

Knjiga koju drzite u ruci namijenjena je, kako i sama autorica
kaze u Uvodu: ,k Bibliji usmjerenim vjernicima®“. Dakle,
krs¢anima koji se ne zadovoljavaju tek povrSnim poznavanjem
biblijskih tekstova, nego ih ¢itaju i sluSaju kao nadahnuce za
kontemplaciju te poticaj na osobnu preobrazbu i rast u cjelovito
ljudsko bi¢e u Bozjoj prisutnosti po Njegovoj Rijeci.

U prvom dijelu knjige autorica upoznaje svoje Citatelje s
lectio divina — meditativno-molitvenom praksom, njezinom
povijeséu i znaCenjem. Pritom se oslanja na renomirane autore
kao §to su Pasquale Brizzi i Enzo Bianco. No, ne daje samo
teorijski okvir, nego nudi i konkretne primjere pa se knjiga
moze Citati 1 kao jednostavan uvod u praksu, obogacen i
svjedoCanstvom same autorice.

U drugom dijelu knjige Sanda Glavas uvodi u terapijsku
dimenziju meditativno-molitvene prakse tumaceci Sto tvori
strukturu  ljudske duhovnosti. CiSéenje i oslobadanje
energetskih razina ljudske svijesti, kakvo se dogada u svjesnoj
izlozenosti BoZzjoj prisutnosti, vodi Covjeka iz tame u svjetlo, iz
grijeha (strahova, ovisnosti) u slobodu od grijeha.

Autorica svjedoci i o vlastitom ozdravljenju razlazu¢i kako
ono nuzno proizlazi iz predanja Bogu te se dogada kroz Ljubav
koja Covjeka otvara vi§im razinama svijesti, odnosno oblikuje
ga u otkupljeno, novo stvorenje u Duhu. Takav preobrazaj nije
pridrzan tek za osobe koje se Bogu posvecuju u odvojenosti od
svijeta, nego je ponuden svima. Upravo u naSem suvremenom,
optere¢enom i otudenom svijetu, i usred njega, kr$¢ani su



snazno pozvani na obnovljenu duhovnost utemeljenu na
vlastitoj tradiciji.

U tre¢em poglavlju ove knjige autorica nastavlja promisljati
o Istini i o Ljubavi, odnosno o podru¢jima njihova ocitovanja, a
to su Umjetnost, Ljepota i Dobrota. Po njezinu misljenju,
upravo su ta podruc¢ja, budu¢i u tzv. postmodernom svijetu
odvojena od transcendentalnoga, ponajviSe degradirana,
izmjeStena iz punine svojega smisla. Duhovne osobe prve su
pozvane vratiti im smisao razvijajuci vlastite sposobnosti za
prastanje, svetost 1 kreativnost.

Cetvrto poglavlje posveéeno je opisu energetske strukture
Covjeka te iscjeljenju energetskih Cvorova i1 blokada koji
nastaju kao posljedica grijeha, odnosno odvojenosti od Bozje
prisutnosti.

U petom poglavlju autorica razmatra o spremistima
duhovne energije u ljudskom bi¢u. Nakon wuvida u
razumijevanje pojmova kao §to su razum, srce 1 dusa (kojima
prilazi kako iz antropoloske i filozofijske, tako i iz duhovne
perspektive), nudi i vlastito psiholoSko i misticko iskustvo,
ilustriraju¢i ga, medu ostalim, i mislima duhovnih osoba koje
nisu nuzno kr§¢ani. Time Zeli upozoriti na srodnost pojedinih
iskustava u razli¢itim duhovnim sustavima, ali 1 naglasiti
vlastitu vjernost Crkvi.

Jadranka Brnci¢



UvOD

Postovane cCitateljice 1 Citatelji,

Knjiga, koju drzite u ruci, plod je viSegodiSnjih meditacija,
misljenja, motrenja i mnijenja. Ti pojmovi kao da su se izgubili
iz upotrebe u svakidasnjem zivotu, no za struku kojoj pripadam
(filozofija 1 duhovnost) oni su viSe nego jasni.

Ukoliko pod misljenjem ne podrazumijevamo samo neko
razbijanje glave nego 1 mislju propitivanu misao, misao koja
samu sebe propituje, oblikuje i mijenja, utoliko ¢emo lakse
shvatiti 1 ovu viSegodi$nju meditaciju, razmatranje i motrenje,
podrucje duhovnosti kojim se bavim.

U meditaciji misao propituje samu sebe, pocev od naizgled
empirijske spoznaje Boga, ¢ija je slika u nama samima,
odnosno na ¢iju smo sliku (presliku) sami stvoreni.

Imala sam takvo duhovno iskustvo da mi se je Bog u liku
Isusa Krista sam ukazao, u Cagliariju, 1996. Godine, kada sam
se duhovno obratila (o tome govorim u ranijim spisima). Od
tada sam u stalnim razmatranjima zajedno s Bogom, o svijetu,
covjeku, drugom covjeku, biljkama, zivotinjama, stvarima i
sebi samoj.

Kada je rije¢ o ovom posljednjem, potrebno se je potpuno
otvoriti 1 predati samome Bogu, svu svoju svijest, nesvijest i
podsvijest, razmisljanja, shvacanja, nagone, instinkte,
impulse... 1 dopustiti da ih Bog svojom milo$¢u dodirne i
mijenja. Eto, to je meni uspjelo 1 danas sam ,,novi Covjek*.
Stari ja je umro zajedno s ovdje prikazanom duSom 1 rodio se
novi ja, nova osoba. Svako umiranje bilo je bolno, a svako
rodenje nesto uzviseno.

Htjela bih se na trenutak zadrzati na jednom razmisljanju.
Kada i kao Sto Isus Krist radi nas grjesnika umire na krizu, te



potom uskrsava u zivot vjecni, tako ujedno taj isti Isus, u kojeg
smo Krsteni, u svakome od nas, u svacijem srcu umire i
uskrsava u novi zivot, zivot novog ¢ovjeka. Ova meditacija i
razmatranje ili mozda ipak samo mnijenje bliska je svim
filozofskim interpretacijama o zivotu nakon Zivota. Mi, i u
ovom Zzivotu, radamo se, umiremo i jesmo, koliko dozvolimo
starom Covjeku da u nama umre i da se rodi novi. To je
zadatak, smisao, ispunjenje meditacije. Ujedno i1 dovrSena
duhovna cjelina.

U Zagrebu, 18. listopada 2019. Sanda Glavas



I. LECTIO DIVINA
Uvod

Svatko od nas, k Bibliji usmjerenih vjernika, mogao je od
samih pocetaka svojeg duhovnog hoda primijetiti neko
zajedniStvo sa Svetim Pismom, njegovom Rjecju i njegovim
sadrzajem. Bog ocito progovara kroz svoju Rije¢ koju nam je s
razlogom 1 opravdanjem uputio. Nije, dakako, svako Citanje
ujedno 1 lectio divina. Ona je meditativno-molitvena 1
iskustvena praksa zasnovana na iskustvu monaha ili i ranije —
jos od predkrSéanskih vremena — te je kao takva dobivala
razli¢ita znaCenja kroz povijest, ali nikada nije promijenila
svoje lice; uvijek je ostala «Lectio divina», bozansko Citanje
koje nadahnjuje i vodi u duhovnu zbilju.

Htjela bih u ovom Uvodu naglasiti i svoj osobni stav prema
lectio divina kao 1 interes za takvu meditativno-molitvenu
praksu. Svi smo naime u dubini duSe ranjeni ili podlozni
grijehu. Ako je istina, a istina je, da Rije¢ ozdravlja, onda je
praksa lectio divina uistinu ona ozdravljaju¢a bozanska praksa
koja je dostupna svakom covjeku, uz malo dobre volje i
slobodna vremena da joj se barem jednom i svakodnevno
posveti. Samo tako se moZze napredovati u duhu, pocev,
dakako, od jednostavnog slusanja Bozje Rijeci, kako se to
uobi¢ava na nedjeljnim misama koje smo, kao vjernici,
obavezni svi pohadati, pa do boravka u tiSini kontemplacije, u
zajedniStvu s Bogom, u sjedinjenju Volja, u akciji proizasloj iz
kontemplacije, o ¢emu ¢e u ovoj diplomskoj radnji biti rijeci.



Pokusala sam ozbiljno pristupiti temi, ne obaziru¢i se na
broj za to odredenih stranica. Ipak, uzela sam u obzir ¢injenicu
da je rije¢ o jednom diplomskom radu s ograni¢enjem, napose
od iznoSenja opseznih vlastitih misljenja i zakljuc¢aka. No, kada
je rijec o praksi lectio divina, onda to nije ni potrebno. Sam duh
¢e, naime, progovoriti u jednoj svojoj fazi (pretpostavljam vec
u contemplatio), iznose¢i na vidjelo poruku koju je ovaj
diplomski rad i/ili ova Lectio imala donijeti.

Literatura koju sam pribavila za ovaj rad ucinila mi se
zanimljivom 1 dovoljnom za jedno takvo istrazivanje.
Medutim, zbog ograni¢enja sadrzaja i opsega radnje, nisam se
duze zadrzala niti na jednom njezinom poglavlju. Nastojala
sam to nadopuniti vlastitim primjerom vjezbe lectio divina kao
1 zaklju¢cima na kraju ove radnje.

PiSu¢i, naposljetku, za ve¢ upucenog Citatelja, iskreno se
nadam da ¢e ova radnja pomo¢i i onima koji tek dolaze kao i
neupucenima u temu i1 praksu. Medutim, za obrazovanog je
Citatelja 1 vjernika ovo svakako premalen opus.

Za sve sam zahvalna Bogu na visini i svojim duhovnim
uciteljima koji me prate i vode u mom Zzivotu. Molim da me
ova praksa lectio divina §to sam je ovdje predstavila dovede do
zajedniStva sa svima i mira kontemplacije i akcije.

1. O POJMU ,,LECTIO DIVINA*“



Papinska biblijska komisija u dokumentu «Tumacenje Biblije u
Crkvi» iz 1993. nudi slijede¢u definiciju za pojam koji
istrazujemo: «Lectio divina jest citanje, individualno ili
zajednicko, vise ili manje duzeg odlomka Pisma, prihvaéenog
kao Rije¢ BoZzja, razvijaju¢i se potom, na poticaj Duha, u
meditaciju, molitvu i kontemplaciju».'

IT Vatikanski koncil znatno je naglasio vaznost Citanja i
proutavanja Svetog Pisma za duhovni Zivot vjernika.”
Naglasivsi vaznost rije¢i Bozje koja je uporiste samoj Crkvi i
hrana dusi, Dei Verbum je naglasio kako Kristovim vjernicima
treba da bude Sirom otvoren pristup k Svetom Pismu. Ako se to
ne dogodi, «Dei Verbum» upozorava na opasnost kojoj su
izvrgnuti krS§¢ani, s pravom podsjeéajuci na glasovite rijeci sv.
Jeronima: 'ne poznavati Pisma to je ne poznavati Krista'. Stoga,
dakle, krS¢ani trebaju uvijek otvoreno i s interesom pristupati
samom svetom tekstu: bilo preko svete liturgije, krcate
bozanskim rijecima, bilo preko boguodana c¢itanja, bilo preko
prikladnih ustanova i drugih pomagala.

Drugim rije¢ima, Crkva snazno podupire obnovljeni
duhovni put vjernika polazeci od osobne spoznaje BoZzje Rijeci.
To je ujedno jedna nova nada koja ne moze biti pogresno
shvacena jer putem nje zapravo Duh Bozji govori svakome od
nas. No, da Pismo mora postati hranom duhovnog Zivota sviju
vjernika nije neka novost donesena tek na II Vatikanskom
koncilu. Prisutna je ve¢ u prvobitnoj Crkvi, a na Siroko se

' PAPINSKA BIBLIJSKA KOMISIJA, Tumacenje Biblije u Crkvi, Zagreb,
1995., 143.

* Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dei Verbum. Dogmatska
konstitucija o bozanskoj objavi, (18.11. 1965.), u Dokumenti, Zagreb, 2008.,
br. 25., (dalje: DV)



razvila u patristickoj tradiciji. Citajuéi veé prve Pavlove retke
upucene Rimljanima moZemo uociti da je Rije¢ upucena svim
vjernicima Rima, a ne samo nekom uskom krugu osoba (Rim.
1,7). Sveti Grgur Veliki na tragu Pavlova ucenja usklikuje:
«Nau¢i se razotkriti BoZje Srce u Bozjim Rije¢ima. Sto je
Pismo ako ne Pismo Boga svemogucega svojim stvorenjima?»
(S. Gregorio Magno: Lettera a Teodoro).’

Pod rijecima lectio divina razumijevamo «susret s Bogom u
njegovoj rije¢in;* sa svim posljedicama koje iz takva susreta
proizlaze.

Za Carla Maria Martinija lectio divina je «sredena vjezba
osobnog slusanja Rije&i»’.

Prema rijeCima iz Novog Zavjeta, lectio divina
podrazumijeva prije svega vjezbu slusanja Pisma (Lk. 8,5-8),
prihvacajuci otajstvo Rijeci Tijelom postale te ulazeci, potom,
u samo otajstvo Boga. Sve to, kako predmnijevamo, ostajalo bi
u bazi autenticnog krS¢anskog zZivota. U molitveno-
meditativnoj praksi, lectio divina je jedna molitvena metoda
koja se razvija tijekom Ccitave monasticke rane i zrele
srednjovjekovne tradicije sve do naSih dana, kada pronalazi
veliki interes unutar Citave krS¢anske zajednice. Moze se,
nadalje, re¢i da lectio divina uvodi moleceg vjernika u veliki
ocean zive tradicije Crkve, u kojoj su putem Svetog Pisma
posredovali brojni krS¢ani, pastiri 1 sveci, dobivaju¢i od toga
jedinstvenu i veliku zivotnu normu za postojanje u milosti.

3 Pasquale BRIZZI, La tua Parola mi fa vivere, Padova, 2008., 44.
4 Isto, 13.
> Isto, 13.



Latinski izraz lectio divina izgleda da je proizaSao od
svetog Ambrozija koji je u svoje vrijeme to upotrijebio
obzirom na velikog teologa i crkvenog pisca i naucitelja te
vrhunskog ucitelja egzegeze, Origena.

U jedno drugo, srednjovjekovno, doba, u kojem je lectio
divina dozivjela svoj pravi procvat, kartuzijanski monah Guigo
IT (+1188.), u svom pismu Gervasiu, naslovljenom: «Scala
claustralium»®, klasificirao je iskustvo lectio divina u 4 stupnja:
lectio, meditatio, oratio, contemplatio.

Lectio divina ima za prvotni cilj: uhvatiti 1 ubrati poruku
koju sveti tekst zeli izraziti. Lectio divina odgovara Zivotnoj
potrebi duse: hraniti se utjelovljenom Rjecju. Nije slucajno da
u liturgiji Crkva predstavlja euharistijski stol i stol Rijeci,
dajuc¢i zivot teoloskoj trijadi: rije¢-vjera-sakrament.

Lectio divina nije neko arheolosko nalaziste ili praksa samo
monaha 1 skupina profinjene duhovnosti. Ona je, naprotiv,
zajednicko dobro svih krS¢ana svih kultura i svih vremena. Ona
nije neki studij sa znanstvenim ciljem ili sa ciljem znanstvenog
usavrSavanja, ali u njoj znanost i Zivot moraju biti ujedinjeni u
harmoni¢nu sintezu. Pismo je jedinstvena Rije¢, Rije¢ Bozja
koja svjedoci o utjelovljenoj Bozjoj Rijec¢i. To je u osnovi
smisao 1 svrha ove molitveno-meditativne prakse: dati glas
jedinstvenoj, istinitoj 1 istinskoj Rijeci.

Lectio Divina je, najzad, privilegiran i dobro razraden nacin
kako bi se pronasao Krist u vjeri 1 ljubavi. Jer Bog je ljubav
(11v 4, 16), a imati tu spoznaju Boga je ve¢ po sebi jedan dar.
Biblija je stoga najistinitije objasnjenje i tumacenje rijeci

6 Usp. Isto, 45.



Ljubav. Lectio divina njezin je, mogli bismo zakljuciti,
posvemasnji izrazaj i domet u milosti.

2. POVIJESNI PREGLED

Izabrani narod

Lectio divina je 'na¢in traZzenja Boga' star koliko i Crkva, a
duboko je ukorijenjen ve¢ u zidovstvu koje je, od svog
nastanka, sveti tekst promatralo u zivotnoj perspektivi: za
hranjenje vjere, kao i za vjernost Savezu. 12 stoljeca prije
Krista, s Mojsijem je potvrden Savez izmedu Gospodina i
Izraela (Izl. 24, 3-8).

Kraljevi zidovskog naroda (JoSija, Jojakim, Nehemija)
gajili su, svak na svoj nacin, poseban odnos prema svetome
tekstu.

S vremenom se Citanje i1 sluSanje Bozje rijeci ukorijenilo u
narodu i kao privatna inicijativa, ali i kao sluSanje u zborskim 1
liturgijskim okupljanjima. Ponovljeni Zakonik 31, 11-12
naglaSava Gospodinovu odredbu Mojsiju o javnom Cc¢itanju
Tore, koje se mora izvrsiti svakih sedam godina na Blagdan
Sjenica.

Sirenjem sinagoga ¢itanje i sluSanje Rije¢i postaje sve
cesce, a takoder je bilo od velike vaznosti 1 na Kumranu, gdje
su Clanovi bili obvezani i na prepisivanje Tore radi duhovnog
razvoja.



Prva stolje¢a krSéanstva

Istoéni 1 zapadni crkveni Oci 1 monasi osobno su
prakticirali lectio divina, Cesto zajedno sa svojim ucenicima, a
pozivali su i ostale kr§¢ane da to isto ¢ine u svojim kucama.
Monasi su, u pustinjama 1 samostanima, ucinili /lectio
svakodnevnom hranom, srediStem svoga Zivota.

Klement Aleksandrijski (150.-215.) je ve¢ u svoje doba
preporucio 'duhovno poznavanje' Biblije nasuprot Ccisto
razumskom koje su primjenjivali npr. gnostici.

S Origenom (oko 185.-253.) se ve¢ moze govoriti o lectio
divina u punom smislu. Uz uporabu metode prakticirala ju je
njegova zajednica u Aleksandriji. Preuzev$i nacin istraZivanja
Bozje Rije¢i od Zidova, s Origenom je lectio dobila kriéanski
okvir: Origen je tvrdio da su rijeci zapisane u Bibliji zapravo
rijeCi ljubavi koje zarucnik (Isus) razmjenjuje sa svojom
zarucnicom (Crkvom). Biti svjedoci razmjene ljubavi — tj.
slusanja rijeci Pisma — tezi k nasem ukljucivanju sve do dubina
na$ega srca, jer su te rije¢i nama upravljene.’

Sveti Antun opat (oko 250.-356.), utemeljitelj pustinjackog
Zivota, pripisivao je svoje zvanje meditiranju nad retkom iz
Mateja 19,21: «Hoces 1i biti savrSen, idi, prodaj Sto imas...»

Patristika je razvila Origenove ideje o temeljnoj ulozi
svetog teksta u kontemplativnom Zivotu.

7 Usp. Innocenzo GARGANO, Iniziazione alla lectio divina. Indicazioni
metodologiche con esemplificazione, Bologna, 1993., 9-144.



S Pustinjskim Ocima u Gornjem Egiptu (4. stoljece) izricaj
lectio divina postaje uobiCajen izraz jezi¢ne prakse.

Sveti Benedikt, u pravilu 48,1, naglasava da lectio divina
predstavlja jednu od tri aktivnosti monaha, uz molitvu i rad.

Pojmom lectio divina, koji se moze jednostavno prevesti
kao «Citanje 1 proucavanje bozanskih stvarnosti», pravilo
svetog Benedikta oznacava jednu monasku vjezbu od vaznog
duhovnog i1 kulturnog znacaja; svakodnevno predanje mnogih
trenutaka cCitanju Biblije, svetih Otaca 1 monastickih
predbenediktinskih tekstova. Nadovezuju¢i se na rabinsku
metodu, lectio divina je zapravo postupan pristup tekstu prema
drevnoj metodi crkvenih otaca. Ona je nadahnuta neprestanim 1
odanim c¢itanjem pisma, prakticirana od Origena i njegovih
sljedbenika, egipatskih monaha, od Ambrogia, Augustina i
Girolama, sve do nasih dana.

Lectio divina zahtijevala je da se u svakom samostanu, gdje
se zbog pismenosti i duhovnosti prakticirala, nalazi scriptorium
i biblioteka $to je Cinilo bazu ove monasticke teologije. Tamo
se, naime, svakodnevno prepisivala Biblija i to se prakticiralo
kao duhovna, odnosno meditativna, vjezba; upravo lectio
divina. Ona je bila od velike vaznosti i utjecaja na
srednjovjekovno krS¢anstvo, a pronalazila je zanimljive
paralele u budistickoj 1 islamskoj familijarnosti sa svetim
tekstovima. S vremenom se njezino znacenje kristaliziralo te je
dobila znacenje intelektualnog, zapravo umnog, duhovnog,
rada, koji u izvjesnoj mjeri upotpunjuje manualni rad i molitvu
monaskih vremena. No, nije nikada bila ¢isto intelektualno
istrazivanje ve¢ je uvijek ujedinjavala uzitak Citanja s Bozjom



zeljom 1 nakanom, sluze¢i kao priprema 1 tijek molitve i rast u
duhu.

Ugledni ucitelji lectio divina bili su, osim Benedikta, Grgur
Veliki (540.-604.) i drugi sve do novog tisué¢ljeéa, u kojem su
osobito znacajni Vilim iz Saint-Thierryja (1085.-1148.) 1
Bernard (1090.-1153.).

Guigo i monaske ljestve

Tijekom 12. stolje¢a lectio divina dobiva trajnu teoretsku
sustavnost. Tako primjerice Hugo iz Sv. Viktora (+1141.)
predlaze put u pet etapa: lectio, meditatio, oratio, operatio,
contemplatio (Citanje, razmatranje, molitva, djelovanje,
kontemplacija). Zatim kartuzijanski opat Guigo Drugi (+1193.)
taj put svodi na Cetiri etape (izostavlja operatio), oznacavajuci
ih kao stupnjeve novih Jakovljevih ljestava na prvenstvenu
uporabu monasima koji se pomoc¢u njih mogu popeti u nebo.
Uvjerljiv, njegov ¢e prijedlog dugi niz godina biti usvajan.
Citanje, razmatranje, molitva i kontemplacija jesu monaske
ljestve koje se uzdizu od zemlje prema nebu. Sastoje se od
malo stupnjeva ali su ipak nevjerojatno i neizmjerno visoke.
Temelj im je postavljen na Zemlji, a vrh im zalazi u oblake 1
pomno istrazuje nebeske tajne — napominje Guigo u svom djelu
«Nebeske ljestver.”

»wLectio Divina® u kasnom srednjem vijeku

¥ Usp. Enzo BIANCO, Lectio divina, Susret s Bogom u njegovoj rijeci,
Zagreb, 2005., 21.



U kasnom srednjem vijeku polako se obustavlja primjena
lectio divine. OgraniCena je na samostane, a ni tamo je svi ne
tumace na ispravan nacin. Posebno je razvoj sveuciliSta
prevagnuo nad ulogom i vaznoS¢u samostana. Doslo je do
raskida jedinstva izmedu teologije i svetosti, a prastari sklad
izmedu znanja i zivota zamijenila je postupna odvojenost
raznih vidova Zivota.

Reformacija i Tridentski sabor

S nadolaskom protestantske Reformacije kriza lectio divine
dostize svoj vrhunac; prevagnuo je individualizam, uz rizik
pogresaka 1 proizvoljnosti.

Tridentski sabor ustanovio je nacelo koje izravni pristup
krs¢anina Pismu smatra neprikladnim. Godine 1559. papa
Pavao IV je propisao: «Za tisak prijevoda Biblije na narodne
jezike potrebna je posebna dozvola svetog Ureda =za
inkviziciju. Ta je dozvola potrebna i da bi se posjedovao i ¢itao
jedan takav tekst»’

Jednostranosti u tumacenju Biblije

Najveci neprijatelji slobodnog razvoja i Citanja Pisma te
Sirenja metode i1 prakse lectio divina bili su:

Gnosticizam (potice ljudski razum da u Bibliji pronalazi
samo tajne i arkanski nauk);

? Isto, 21.



Proricanje na temelju biblijskog teksta (koristi Bibliju za
okultizam);

SveucilisSne Skole (daju prednost trazenju knjiZzevnog i
povijesnog smisla Biblije, zanemarujué¢i duhovni sadrzaj i
poruku);

Protestantska reforma (dovodi u pitanje jedinstveno i
sigurno uporiste Biblije u Crkvi);

Prosvjetiteljstvo 1 sekularizam (doprinose tome da Biblija
gubi svako transcendentalno znacenje).

Drugi Vatikanski sabor

Sabor je zasluzan za ponovno aktualiziranje biblijskog
razmatranja 1 neizravno ohrabrenje za lectio divina. U
dokumentu «Dei Verbum» — koji se odnosi na Bibliju — Sabor
jasno zauzima stav i donosi izravne tvrdnje glede dcitanja
BoZanskog Pisma.

eeye

spasenja svih ljudi. Ona se, u ljudskim uvjetima, najprikladnije
naziva «rije¢» (dabar), $to ujedno oznacuje «rijec i ¢iny.

Crkva, koja je 1 sama povijesni oblik Rijeci Bozje, stalno
nastoji tu Rije¢ najprikladnijim nacinima i sredstvima izraziti i
posredovati ljudima. II vat. Sabor jedan je od velikih i veoma
znacajnih napora u tom pogledu. Svojom konstitucijom «Rijec¢
Bozja» (Dei Verbum) omogucio je novi pristup objavi i mnogo



pridonio boljem shvacanju Rije¢i Bozje i poznavanju njezinih
uéinaka u Crkvi i u svijetu.»'

3. BIBLIJA U ZIVOTU KRSCANINA

3.1. Iskustvo i praksa , Lectio Divina“

Iskustvo 1 praksa lectio divine razotkrivaju vrijednost
kontemplacije u kr§¢anskom zivotu. Pod kontemplacijom se
ovdje ne podrazumijeva samo ona ulivena, koju je Bog
namijenio samo odabranim duSama, nego takoder i iskustvo
Rije¢i kojemu se svatko moze prigrliti pazljivim citanjem i
meditacijom nad Svetim Pismom. Put koji od c¢itanja Rijeci
dovodi do kontemplacije najbolje je opisao Pasquale Brizzi u
svojoj knjizi: «La tua Parola mi fa vivere». Autor te knjige je
uvjeren da je kontemplacija naravni rezultat jednog
koherentnog krSéanstva, uzetog za ozbiljno, ¢in adoracije,
hvale i tiSine pred Onim koji je posljednji cilj molitve: Rijec
Tijelom postala''. Putem kontemplacije vjernik se u¢i
poznavati i upoznavati samoga sebe i Krista, prema rijeCima
svetog apostola Pavla iz Poslanice Efezanima: «dok svi ne
prispijemo do jedinstva vjere i spoznaje Sina Bozjega, do
covjeka savrSena, do mjere uzrasta punine Kristove» (Ef 4, 13).
Isus u Matejevu evandelju upotrebljava metaforu oka kao
svjetiljke. Ako ti je oko bistro, sve ¢e tijelo tvoje biti svijetlo.

' Ljudevit RUPCIC, Predgovor, u Ante KRESINA — Ljudevit RUPCIC —
Albin SKRINJAR, Dogmatska Konstitucija o boZanskoj objavi — Dei
Verbum, Zagreb, 1981., 5.

' Usp. Pasquale BRIZZI, La tua Parola mi fa vivere, 11.



Ako ti je pak oko nevaljalo sve ¢e tijelo tvoje biti tamno. (6,22-
23). Dobro i zlo oko ¢ini dobru i/ili zlu ¢ovjekovu intimu
(unutrasnjost) zato Sto oko omoguéuje da vidimo nutrinu
dobrih ili losih stvari. Jednako tako, samo je dobro obrazovano
srce sposobno da istinski ljubi. U iskustvu ljubavi veliku
vaznost pripisujemo pogledu, StoviSe, o¢ima. U Pjesmi nad
Pjesmama, privilegiranoj za kontemplaciju, dvoje komuniciraju
o¢ima sve §to osjecaju; iz njihovih se oc€iju zrcali ljubav. (Pj
1,15; 4,1,9; 6,5; 7,5). Poznato je da ve¢ Origen, u svom
«Komentaru Pjesme nad Pjesmama», komentira pohvalu $to je
zaruCnik upucuje zarucnici (Pj. 1,15): «Gle, kako si lijepa,
prijateljice moja, gle, kako si lijepa, ima$ o¢i kao golubicay.
Kao da zarucnica zeli re¢i (Pj 3, 1-11): «Tvoje su o¢i duhovne,
vide duhovno, zapazaju duhovno.»

Za svete Oce ljubav se uci Citaju¢i Sveto Pismo. Voli samo
onaj tko Zivi za Boga i za druge. Ova se ljubav rada iz Rijeci
koja uci 1 daruje Ljubav.

Ono $to se odnosi na o¢i i1 na srce, a $to smo tek neznatno
napomenuli, Sveto Pismo naglasava metaforom zrcala, toliko
dragoj tradicionalnoj krS¢anskoj mistici. Takoder u
kontemplaciji Sveto Pismo postaje kao neko zrcalo koje nam
docCarava Krista Gospodina. Isus Krist je osoba prisutna u
Svetom Pismu, djeluje 1 biva viden, On je RijeC koja je postala
tijelom radi nas.

Lectio divina produzava se josS 1 dalje od Pisma 1 pisane
Rijeci kako bi pridobila vjernika u svakodnevni Zivot gdje je
pozvan svjedociti zivog Boga na ljudski i konkretan nacin.
Sveta Terezija od Djeteta Isusa je u jednom svom pismu navela



da promatrati rije¢ Gospodnju jest jedini razlog nase srece,
dokaz nase ljubavi za Gospodina.

Mogli bismo na izvjestan nacin lectio divinu usporediti sa
kosarom u koju sljedbenik (ucenik) stavlja svoje ruke da bi
izvukao Rije¢ Svjetlosti 1 Istine te je tako pametno prosirio i
prenio drugima, bez da iSta ostane netaknuto (izgubljeno), Cak
niti djeli¢ak, ni najmanji znak. U molitvenoj praksi lectio
divina, o kojoj je ovdje rije¢, konkretizira se ono Ivanovo
«Dodite 1 vidjet cete» (Iv 1,39), rijeci Sto ih Isus kazuje svojim
prvim sljedbenicima. No za ¢itati Pismo u istini Duha Svetoga
potrebna je najvise mekoca srca da bismo se prepustili njegovu
preispitivanju (kao u Heb. 4,12). Kada se ¢ovjek prepusti da
bude ranjen Bozjom Rije¢ju, koja ozdravlja u dusi, Duh se
oslobada kako bi je preispitao onom istom mjerom koja se
moze usporediti sa zrakom sunca kad se pojavi na horizontu
razlikujuéi pazljivo svaku necisto¢u i svaku nijansu svjetlosti
Sto prethodi zori: «Dusa moja ¢eka Gospodina viSe no zoru
straza no¢na; viSe no zoru straza noc¢na nek' Izrael ¢eka Jahvu»
(Psal. 130,6). Eto dakle zaSto sluSanje, tiSina, poniznost, jaka
zelja 1 pokreti; «jer tada barem ne misli mnogo na dane svog
zivota kad mu Bog daje da mu se srce veseli» (Prop. 5, 19).
Osnazuje se dakle Duh, izgraduju i ¢ine bitni dijelovi za jednu
istinsku lectio divina.

3.2. Nauk o cetiri smisla

Dominikanac Augustin Dacijski (+1282.) skolasticki je
precizno formulirao nauk o Cetiri smisla Pisma. Prvi tragovi tog
nauka nalaze se ve¢ u zidovstvu, ali su ga Gospodinovi ucenici



iznova dozivjeli, prizivajuci se u svim svojim razmisljanjima i
spisima jedino na Isusa Krista. Augustin Dacijski oblikovao je
to u dvostihu koji olaksava njegovo pamcéenje:

,Littera gesta docet, quid credas Allegoria,
Moralis quid agas, quo tendas Anagogia.*

Distih bi na hrvatskom jeziku mogao glasiti ovako:

Pismo te poucava cinjenicama
Alegorija onome Sto moras vjerovati
Moral onome sto moras ciniti
Anagogija onome cemu trebas teziti. 12

Zasto je to vazno? Prakticirati lectio divina znac¢i na neki
nain traziti Cetiri smisla u Biblijskim tekstovima. Najprije
doslovan, zatim ostala tri koja se opcenito nazivaju duhovnima
(ili  misticnima): alegorijski, moralni 1 anagoski (ili
eshatoloski).

Doslovni smisao povezan je sa slovom teksta, dakle s
rije¢ima, ali 1 s pricom koju taj tekst donosi.

Duhovni smisao uocava se Ccitanjem Biblije u Duhu
Svetom. Odnosi se na duhovnu ili misterijsku stvarnost koja je
prisutna u tekstu (zato se govori o misticnom smislu). Tekst je
zapravo isti, ali on sada Citatelju otvara nova bogatstva, koja su
ranije ostajala skrivena.

Moralni (tropologijski) smisao odnosi se na primjenu
biblijskog teksta na moralni Zivot kr$¢ana; isti¢e normativnu i
prakticnu dubinu koju tekst ima za zivot vjernika.

2 Enzo BIANCO, Lectio divina, Susret s Bogom u njegovoj rijeci, 34.



Anagoski (eshatoloSki) smisao odnosi se na konacne
stvarnosti kr§¢anske nade.

3.3. Citanje Biblije

«Vise puta i na viSe nacina Bog neko¢ govorase ocima po
prorocima; konacno, u ove dane, progovori nama u Sinu. Njega
postavi bastinikom svega; Njega po kome sazda svjetove. On,
koji je odsjaj Slave i1 otisak Bi¢a njegova te sve nosi snagom
rije¢i svoje, posto ocisti grijehe, sjede zdesna Velicanstvu u
visinama; postade toliko mo¢niji od andela koliko je uzviSenije
nego oni bastinio ime.« (Heb. 1, 1-3)

Autor «Poslanice Hebrejima» predstavlja na ovaj nacin
jedinstvenu i kona¢nu Bozju objavu, postavljajuéi u srediste
svega Isusa Krista, utjelovljenu Rije¢, duSu ljudske povijesti.
Iznenadujuca u toj objavi jest ¢injenica da nije, od Duha, bila
povjerena samo ljudskom pamcenju, nego takoder, putem
svetih pisaca, nadahnutim stranicama Svetog Pisma. Bog si
daje u zadatak da napise jedno dugacko Pismo ljudima koji ¢e
imati zadatak da ga Citaju. Bog izabire pismo i Citanje, dvije
naprosto ljudske karakteristike, tipicno ljudske, svojstvene
komunikaciji. Eto =zaSto Citanje Biblije postaje divina
(bozansko), jer se dolazi do susreta sa Svetom Rjecju
primjerenoj Bogu kao da je neki sakrament, koji dovodi do
unutarnjeg sjedinjenja (pricesti) sa onom bozanskom.

Mogli bismo, nadalje, pokusSati pretpostaviti koju vaznost je
¢itanje Biblije imalo u Izraelskom narodu i u Crkvi, shvacenoj
ne u optici kulturalnog 1 literarnog priblizavanja Svetom
Pismu, nego u jednoj tipi¢no religioznoj funkciji putem

liturgije 1 molitve. Biblija, jedna malena knjiznica ¢iji je autor



Bog, Njime je nadahnuta i u njoj pronalazimo napisano od
ljudskih autora ono §to je Bog Zelio poruciti ljudima. Sveto
Pismo postaje tako zahtjev vjere, hrana i mjera iste vjere —
performativa — tj. religiozni i moralni katekizam koji odlucuje i
pretpostavlja naprosto krs¢ansko djelovanje. To je Zivotni
prostor susreta Boga i Covjeka.

«T1, naprotiv, ostani u onome u ¢emu si poucen i ¢emu si vjeru
dao, svjestan od koga si sve poucen i da od malena poznajes
Sveta pisma koja su vrsna u€initi te mudrim tebi na spasenje po
vjeri, vjeri u Kristu Isusu. Sve Pismo, bogoduho, korisno je za
poducavanje, uvjeravanje, popravljanje, odgajanje u
pravednosti, da ¢ovjek Bozji bude vrstan, za svako dobro djelo
podobany (2 Tim. 14-17).

Citanje Svetog Pisma zaodjeva se tako u pravu svedanost.
Jo$ od pocetaka krs¢anstva, ono daje sadrzaj 1 konstantu Svetoj
zajednicarskoj liturgiji, kao duhovna hrana za zivot kr§¢anina.
Znacajna je takoder namjera, medu mucenicima katoliCke
vjere, da se sacuvaju svi tekstovi Svetog Pisma, ba$ kao
dragocjeno biserje. Tako postaje jasno da jedna ovako znacajna
vjezba u kr§¢anskom Zivotu kao §to je to Citanje Svetog Pisma,
biva definirana kao lectio divina. Citanje Svetog Pisma dovodi
nas pred i stavlja u odnos sa Utjelovljenom Rijecju (Iv 1,14),
koji je postao zajedniCki s ovim naSim svijetom 1 naSim
tijelom, u svemu u ¢emu je Rijec bila sjajna i tamna. Rijec je ta
koja je stavila red u prvobitni kaos svijeta. Ona nosi jedno
prili¢no udaljeno znacenje od ovog danasnjeg dualistickog koje
dijeli rije¢ od c¢injenja. Pismo nam predstavlja Rije¢ u osnovi
samog stvaranja: «I re¢e Bog: nac¢inimo ¢ovjeka» (Post 1, 26).
Rije¢ koju smo pozvani slusati je ona ista prije svih drugih



stvari (Post 1, 1-2); putem nje Bog stvara sve ostalo, ponajprije
svjetlo. Svojom Rje¢ju Bog nam ulijeva milost da trazimo
objasnjenje, kao Sto se to dogodilo s Abrahamom, Mojsijem,
Samuelom, Saulom i Davidom, radaju¢i u njima i u Izraelskom
narodu vjeru u Savez. Biblija na nadahnuti nacin pri¢a povijest
toga Saveza — utemeljenog na danoj Rijec¢i koja se ne moze
ponistiti. Rjecju se Bog objavljuje na Sinaju (Post. 20),
upravlja i podrzava put zivota jednog ¢ovjeka i1 njegova naroda.
Izak ne moze ponistiti blagoslov podijeljen s Jakovom (Post.
27). Rije¢ se obraca proroku postajuci tako njegova karizma.
Bog koji predvodi ocekuje odgovor onoga koji ga slusa u
poslusnosti, jer Rije¢ uranja u ¢ovjekovu nutrinu (Dt 30, 11-14;
Rim, 10, 6-8); prodire u njegov duh u kojem se dogada susret s
Duhom Bozjim (ruach Jahve). Bog ocituje svoje JA izlazeci iz
samoga sebe da bi se uputio u potragu za ljudskim Ja. Tako
prorok Izaija osjec¢a zahtjev Gospodnji «Koga da posaljem? I
tko ¢e nam poc¢i?» (I1z 6,8).

Jednog dana — pri¢a Pasquale Brizzi — neki pisar upita
Isusa: Koja je prva zapovjed? Isus odgovori: Prvo je 'Cuj
Izraele' (Mt. 11,29). Isus citira Shma, Israele (Cuj Izraele) (Dt
6,4), ispovijest vjere Izraela, koje svaki vjeran Izraelac citira
ujutro pokrivenih ociju i1 okrenut prema Jeruzalemu, koju nosi
napisanu i ¢uvanu u kutijici pri¢vrSéenoj iznad nosa u razini
izmedu dva oka, (Tefillim), a koja se vjeSa na vrata kuce i
grada (Mezuzah). Lectio Divina nas uci kako da tu Rijec
u¢inimo principom 1 temeljem naseg krS¢anskog bica,

. .. .13
sljedbenicima Isusovim.

" Pasquale BRIZZI, La tua Parola mi fa vivere, 20.



3.4. Potreba duse

Ako krs¢ani naseg vremena teze povratku Svetom pismu, to
nije samo prolazna znatizelja, a takoder niti jednostavan interes
za knjizevno-religioznim oblikom. Izgleda da se upravo tako
zapoc¢inje razumijevati koliko Bozja Rije¢ moze imati
nezamjenjivu ulogu na nasem putu vjere. To je potreba duse,
koja ima potrebu da udise zivotni dah Boga, da se hrani Rje¢ju
koja je Tijelom postala, istinskom hranom za Zivot svijeta. Ta
vje¢na Rijec¢, ukoliko je Rije¢ BoZzja, koja je bila u pocetku
(Postl,1), ulazi u povijest u punini vremena. Sveta Rijec,
napisana 1 upucena, prodire duboko u vjernikovu
svakodnevicu, dakle je Sveto Pismo. Lectio divina ostaje jedan
privilegirani put koji dozvoljava ¢udesno utjelovljenje Rijeci u
zivot vjernika.

Stolje¢ima su monasi bili prihvacani kao vjerni cuvari
Bozje Rijeci. Za monaha uciniti vjezbu lectio divina znacilo je
prije svega ubrati Rije¢ u pustinji vlastite celije,
podrazumijevajuc¢i pod time tajnovitu sobu vlastitog srca u
kojem prebiva vjecni Logos Oca. Monasi su — piSe Brizzi —
strazari $to idu u susret zori, svjetiljke koje izgaraju dan i no¢
kao strazari Apokalipse.'* Tako monah odgaja srce i pusta se
da bude ranjen uzarenim kopljem mudre rijeci koja izvire iz
Citanog teksta (lectio), meditiranog (meditatio), podijeljenog s
drugima (collatio), moljenog (oratio), kontempliranog
(contemplatio) i zivljenog u milosti (actio).

Svaki kr§¢anin — piSe dalje Brizzi — mora sluSati Rijec¢
Bozju, a svaki slusatelj Rijeci ve¢ je po sebi monah, jedan sam

" Isto, 22.



sa Bogom koji govori u njegovu srcu. Svijet je jedna velika

monasti¢ka familija gdje su svi jedno u Svemu'.

Rije¢ Gospodnja je jedno Siroko i otvoreno podrucje na
kojemu se krece povjesnicar, historiograf, antropolog, kulturni
antropolog, filozof, geograf, povjesnicar religija i povjesnicar
krS¢anstva, literarni kritiar, filolog, lingvist, ali takoder i
obi¢an covjek kojega moZzemo uvrstiti u kategoriju
jednostavnih ili vjernih evandelju. Cinjenica da se Pismo
rasvjetljuje, da postaje ziva Rije¢, kao da Bog progovara
covjeku direktno iz Svetog Pisma i vodi s njim neki dijalog.
Rije¢ je o nekoj vrsti podrske kojom objavljena Rije¢ Sto
nestaje pred normalnim kriterijima studija i1 kritike ostaje
uistinu nerazumljiva za nekoga tko nema u tome barem malo
iskustva.

Nadalje, u interpretaciji teksta moramo ujediniti dvije
fundamentalne duse biblijskog studija, egzegetsko-znanstveni
metod analize Svetog Pisma i duhovnu egzegezu. Sveto Pismo
je u sustini jedna teandricka cjelina kao §to je to Krist i Crkva;
ne moze se u njoj otkriti bozansko ako se ne prijede putem
ljudskoga. Pismo i Duh su dvije cjeline intimno povezane i
sjedinjene kao i ljudska i bozanska priroda u Kristu. Lectio
divina po svojoj prirodi djeluje tako da ujedinjuje ove dvije
stvarnosti, pismo 1 duh, podrzane Duhom Svetim. NiSta ne
govori bolje o tome do li Evandelje po Ivanu, toliko dugo
vremena smatrano samo duhovnim i teoloSkim Stivom, dok se
danas razmatra i sa povijesnog aspekta. Osnovni razlog za to
jest taj Sto u cijelom Pismu postoji jedan duboki dinamizam

15 Isto, 23.



prema Kristovu vremenu. To je poznato jo§ iz Augustinovih
rasprava prema kojima je Novi Zavjet skriven u Starom , a
Stari Zavjet postaje jasniji u Novom. Lectio Divina je svjetlo
koje izbija na povrSinu upravo na ovom stupnju. Princip na
kojem se temelji Pismo nije samo egzegeza, kritiCka i
respektabilna obzirom na posljednje filoloske metode, nego
takoder otvorena dubini teksta koje ide s one strane samog
Pisma. To pokazuje da se krS¢anska vjera u svojoj sustini nije
udaljila od svojih izvora; Istinito traje 1 dalje.

3. 4 Kratak put u Bibliju

U svojoj knjizi Pasquale Brizzi povezuje Citanje teksta s
lectio divina na slijede¢i naCin: Biblija je Bozja poruka ljudima
napisana na ljudski nacin. Utoliko mora biti tumacena s
kritickim sposobnostima onoga tko se odlucio na antikni tekst.
Ali u isto vrijeme, ukoliko su to knjige Bogom napisane,
zahtijeva se jedan kriterij Citanja koji se ne moze zaobiti,
tradicija crkve i uciteljstvo, putem kojih nam Duh objasnjava
sadrzaj Objave.'®

U zidovstvu Torah (uciteljstvo zivota, ne zakon kako se
¢esto pomislja), koju mi poznajemo kao Pentateuh odnosno
Petoknjizje, predstavlja srz hebrejskog zivota. Torah za
Hebreje je moralno ucenje koje se odnosi na vjernika ali i na
nevjernika koji u tome pronalazi poZeljna pravila ponasanja.
Utoliko se ne radi samo o nekom povijesnom dokumentu niti o
znanstvenom priruéniku. 7orah ima za prvotni zadatak
obrazovanje o mudrosti Zivota, o umijecu Zivljenja; o onome
'znati zivjeti'. Napisana je ljudskim jezikom jer je samo covjek

1 Usp. Isto, 31-42.



taj koji je mora razumjeti, ostavljaju¢i se da bude upitan,
upleten, suucesnik 1 prozivljavaju¢i veé zivljene scene
protagonista.

Cijela Biblija moze se podijeliti na dva dijela: Stari Zavjet i
Novi Zavjet. Zavjet se prevodi s hebrejske rijeci koja oznacava
savez. Utoliko Biblija obraduje savez §to ga je Bog odlucio
sklopiti s Izraeclom biraju¢i si Mojsija kao posrednika (medij).
Isus ¢e dovesti do potpunog ostvarenja punine ovog saveza u
Novom Zavjetu. Kao §to znamo, Isus nije pisao osim po
pijesku kad je odrijeSio grjeSnicu. Nije takoder predlagao ni
apostolima da piSu nego im je naredio: ,,Idite, poucavajte” (Mt
28, 19). Isus, kao uostalom i proroci i Ivan Krstitelj, je radio
pomocu rijeci, ne pomocu onoga $to je zapisano u Knjigama.

3.5.1. Stari Zavjet

Stari Zavjet sadrzi prvih 46 knjiga Biblije, napisanih na
hebrejskom 1 aramejskom od zidovskih autora. Stari Zavjet
sadrzi, nadalje, izvanrednu povijest, uspone i padove, jednog
izabranog naroda (Izrael). Obuhvaéa moguénosti koje Bog daje
ljudima sve dok oni mogu usmjeravati svoj Zivot prema Njemu
a da ne grijeSse. U Starom Zavjetu Bog je sklopio Savez s
narodom Izraelom. Gospodin bi kraljevao nad njim i ucinio bi
od njega svoj specijalan instrument na ovome svijetu. Putem
naroda Izraela Bog je obecao Abrahamu da ¢e svi narodi
zemlje biti blagoslovljeni (Post 18,18). Otprilike 500 godina
kasnije Mojsije je zakljuCio ovaj savez s Bogom u podnozju
gore Sinaj sa zrtvom i slavljem, izjavljujuci: Ovo je krv saveza,
Sto ga je Gospodin sklopio s vama na osnovi svih ovih rijeci
(Ez 24,8). Slijedom dogadaja proroci Izraela su naglaSavali da



je takav savez samo privremen i provizoran, predvidajuci
nadolazak Mesije i novog vje¢nog saveza. Mnogo godina
kasnije, Isus je uSao u sinagogu svog grada Nazareta i najavio
prisutnima: «Danas se ispunilo ovo Pismo §to vam jo$
odzvanja u usima» (Lk 4,21). Novi, vje¢ni savez s Bogom bio
je otvoren ne samo Izraelskom narodu nego svim ljudima. U
otajstvu utjelovljenja Isus je preuzeo ljudsku narav da bi nas
sve ujedinio i pozvao da podijelimo Zivot sa Bogom i u Njemu.
Ovaj se proces ostvaruje u nama putem krstenja. Bog izjavljuje
da mu pripadamo.

Do 1947. godine bili smo u apsolutnom neznanju oko
pisama Starog Zavjeta koji bi nadiSao IX stoljec¢e poslije
Krista. U proljec¢e 1947. u jednoj pecini u okolici Crnog Mora
jedan beduin, imenom Muhammed edh-Dhib, izvrSio je
arheoloSko otkri¢e najvaznije za sva vremena. Sakriveni u
vazama terrakote, bili su manuskripti od prije od 2000 godina,
medu kojima i biblijski zapisi najstariji na svijetu.'’ Pripadali
su jednoj essenskoj biblioteci koja je Zivjela u blizini Crnog
Mora. Otkri¢e je bilo senzacionalno ne samo s arheoloskog
stajaliSta, nego i napose zato Sto su primjerci Starog Zavjeta
koje mi danas posjedujemo identi¢ni originalu. Iz pronadenih
dokumenata moze se lako zaklju¢iti da su Zidovi razlikovali tri
skupine Knjiga:

Zakon (Torah); prvih pet knjiga, Petoknjizje;

Proroci; (Nebiim);

Pisma; (Ketubim); znanstvene knjige (od Joba do Pjesme nad
pjesmama) i povijesne knjige (od Josue do Estere).

7 Usp. A. SHICK, Il fascino di Qumran, Citta del Vaticano, 1998.,5-17.



3.5.2. Novi zavjet

Takoder je Novi Zavjet sastavljen od raznih knjiga, 27
ukupno, izvorno napisanih na grékom jeziku. Za razliku od
Starog Zavjeta, Novi ne donosi povijest Izabranog naroda, ali
je ocrt Rijeci koja je dosla iz vjecnosti, usla u ljudsku povijest a
da pri tom nije prestala biti to Sto jest. Isus je saopavao svoje
ucenje rjecju, popracenu akcijom, $to je pospjeSivalo pamcenje
njegova ucenja u memoriji slusatelja. Sljedbenici su saopcavali
ono S§to su vidjeli 1 naucili od Isusa tijekom Njegova zivota,
muke, smrti 1 uskrsnuca. Slusateljstvo koje je slusalo apostola,
odusevljeno tim vijestima, ohrabrilo je apostola da zapise to §to
je ucio. Na taj su nacin memorije svjedoka postale evandelje.
Takoder za Novi Zavjet mozemo razlikovati nekoliko
kategorija:

Povijesne knjige: prvih 5 knjiga koje obuhvacaju 4 evandelja i
Djela Apostolska, u kojima Luka opisuje radajucu Crkvu.
Pisma: apostola Pavla, Petra, Jakova, Ivana i Jude.

Ivanova Apokalipsa.

Shvatiti Rije¢

Biblijska povijest je u biti povijest spasenja koja za cilj ima
susret Boga 1 Covjeka i utoliko biva pro-Citana u svjetlu vjere,
onoga analogia fidei, tj. sposobnosti da se nikada ne odvoji od
vjere, suditi povijest Kristovim parametrima. U €itanju Biblije
nije dovoljno prepoznati istinu nekog teksta; potrebno je umjeti
vrednovati znacenje i1 vrijednost za zivot; drugim rije¢ima,
aktualizirati zivljeni prezent. To zahtijeva pristajanje,
priblizavanje, toliko zainteresirano 1 oduSevljeno koliko
otvoreno 1 lealno u slusanju, bez ideoloskih predrasuda. Za



nekog vjernika hermeneuti¢ki proces ima svoj vrhunac ne u
Cistom znanju o Bogu i njegovim vrijednostima, nego u
prepoznavanju da to §to nam tekst komunicira jest Rije¢ za
njega danas, da bi rastao u vjeri, shvacaju¢i je u velikom
Bozjem projektu, zahvaljuju¢i posredovanju Crkve. Veé je
reCeno da je cilj naSeg susreta s Biblijom ojacati vjeru, hraniti
se molitvom 1 dati svjetlo zivotu vjernika. Vrhunac ovih ciljeva
nije niti mehanicki niti je uroden, mnogo ovisi o ispravnom
shvacanju teksta. Tako 1 nasilje koje se ¢esto spominje u Bibliji
ili razna prokletstva, ima svoju duhovnu poruku, jednako bas
kao 1 uc¢injeno dobro ili Bozji blagoslov.

Citajuéi pazljivo Bibliju, ne moZemo uéiniti manje do li
nazrijeti Bozje djelovanje koje se strpljivo prilagoduje
granicama odnosno limitima grjeSnog Covjeka; trazi od Boga
da ga primi za ruku i povede novim putevima, tijekom puta
spasenja, rasvjetljuju¢i korak cCovjeka grjesnika u otajstvu
postojanja i njegove RijeCi. Povijest spasenja u svim svojim
etapama, koje se razvijaju u Starom Zavjetu da bi se u Novom
Zavjetu realizirale s Kristom, jest objava na ¢iji smo udio
pozvani. U Bibliji se isprepli¢u ljudsko i bozansko; Bog se je
postavio na mjesto ¢ovjekova suputnika, govori njegov jezik,
djeluje na ljudski nacCin, prodiru¢i u osinjak ljudskih pobjeda da
bi ih oslobodio bez da ih povrijedi, predstavljaju¢i svoj put
spasenja. Uvijek je istinit onaj stari uzvik koji kaze: «Bog pise
ravno i po krivim crtamay.

Upitajmo se na kraju: kako shvatiti istinu i nepogreSivost
Biblije? Bog nas sigurno ne Zeli obmanjivati i zato Biblija ne
moze re¢i nego istinu. BoZja Rije¢ nam dolazi saop¢ena putem
ljudskih rijeci u situiranom povijesnom i kulturnom ambijentu.
Kako je naglasio i Drugi Vatikanski koncil, predominirajuc¢a



inspiracija Bozja 1 nadahnutih pisaca jest da se bez pogreske
prenesu vjeéne istine za naSe spasenje.'® Drugim rije¢ima,
Biblija moze sigurno sadrzavati ljudske nesavrSenosti obzirom
na podrucja koja ne razmatraju istinu i spasenje, kao npr.
afirmacije znanstvenog ili povijesnog karaktera koje nadilaze
kompetencije biblijskih autora o spoznaji u njihovo vrijeme, a
od Cega je takoder vazno istraziti pozadinu, osobnu situaciju ili
slicno. Koncept povijesti u antikna vremena uistinu je bio
razli¢it u odnosu na moderno opisivanje dogadaja. Zato i
Biblijjom ponudeni podaci ne mogu biti uzeti za ozbiljno kao
znanstveno spoznatljiva svjedoCanstva kao Sto je to moguce
suvremenom covjeku. No to nije ni namjera Biblije. Sveta
Biblija interpretira povijest teoloSki, tojest kao povijest
spasenja. Bog se objavljuje u povijesti 1 toga je Biblijski pisac
svjestan, ali on trazi i da se shvati misteriozna Bozja
intervencija, Deus absconditus, kako rece Izaia (Iz 45, 15).
Cini se da se Bog igra skrivada; to je Bog kojeg treba traziti
putem sjena i zagonetki, kako nas samo Pismo uci.

4. OSOBNI PEDAGOSKI MODEL ZA PRAKSU
»LECTIO DIVINA*
4.1. Osobna ,Lectio Divina“

Enzo Bianco u svojoj knjizi: «Lectio Divinay isti¢e kako
«Citati za sebe» (legere sibi) ili «Citati samome sebi»

8DV, br. 11.



predstavlja osobnu lectio koju vrsi pojedinac (u davnini to je
bio monah). S tim u vezi navodi zivotni primjer monaha Guiga.

Na svrsetku «Govora na Gori» nalazimo tri izricita Isusova
poziva: «Istite i dat ¢e vam se! Trazite i naci Cete! Kucajte i
otvorit ¢e vam se» (Mt 7,7). Monah Guigo u dva je posljednja
Isusova poziva zamijetio povezanost sa svoja cCetiri stupnja:
«Trazite u Citanju, naci ¢ete u razmatranju; kucajte u molitvi,
otvorit ¢e vam se u kontemplaciji.»'’

Bianco navodi pet etapa osobne lectio divina, no istice da
nije nuzno da bude bas toliko jer je broj etapa manje vazan od
stupnja zrelosti duse spremne na taj put. Ova shema — piSe
Bianco .— vodi racuna o cetiri stupnja o kojima govori monah
Guigo, kojima nadodaje peti (djelovanje) Sto ga je predlozio
ve¢ Hugo iz Svetog Viktora. Sve se uobli¢ava pomocu pocetka
1 zakljucka.

Pocetak: zaziv Duha Svetoga. Stav koji prethodi polasku na
put lectio divina: od Boga se trazi potrebno svjetlo.
1. Citanje: ¢itati Bozju rijed. Citanje se odvija u svijesti da
slusamo Nekoga, a taj Netko je Bog sam. U tom prvom
trenutku, rije¢ je o usvajanju proucavanog odlomka u
njegovom knjizevnom i povijesnom smislu.
2. Razmatranje: produbljivanje BoZje rije¢i. Trazi se duhovni
smisao sadrzan u tekstu: u vezi s Kristom, moralnim Zivotom,
kr§¢anskom nadom.

3. Molitva: moliti BoZju rije¢. Ono o ¢emu se meditiralo
ponovno se izrazava u obliku dijaloga s Gospodinom, prema

% Enzo BIANCO, Lectio Divina, Susret s Bogom u njegovoj rijeci, 19.



raznim oblicima molitve (hvala, zahvala, proSnja, trazenje,
kajanje, povjerenje,...).

4. Kontemplacija: u sabranom klanjanju, stavljamo se u stav
spremnosti za primanje i slusanje, dopustaju¢i da nas Bozja
rije¢ uoblici.

5. Djelovanje: izbor Kkonkretnog =zalaganja za vlastito
svjedocenje vjere medu drugima, kako bi rije¢ koju smo culi
postala sastavnim dijelom nasega zivota.

Zakljucak: zahvaliti Bogu za dar njegove rije¢i, radosni Sto
mozemo rasti i dozrijevati u njegovoj $koli.?’

U isticanju primjera za Osobnu lectio divina, Pasquale
Brizzi u navedenoj knjizi navodi slijedece stupnjeve: Statio
(priprema 1 sabirujuca tiSina), lectio (Citanje teksta), meditatio
(meditacija), oratio (molitva), contemplatio (kontemplacija),
discretio (raspoznavanje, rasudivanje), actio (milost)*'.

4.2. Zajednicarska ,Lectio Divina“

Za zajedniCarsku lectio divina Pasquale Brizzi istiCe
slijedece etape: Statio (priprema), proclamatio
(objava/proglaSenje), explicatio ecclesialis (komentar), collatio

20
Isto, 44.
*! Pasquale BRIZZI, La tua Parola mi fa vivere, 137-138.



(zajednicka podjela), oratio (molitva), actio (krS¢ansko
djelovanje) .

Enzo Bianco™ naglasio je vane znadajke svojstvene
zajedniCarskom lectio: svrha (traZzenje Boga koje pojedinac ne
provodi sam nego zajedno s bra¢om i sestrama u vjeri), voda
(animator, bibli¢ar), skupina (malena, 7-12 osoba ili velika),
mjesto (mora 1 izvana promicati ozracje Sutnje i molitve; ne
mora nuzno biti crkva ili kapelica), ucestalost (predlaze se
jednom mjesecno za skupnu odnosno zajedniCarsku lectio),
trajanje (jedan sat), raspolozenje duha (spremnost na obracenje
srca, unutarnji mir), pogreske koje valja izbjegavati (razne; sve
Sto udaljuje od Zivog iskustva Boga).

4.3. Jedan autorski model
Molitveno meditativna vjezba «Lectio Divinay

Nakon §to smo se okupili oko zajedni¢kog stola u ugodno
prozracnoj 1 toploj prostoriji, oko 15 h, grupa od 9 osoba
zapoc¢inje molitvom vjezbu «Lectio divina». Na stolu je
svije¢njak sa svije¢om (na pitanje hoce li jednu svijecu kao
simbol svjetlosti svijeta ili hanukiju sa devet svijeca, obzirom
da nas je devet i da Zelimo moliti za sve narode i nacije Zemlje,
njihovo obradenje i ujedinjenje u Kristu, grupa se dogovorila za
ovo posljednje). Po ulasku u prostoriju voditelj je zapalio 9
svijeca. Nece, dakle, svatko izabrati neku «svoju» svijecu nad
kojom bi meditirao, ve¢ ¢e svjetlost proizvedena hanukijom
biti dovoljno jaka da rasvijetli cijeli svijet i da ga nam prinese u
molitvi. Na stolu su pripremljeni citati iz Novog Zavjeta

2
Isto, 138-141.
* Enzo BIANCO, Lectio divina, Susret s Bogom u njegovoj rijeci, 61-72.



kojima éemo se danas sluziti. Cuje se lagana vokalna glazba
duhovnog sadrzaja.

Molitveno-meditativna vjezba «lectio divina» provodi se u
trajanju od priblizno jednog sata.

Polozaj tijela: nakon $to smo se udobno smjestili u stolice,
oko zajednickog stola, glava svakog od nas je opuStena i
lagano nagnuta prema naprijed; ramena su takoder opustena i
lagano usmjerena naprijed; ruke su ispruzene na koljenima i
okrenute dlanovima prema naprijed ili na koljenima
medusobno povezane; noge su raSirene i punim stopalima
dodiruju pod. O¢i su poluotvorene ili zatvorene, umirene, bez
nistagmusa.

Kurziv: ono $to voditelj govori tijekom meditacije.

PRIPRAVA

Priblizi se k nama, zauzmi svoje mjesto, umiri svoj jezik i
strasti, prizovi u pamet da si BozZje dijete i da je Bog ovdje
prisutan. Ostani u miru i tisini, sjedeci. (to traje oko 3 minute)

Saberi se u nutrinu svoje duse:

1) Zatvori oci. Umiri svoje strasti i sjetila i ulazi polako u
svoju nutarnju tisinu. Putem stavi pred Boga sve svoje molitve
koje imas na srcu i na dusi, isprazni sebe, jedno po jedno.
Kada dodes do tisine, zamoli za Bozju Volju i milost.(oko 3-5
minuta)**

24 ve . . . . ,e ..
Zapocinjemo s «Pjesmom klanjanja», sjedeci , svi pjevamo



2) Ne razmisljaj niti zamisljaj nista, ostani prazan. (oko 3
minute)25

3) Sada ti Bog daje Kriz da ga s uspjehom poneses od
pocetka do kraja. Pristupi molitveno-meditativnom cinu.
Svijece koje gore simbol su BozZjeg svjetla i Njegove
prisutnosti, za spasenje svijeta. Osvijesti si BoZju prisutnost i
svemo¢ i dopusti da ti Njegovo svjetlo rasvijetli dusu. Prinesi
na svijecu sve svoje probleme, pitanja i patnje i predaj ih
Bogu. Zatim se konacno opusti, u tisini. (oko 5 minuta)*®

LECTIO

1.1.  Molim da netko od prisutnih procita na glas: 1. Kor.
11, 1-16 te 1 Kor. 19, 1-14.

«Nasljedovatelji moji budite, kao Sto sam 1 ja Kristov. Hvalim
vas §to me se u svemu sjecate 1 drzite se predaja kako vam
predadoh. Ali htio bih da znate: svakomu je muzu glava Krist,
glava Zeni muz, a glava Kristu Bog. Svaki muZz koji se moli ili
prorokuje pokrivene glave sramoti glavu svoju. Svaka pak zena
koja se moli ili prorokuje gologlava sramoti glavu svoju. Ta to
je isto kao da je obrijana. Jer ako se zena ne pokriva, neka se
Sisa; ako li je pak ruzno zeni Sisati se ili brijati, neka se pokrije.
A muZz ne mora pokrivati glave, ta slika je 1 slava Bozja; a zena
je slava muzeva. Jer nije muz od Zene, nego zena od muza. |
nije stvoren muz radi zene, nego zena radi muza. Zato zena

* &uje se lagana duhovna glazba koju smo za nasu prigodu izabrali,
instrumentalna, ne vokalna.

%% Cuje se i dalje glazba duhovnog karaktera, otprilike jo3 dvije minute.
Zatim utiSavamo glazbu.



treba da ima «vlast» na glavi poradi andela. Ipak, u Gospodinu
— ni Zena bez muza, ni muz bez zene! Jer kao Sto je zena od
muza, tako je i muz po Zeni; a sve je od Boga. Sami sudite
dolikuje li da se zena gologlava Bogu moli? Ne uci li nas i
sama narav da je muzu sramota ako goji kosu? A Zeni je dika
ako je goji jer kosa joj je dana mjesto prijevjesa. Ako je kome
do prepirke, takva obi¢aja mi nemamo, a ni Crkve Bozje.»

1.2.  Neka svatko za sebe procita barem jos jednom u sebi taj
isti tekst. Smatra li odredeni dio posebno vaznim, poZeljno je
da se na taj dio vrati sve dok ne otkrije pravi smisao i vaznost
poruke te otkrije u Rijeci BozZju prisutnost i znacenje.

13.  Struktura  teksta’’:  Voditeli grupe upucuje u
razmatranje:

Pavao nas moli da ga nasljedujemo u ovim rijeima i u
ostalome, kao §to i1 on nasljeduje Krista. Pri¢a o Zeni 1 muzu
zasigurno je sloZenija nego li nam se to na prvi pogled Cini.
Zapitajmo se najprije nad cjelinom, bez ulaZenja u detalje. Sto
li reCe o zajedniStvu muza i Zene kao zajedniStvu braka? Kakvu
je poruku dao danas$njim takozvanim emancipiranim Zenama?
Jesu li gologlave Zene one koje se mozda trebaju ili imaju cega
sramiti ili im to mozda tek treba posvijestiti? Zasto bi muzu
bila sramota ako goji kosu? Sto to uopée moze biti sramota za
jednog muskarca? Zasto? Sto znaéi da nije muz od Zene nego
je zena od muza? Ima li tko sli¢nih iskustava? Sto znaci da u
Gospodinu — ni Zena bez muZa ni muz bez Zene? Sto Pavao
porucuje rijeCima: Jer kao $to je zena od muza, tako je i muz po
Zeni; a sve je od Boga? Sto je s na§im grijesima i slabostima?

7 Voditelj meditacije ¢ini kratku analizu teksta. U tim trenucima ne Guje se
niSta osim nezeljenih zvukova izvana.



Sto znaci da muZ ne mora pokrivati glave jer je on slika i slava
Bozja?

1.4. Ocekuje se da ce svaki meditant osobno u nutrini svoje
duse potraziti neke odgovore za sebe. Ostajemo u tisini, 5-7
minuta.

1.5. Procitajmo sada drugi dio za danas pripremljenog teksta,
1 Kor 10, 1-13:

Molim da netko to najprije na glas procita, zatim ce svatko za
sebe barem jos jednom u tisini procitati isti:

«Jer ne bih, brac¢o, htio da budete u neznanju: oci nasi svi
bijahu pod oblakom i svi prijedose kroz more, i svi su se na
Mojsija krstili u oblaku i u moru, i svi su isto duhovno jelo jeli,
1 svi su isto duhovno pice pili. A pili su iz duhovne stijene koja
ih je pratila; stijena bijase Krist. Ali ve¢ina njih nije bila po
volji Bogu: ta poubijani su po pustinji. To bijahu pralikovi
nasi: da ne Zudimo za zlima kao $to su zudjeli oni. I ne budite
idolopoklonici kao neki od njih, kako je pisano: Posjeda narod
da jede 1 pije pa ustadose da igraju. I ne podajimo se bludu kao
Sto se neki od njih bludu podase i padose u jednom danu
dvadesetitri tisuce. I ne iskusavajmo Gospodina kao $to su ga
neki od njih iskuSavali te od zmija izginuli. I ne mrmljajte kao
Sto neki od njih mrmljahu te izgibose od Zatornika. Sve se to,
kao pralik, dogadalo njima, a napisano je za upozorenje nama,
koje su zapala posljednja vremena. Tko dakle misli da stoji,
neka pazi da ne padne. Nije vas zahvatila druga kusnja osim
ljudske. Ta vjeran je Bog: nece pustiti da budete kuSani preko
svojih sila, nego ¢e s kusnjom dati i ishod da mozete izdrzati».



1.6. Na ovaj drugi tekst svatko za sebe trazi odgovor.
Ostaje se u tisSini jos oko 5-7 minuta.

MEDITATIO

Nakon Sto smo analizirali tekst iz Evandelja, sada zelimo
dokuciti njegovu osnovnu poruku, za svakog od nas, za nas
Zivot. Ostanimo u tisini i dopustimo da nas Rije¢ Gospodnja
prozme u nutrini duse, do kraja. Ispraznimo svoje osjecaje i
misli, svoje srce; stanimo pred Lice Gospodnje i prikazimo mu
se najprije takvi kakvi jesmo, bas takvi, a zatim kakvi bismo
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zeljeli biti. Ostanimo u Zivotu s Isusom.

COLLATIO

U ovoj fazi iznosimo svoja misljenja i zapazanja te tako
ljubimo jedni druge i nastojimo doci do Boga. Bog cesto govori
kroz nasa usta, zato Ga trebamo slusati i razumjeti.

Sada meditanti iznose svaki svoje razmisljanje i
zapazanje, otvarajuci srce Bogu. Nastojmo saslusati svakog od
nas bez uplitanja u raspravu ili diskusiju. Ako je potrebno,
voditelj ¢e zabiljeziti olovkom na papiru misli svakog pojedinca
kako bi to lakse prinio Bogu u fazi Contemplatio i Actio te u
Zakljucnoj molitvi.”

¥ Meditatio traje oko pola sata. U po&etku meditacije jos vlada potpuna
tiSina, zatim se ¢uje lagana glazba.

** Glazba je posve stiSana. Koncentracija je usmjerena na sebe i na Boga,
gore svijece.



CONTEMPLATIO

U ovoj fazi predat éemo u tisini Bogu na ispitivanje nas um,
dusu i srce,sve ono Sto bi se jezikom psihologije mozda moglo
nazvati nasom svijesc¢u, podsvjeséu i nadsvjescu, citavo nase
bice. Vazno je da ga prozme BoZja tisina i osvijetli Njegova
sveprisutnost, kako bismo wuvidjeli mracne strane duse.
Poglavlje nad kojim smo meditirali, trazi od nas da svako
mjesto koje smo Bogu pokazali bude nahranjeno Njegovom
Rjec¢ju i Kruhom Zivota, Njegovom duhovnoséu i
sveprisutnoSéu. Sto smo danas postigli, sigurno je ve¢ negdje
zabiljezeno i u biblijskoj proslosti, te smo zapravo nasim
postojanjem samo dio ove svjetske povijesti i cjeline kojoj
pripadamo i od koje se ne moZemo odvojiti niti nas ista moze
odvojiti. Ne mozemo prisilno ciniti dobra djela, ona su plod
oplemenjenosti naseg srca. A Sto jos nismo primili, ucinimo to
sada! Otvorimo srca Dobroti i Istini koja je Zivot i koja daje
Zivot; prepoznajmo se Bracom jedni u drugima i dozvolimo da
nas nahrani isti Otac Nebeski. Dodirnimo medusobno nasa
srca ljubavlju i toplom Rjecju Evandelja jer Bog u svojoj
Ljubavi ¢eka na svakog od nas. Predajmo Bogu i preispitajmo
nasu mracnu stranu nesvjesnoga, podsvjesnoga, Svjesnoga,
svjesno pocinjenih radnji. Dozvolimo Njegovoj Ljubavi i
milosti da nam bude duhovni Otac i u ovim predjelima. Ako se
pokajemo za svoje grijehe i/ili propuste, cinimo to da bismo se
nahranili Njegovom dobrotom. Njegovo je Kraljevstvo BoZje.
Bog nam oprasta i ljubi nas, svojim presvetim Srcem, citavim
svojim bicem. Ta mi smo Negova djeca. Vjecna je Ljubav
Njegova. Nece nas Bog uvesti u smrt, ON nam daje vjecni
Zivot. Podimo za NJIM i vidjet ¢cemo da je to lijepo. Bog sa
svakime ima svoj plan; nasa ga sebicnost odvlaci od toga. Kao



Sto NJEMU predajemo svoje probleme, pozelimo tako vrsiti
sada NJEGOVU Volju, koja nije losija, samo je bolja,
istinskija, punija, savrSenija od nase.”’

U fazi contemplatio ocekuje se da je svatko od nas
dodirnuo Boga ili ga srcem spoznao.

ACTIO

Polagano pribiremo svijest u stvaran svijet. DopuStamo
Bogu da nas vodi i da nam pokaze put. Od praktikanta se
ofekuje da u stvarnosti u neko obliznje vrijeme prepozna
Gospodinovu poruku nad kojom je meditirao.

ZAHVALA

Nebeski Oce, Vjecna Istino, Ljubavi i Dobroto! Zahvalni
smo Sto ti danas mozZemo posvjedociti svoje postojanje kroz
Tvoje Rijeci Sto si ih nam ostavio u Svetom Pismu. Vjezbamo se
u duhovnosti prianjajuci uz Takvu Rijec i Istinu. Ako smo veé
Zene od muza i muzevi od Zena, vodi nas svojim svetim putem te
zapovijedi da se odreknemo svojih grjesnih navika te da njima
zapravo i umremo, vrsec¢i uvijek Tvoju svetu Volju. Trazimo
nacin da Tvoja Rijec, koja je Istina, nade mjesto u nasim
Zivotima, svijetu i stvarnosti te da nas vodi. Dopusti nam da
TEBE prepoznamo kroz Rijeci koje nam dajes. TEBE, Nebeski i
viecni Oce, kako bismo te mogli neizmjerno i u svakom
trenutku Ljubiti i Tebi se duhovno prinositi.

Dopusti nam da molitve za koje smo te u ovoj danasnjoj
Lectio zamolili budu suoblicene s Tvojom boZanskom voljom.

U ovoj fazi gore jedino svijeée; Guje se lagana glazba duhovnog
karaktera.



Ne dopusti, Nebeski Oce, da vise ikada nedostaje Svjetla,
Dobrote, Ljubavi i poslusnosti Tebi Vjecni, u nasim srcima i u
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nasim zivotima. To te molimo po Kristu Gospodinu nasemu.

Zakljucak

Htjela bih ovim zaklju¢nim razmatranjem za ovaj Diplomski
rad pri Sustavnom studiju duhovnosti — Pontificia Facolta
Teologica, I'Istituto di Spiritualitd «Teresianum» — Roma — re¢i
nesto iz svog osobnog iskustva.

Pri izvodenju molitveno-meditativne prakse ,Lectio
divina®, kao wuostalom pri c¢estim jednostavnim citanjima
Svetog pisma o kojima naprosto zivu¢i meditiram, Cesto mi se
dogodi bag sama Rije¢ — Zivljena u praksi. Cesto mi se, §tovise,
i sama imena navedena u Svetom pismu koje sam upravo
procitala, nadu negdje «na putuy ili se susretnem s njima na
bilo koji od Zivotnih nacina i to najces¢e u Zivuéem prezentu.
Nije mi potrebno mnogo vremena (niti prostora) da bih Rije¢
na koju sam upravo meditirala ozivotvorila u praksi. Ali, ne
¢inim to ja, barem tako mislim, ve¢ Duh Sveti koji je u meni i
sa kojim sam tijesno povezana te na taj nacin spojena s Bogom
1 Njegovom svetom Voljom. Nauciti se slusati i vrsiti Bozju
Volju doista je glavni ili barem primarni zadatak svake ,,Lectio
divina“. Prepoznati sebe u Rijeci tek je njezin prvi stupan;.
Zatim bismo trebali prepoznati SveviSnjega i Sveprisutna Boga
u akciji/ Rijeci 1 na djelu. Tek kasnije, nakon faze Meditatio,
kada oslobodimo dusu za Boga i vrSenje Njegove Volje,

3! Slijedi «Pjesma klanjanjax». Gase se svijeée. Zavriava se s molitvom
Gospodnjom.



sjedinjujemo se s Njime u Contemplatio te spoznajemo i
zivimo nadnaravne stvarnosti. Actio, kao posljednja, barem
meni poznata, zaklju¢na faza ,lectio divine”, dokazuje Bozje
postojanje u Duhu Svetom, Njegovu prisutnost i snagu,
Njegovu Volju sjedinjenu s NaSom, Stovise s nasim umom i
srcem, s naSom duSom.

Dakako, treba se 1 vratiti iz meditacije u stvarni zivot. Ali
sada se mozemo upitati: kako je to moguce i zasto bismo se
uopce 1 vracali kad nam je s Bogom dobro? Ima ljudi koji zive
u stalnom jedinstvu s Bogom. Oni su postigli mir duse i Zive,
najvjerojatnije, povuceni od svijeta i u askezi. Mi koji smo na
putu da postignemo takav mir (Zivot) moramo prepoznati i
zahtjeve svijeta ¢iji smo dio. Prvi nam je u tome zadatak, prvo
poslanje, ¢uti Boga, osloboditi srce 1 um za Bozansko, odreci
se materijalnoga 1 vlastitog ega koliko je to najvisSe moguce i
prepustiti se Njemu. Bez toga bi 1 ova pocetnicka vjezba lectio
divina, kako sam je obradila u prethodnom poglavlju, bila
zapravo besmislena i nedovoljna.

Kada govorim o molitveno-meditativnoj vjezbi ,,Lectio
divina® u praksi, imam prije svega na umu ovu ¢injenicu. Tome
pridruZzujem i naglaSavanje vaznosti Svetog Pisma i biblijskog
teksta 1 razmatranja nad njim u svakodnevnom Zzivotu i za
svakoga od nas. Tako se mozemo prepoznati u Bogu, u Bozjem
Planu sa nama te, zato, lakSe podnijeti svoje krizeve koje nam
je upravo Bog dao, a ne oklijevati ili jadikovati.

,Lectio divina“, dakle, Bozansko Cc¢itanje, mora si¢i u
svakidaSnjicu kako bi se je oplemenilo i ucinilo Covjeku
razumljivom. Bez toga se ne moze.



U ovoj kratkoj diplomskoj radnji, zapravo prekratkoj da bi
se njome odredio barem sadrzaj, opseg i dosezi pojma kojeg
sam zeljela obraditi, pokuSala sam dati odgovor na pitanje:
Rije¢, Duh i Zivot. Nadaju¢i se da sam u tome i uspjela,
svakako Zelim i1 svima ostalima, svakom svjetskom pojedincu i
dusi, da uspije u svojim nastojanjima te da se u jednoj
zajednickoj ,lectio divina“ zdruzimo s Bogom i1 Njemu
Jedinome sluzimo. Po Kristu Gospodinu nasemu.

Sazetak

,,Posveti ih u istini;
Tvoja je rijec istina“

Kaze Isus u ,,Svecenickoj molitvi®, Iv. 17, 17.

Od te Rijeci, koju Bog progovara kroz Isusa, kroz apostole,
najzad, kroz svakog od nas, potice ovo Bozansko ¢itanje koje
se kroz povijest uvrijezilo zvati ,,Lectio divina‘“. Treba znati
Citati, treba znati slusati Rije¢, potrebno je poznavati
duhovnost, biti-i-duhovan! To ¢e reéi: vidjeti svojim oc¢ima i
cuti svojim usima, dozivjeti u vlastitom zivotu proc¢itanu Rijec¢
iz Pisma (Starog i Novog Zavjeta). Ako smo tjelesno slijepi ili
ako smo gluhi, Bog ¢ini da Ga ipak c¢ujemo i vidimo! To
dozivjeti znaci prepoznati Krista, prepoznati Boga, u nasem



zivotu, u naSoj svakodnevici, mukama i problemima, radostima
i dokolici, u meditaciji. To, najzad, znaci: biti-i-duhovan.

Meditacija ,,Lectio divina“ upuéena je svakom covjeku,
svakom c¢itanju Pisma. Osobno vjerujem da se uvrijezila i u
drugim religijama. Jednostavno, ona je opceljudska,
univerzalna, upravo katolicka. Plod dugotrajnog vjezbanja jest
razgovor sa samim Bogom, a to je smisao i cilj duhovnosti.

Umijeti slusati odnosno c¢uti Boga moZze samo ponizna,
poslusna, njezna, duSa puna ljubavi 1 mira. To se postize
vjezbom, odnosno sluSanjem. Svakodnevna meditacija ,, Lectio
divina“ uci nas da je Bozja Rijec Istina i da je Bog Istina, te da
je, kako tumaci Isus u Evandeljima, Istina sve Sto piSe o
Njemu. Ako je rije¢ o drugim religijama, u kojima se na ovaj ili
onaj nacin uvrijezilo Citanje i meditacija, sav trud i rezultat
molitve mora se objediniti u Miru 1 Ljubavi. To znaci u Bogu
koji je, najzad, Jedan, u svim religijama. Jedan je 1 Sin Bozji,
Bogocovjek, kojega je On Gospodin Bog poslao radi nas.
Vidjeti Ga i prepoznati mora biti rezultat ove molitve.

Isus je, najzad, uskrsnuo od mrtvih te time pokazao svoju
bozansku stvarnost, ali i nazo€nost. Zahvaljuju¢i tome, svaki
praktikant ove meditacije ujedno se sjedinjuje s Njegovim
zivotom, mukama 1 patnjama, u tome Ga prepoznaje, svjedoci,
takav zivi 1 potvrduje svoj religiozni identitet u praksi, dok Ga
Bog (Isus Krist) oblikuje i mijenja. Predati se u potpunosti
Bogu moze 1 mora biti osnovni zadatak svake duhovnosti.

Ovaj diplomski rad pokazuje nam to u cetiri poglavlja (O
pojmu ,lectio divina“, Povijesni pregled, Biblija u Zzivotu
krs¢anina, Osobni pedagoski model za praksu ,,lectio divina®)



te time zadovoljava jedno podrucje duhovnosti i dio duhovnog
zivota koji se ovim dvogodis$njim studijem nastojao postici.

,Zdravlje je stanje potpunog tjelesnog, duSevnog i
socijalnog blagostanja, a ne samo odsutstvo bolesti i
iznemoglosti.“(WHO)
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I1. DUHOVNA STRUKTURA COVJEKA

Duhovna medicina

Covijek je energetski duhovno bice.

Sve na ovom svijetu dade se pretvoriti u Ljubav, i materija i
energija, 1 biljke 1 zivotinje i ljudi, 1 nebesa 1 zemlja i more, i
nadzemlje 1 podzemlje.

Podi uvijek od sebe. Pretvori sve svoje u Ljubav, iscijeli
samoga sebe. Uvidi gdje nedostaje Ljubavi, mozda u zelucu ili
u crijevima, glavi, rukama, nogama, zilama, zivcima, misi¢ima,
kostima...

Pretvori sve u Ljubav, postani Ljubav.

Neka se onome ,Ja Jesam* doda jo§ i Ljubav; ,Ja jesam
Ljubav*®.
Kada bi svaki Covjek svijetlio takvom svjetlos¢u, nigdje na

Zemlji ne bi bilo mraka, mozda niti u svemiru.

Red je da to napokon shvatimo, da se promijenimo, da
postanemo cCista Ljubav.

Tako mozemo pobijediti i najteZze bolesti, one neizljecive.
Pretvorivsi sve u Ljubav i postojec¢i kao Ljubav, bivstvujuéi
Ljubav.



Prije svega, drago mi je Sto sa mnom dijelite ovo duhovno-
meditativno, kognitivno, biolosko, teolosko pa i znanstveno
istrazivanje.

Na pocetku svake duhovne strukture, usudila bih se reci i
biljne i1 Zivotinjske, a ne samo humane, jest Bog. Bog je taj koji
jest 1 po njemu je sve Sto jest, zato je On ,,ja jesam®, a On jest™
ja jesam‘ ili naprosto JA, na svim duhovnim stepenicama,
stupnjevima i nivoima svijesti, od makrokozmicke svijesti ili
skra¢eno Kozmosa, do mikrokozmosa, o kojem ¢u kasnije
nesto vise. Cak i vise, kada ga osvijestimo, On postaje sve §to
jest 1 kada se razmatra naSe fizi¢ko, tjelesno bice. Odatle
proizlaze i takozvana karizmatska izlijeCenja, moc¢i i darovi
ozdravljanja od svih fizickih bolesti, a ne samo psihickih.
Darovi se pripisuju Bogu, Isusu Kristu, svecima i svecenicima,
a mo¢ ozdravljanja je u nama samima.

Bog, koji jest ,,JJa jesam* i kojega najceS¢e nismo svjesni,
prozima dakle ¢itavu naSu duhovnu strukturu, od stvoritelja
svemira do naseg neizljecivog ili bolesnog stanja odnosno
fizickog i zdravstvenog atoma ili Cestice.

Nakon Boga, o kojemu sve kaze Stari Zavjet i Sveto Pismo,
pa su stoga ova moja i daljnja uputstva nepotrebna, u duhovnoj
strukturi ¢ovjeka su viSa i1 niza nebeska bica, koja zovemo
arkandeli, andeli, sveti duhovi. Potom slijede sveci kojima se
utjeCemo, jer su i oni na duhovnoj ljestvici odgovorni za na$
zivot 1 za nase kretnje 1 radnje.

Prilikom pada od Boga do cCovjeka, za osobu koja je
teoloski barem informirana, ako ne ve¢ obrazovana, ovakva
duhovna struktura je realna. No §to to zapravo znaci?



U humanoj duhovnosti i duhovnoj medicini Bog je taj koji
lije¢i; Bog na prvom mjestu. U pomo¢ Mu dolaze ostala
duhovna bi¢a koja sam Salje covjeku na pomoé. Ako je u
pitanju sveti Ante ili Terezija od djeteta Isusa; koje ovdje
navodim samo radi primjera; onda nismo mi izabrali te svece
zastitnike, nego oni nas, vodeni BozZjom inspiracijom odnosno
nadahnuéem. Cesto ovjek (kada kaZem ¢ovjek, mislim na
svako humano bice, na osobu kao humanuum) zove u pomo¢
svog sveca zastitnika, puno ¢eS¢e nego samog Boga, ili Majku
Isusovu Mariju, nadaju¢i se njegovoj ili Njezinoj pomo¢i. Tu
pomo¢ najcesce dozivljavamo kroz usta /rije¢i nekog drugog
covjeka, bilo da je on nama poznat ili sasvim nepoznati netko
kojeg slucajno slusamo u tramvaju ili autobusu ili na bilo
kojem drugom myjestu i koji se ne mora nuzno obracati nama.
Za takvo iskustvo kazemo da Duh /Bog govori na usta nasih
bliznjih; u ovom slu¢aju duhovno bliznjih ili bliskih. Bog je
tako medu nama te se zapravo svakodnevno i danas ozbiljuje
onaj isti ,,sa nama Bog*,” Emanuel.*

Medutim, u duhovnu strukturu ¢ovjeka spada i Vrag, kojeg
ve¢ na ovom visokom stupnju svijesti, jer tu imamo prvi put od
Boga dozvoljenu duhovnu mo¢ odlu¢ivanja, mozemo zazvati
njegovim imenom. Zato za tzv. lijeCenje od demona odnosno
egzorcizam u bilo kojem obliku, moramo do¢i i do tog visokog
stanja svijesti, odnosno kasnije ¢ak i1 kroz teske i1 neizljecive
bolesti kao §to su rak, razni tumori, oligofrenija i slicno, preko
lakSih stanja svjesnosti 1 metoda kao $to je na primjer svima
poznato obracdenje Bogu od grijeha, s nuznim pokajanjem i
obecanjem da viSe neCemo grijesiti te izvrSenjem navedenoga,
o ¢emu dobro uci cjelokupna Kr§¢anska duhovnost.



Ako mi vrijeme 1 prostor ovog istrazivanja dozvole, o
demonologiji mislim re¢i kasnije nesto vise.

U povijesti Zemlje jedno je jako zanimljivo, poucno,
poznato i nadasve jedinstveno iskustvo rodenje Isusa Krista,
Covjeka-Boga. Krista postavljam na mjesto ispred svetaca, ne
zato Sto bi On bio izmedu Covjeka i Boga, nego zato Sto je
Krist Covjek i Bog ujedno, u jednoj osobi. I jo§ k tome je roden
od svete zene, duhovnim zalecem, zato se najviSe kaze: od
Djevice.

Rekli smo ve¢ ranije da Bog jest sve Sto jest, sve Sto pod
Njegovim atributom i svetim Imenom koristimo. U ovom
slugaju to je Covjek-Bog, ne samo Bog i ne samo ¢ovjek, nego
Covijek nadasve i Bog nadasve; Isus Krist istobitan s Ocem
(Bogom stvoriteljem Neba 1 Zemlje), roden od djevice Marije,
kako nas uc¢i Vjerovanje, zacet po Duhu Svetomu. Tko je dakle
Otac? — Bog Stvoritelj. Mislim da od ove tocke nadalje
mozemo vec poceti govoriti i 0o duhovnom razvitku malog
ljudskog djeteta zacetog od oca i majke (humanih bica)
humanim putem; nadasve zato §to su u duhovnoj strukturi
covjeka ve¢ Otac (Bog) i Majka poznate, prepoznate i
spoznatljive osobe koje bi trebale biti primjer humanim
roditeljima.

Kao §to primjecujete, moja duhovnost u ovom istrazivanju
priklonjena je viSe kr§¢anskom odnosno katolickom ucenju, a
manje na primjer Zidovstvu ili Buddizmu ili pak Hinduizmu,
iako se ti elementi dotiCu 1 prozimaju u svim duhovnim
strukturama i u cjelokupnoj povijesti Covjeka—od postanka
svijeta do danas. Vidjet ¢emo kasnije da je na nizim duhovnim



strukturama rije¢ o istom, o postanku Covjeka od zaceca do
smrti i uskrsnuca. No toliko ovdje za sada.

Isus Krist, Bog i ¢ovjek ujedno, poslan na Zemlju radi
grjeSnika. Zadrzimo se na ¢as kod ove tocke.

Grijeh je bolesno stanje duse, duha, uma ali i tijela. Bolest
se u svem krS¢anskom ucenju uzima kao posljedica grijeha.
Dakle, ne samo duhovna bolest, poc¢evsi od odluke za Boga ili
Vraga, nego i duSevna bolest, bolest ranjene dusSe, zatim ona
psihicka (mislim tu prije svega na analize za koje su potrebni
farmaci) ali 1 ona fiziCka, kao razni tumori, otitisi, razne
crijevne bolesti pa cak 1 infekcije, bolesti kraljeznice,
karcinomi raznih oblika i vrsta, uglavnom sve bolesti. U svima
njima se akumulirao grijeh kojeg se Isusovim ucenjem i uz
Njegovu duhovnu pomo¢ najprije moramo osloboditi, oprostiti
kad god je to potrebno, pokajati i, ono §to je najvaznije u
svakom izljeCenju, ne grijesiti vise. Ovo je ujedno i ucenje i
stajaliste Crkve, dakle ne samo moje osobno. Osobno je
iskustvo koje imam i koje sam prozivjela s Bogom i s Isusom
Kristom, zacetim, rodenim, u zivotu, muci, razapinjanju i
uskrsnué¢u. Osim duhovne, smrt jo§ nisam dozivjela. A
duhovno sam umrla u trenutku kada sam pomislila: Ne trebas
mi Boze, mogu sama; ili: ne mogu viSe ni s Bogom ni bez
Njega.

Ispricat ¢u, Sto je krace moguce, svoje duhovno iskustvo.

Kada sam jo$ bila marksist i komunist, nakon zavrSenog
studija Filozofije u Zagrebu, 1996. godine, ukazao mi se Licem

Gospodin Isus Krist, slican onome iz duhovnih $§tiva i sliCica,
ali bitno drukc¢iji. Bio je Ziv. Prihvatila sam Ga odmah za svog



ucitelja 1 Gospodina. Danima mi je pokazivao svoje Lice i1
svoje mo¢i, bilo u osobnom ili u obliku velikog Kriza na Nebu,
u Sto sam satima buljila i pitala se: zar je to istina; ali i u nekim
drugim oblicima i stanjima. Tada je pocelo moje duhovno
obrac¢enje. Oko dvije godine kasnije, nakon $to me duhovno
uvjeravao u svoje postojanje i pripremao, ukazao mi je na
osnovni grijeh, bolest koju je potrebno izlijeciti. Doveo me do
spoznaje da ne smijem vise grijesiti, barem ne Sto se toga tice.
Ah, Boze moj, grijeha je joS ostalo u meni, smiluj mi se i
pomozi mi da i one druge grijehe izlije¢imo zajedno.

Zapocelo je ozdravljanje. Uz to sam zavrsila na lijeenju,
jer mi se ukazao Bog — stoji u dijagnozi. Ni lijecnici nisu znali
od ¢ega bolujem. A moj ujak, koji je o meni brinuo i kao vrstan
doktor medicine 1 familijarno, i koji je neSto znao, pobrinuo se
da se to ne sazna dalje. Uz sve to, kao da me je i sam Gospodin
Isus Krist opomenuo da se o nekim stvarima ne moZze govoriti,
a, kako ono reCe moderni austrijski filozof Ludwig
Wittgenstein: ,,O ¢emu se ne moze govoriti, mora se Sutjeti.*

Nisam se bojala Boga niti sam to uzimala kao bolesno
stanje duSe. Ono bolesno razotkrilo se kada viSe nisam mogla
Sutjeti. Tada se razboljela dusa. 1 opet je i u ovoj fazi
ozdravljanja Isus Krist bio na djelu. U molitvama i
meditacijama ukazivao mi je na svoj Zivot, Muku, Rane. Tako
sam sebe prepoznala u Bogu, Boga u sebi.

Kad je i to jednog dana zavrsilo i kad sam postala svjesna
svog dobrog stanja u duSi, zapocelo je lijeCenje moje
tjelesnosti, to¢nije mojih Zivaca i mog Zeluca i jednjaka i
kostiju. Tijekom cijelog lijecenja Bog je bio sa mnom; ne vise
u Liku 1 molitvi i, uvijek, dugotrajnim kontemplativnim



meditacijama, nego sam iz dana u dan dozivljavala, viSe na
nivou nesvjesnog, kako me oporavlja i1 lijeci. LijeCenje
nesvjesnog, instinkti, impulsi, ono zivotinjsko u ¢ovjeku, jos je
u toku. Mislim da, kada ono jednom i zavrsi, to i nece biti kraj
mog hoda s Isusom, nego da ¢e uslijediti lijeCenje na razini
biljke, nakon toga zemlje, pa zraka,..., i svjesna sam, necu
posti¢i svoj cilj, razlog zbog kojeg sam rodena, bas kao covjek,
bas na ovoj planeti, dok sve to ne odradim u zivotu i u
meditacijama kojima se ve¢ duze vrijeme profesionalno bavim.
I kada svemu tome jednom dode kraj, opet je potrebno sve to
nositi, u teologiji se kaze ,,podi¢i* (kao Sto se podize Raspelo
za vrijeme Mise), prinijeti Bogu i ujediniti se s Bogom
stvoriteljem. To ¢e biti kraj jedne zivotne cjeline, jedne misije
zbog koje sam ovdje na Zemlji. A voljela bih zapoceti i dovrSiti
1 neku drugu cjelinu, u drugoj vjeri reklo bi se ,,odraditi
karmu*. No vidjet ¢emo.

Ono $to je Bog za cCovjeka, kroz povijest od pocetka
stvaranja do danas, to su najvjerojatnije nasi roditelji za svakog
od nas. U duhovnu strukturu ¢ovjeka potrebno je, neophodno
je, 1 njih uvrstiti. Genetski smo povezani s roditeljima, i s ocem
i s majkom, bolujemo od nekih nasljednih bolesti, mozda po
mayjci, mozda po ocu, ili po nekim ranijim precima, genetski ali
1 duhovno. Ozdravljenje od toga uobicajilo se zvati ,,regresija“
barem u duhovnosti. Ja sam stigla do ,,prvih ljudi*, do Adama i
Eve. Naravno, uz pomo¢ svog duhovnog ucitelja, samog Boga-
dovijeka, Isusa Krista iz Nazareta, koji je Ziv i koji i dandanas
ozdravlja i lijeci. Osim toga, ono §to Zelim reci puno je bitnije:
koliko su na$i roditelji i moralno i emotivno, pa donekle i
materijalno, uloZzili u nas. Oni su za nas Otac i Majka, kao §to
je to u starijoj duhovnosti jedinstveni Bog za svako bice. S



Boga, koji je Otac i Majka ujedno, prenosi se duhovnost na
roditelje, koji su nuzno otac i majka.

Rekla bih nesto 1 o farmacima, barem onima koje poznajem
iz vlastitog iskustva. Cak nije toliko promijenjena kemija mog
organizma, koliko su me samo uspavali i predali Bogu da se
vr$i Njegova Volja. Boga, koji je Duh, ve¢ sam napomenula,
prepoznajemo u drugim, naj¢esc¢e ljudima, bliznjima 1 najceSce
sam kroz usta drugih, duhovno bliznjih, dobivala uputstva o
tome Sto mi je Ciniti 1 kako djelovati. Zato je vazno slusati
druge, vise nego govoriti. Ovdje je bila rije¢ o duhovnoj
bolesti.

No, da okrenemo stranicu, bilo je i trenutaka u kojima
nisam prepoznala Boga nego Vraga. Pod Demonom smatram
Zao duh ili ¢isto Zlo. Toga ima i u Svemiru i u nama, u svakom
od nas Cu¢i barem neki mali vrazi¢ak. NajceS¢e su to bili
trenuci u kojima su meni bile upu¢ene psovke (makar iz usta
jedne meni bliske osobe); vidjela sam na trenutke kako iz
njezinih usta izlazi duh-demon), iako se nisu nuzno ticale mene
nego, na primjer, zbog nepoznate rijeci u krizaljci, zbog koje se
morala okrenuti stranica gdje su rjeSenja, pa se onda opsovalo;
a psovati je toj osobi tako slatko i milo.

Dva sam puta bila svjedok u prvom licu egzorcizma na
meni samoj, i to oba u posljednjih godinu dana. Tek nakon S§to
bi zao duh izaSao na usta u urlaju¢em stanju, tako reci bez
kontakta sa svijeS¢u, mozda ne ni istog trenutka, ali tek kasnije
sam shvatila o ¢emu se radi. Egzorcist je bio u oba trenutka
moj duhovni ucitelj, Isus Krist.



Sto bi se dogodilo da sam tada zavrsila na psihijatrijskoj
obradi, doista ne znam. Lice mi se u tim trenucima, u trajanju
od nekoliko minuta, bilo unakazilo i znala sam samo da mi nije
dobro. Demon je izaSao iz mene kroz usta. Prije toga danima
me boljela ki¢ma, ¢ak sam zavr$ila na infuzijama i u ambulanti
za bol, na narkoticima i akupunkturi. Idu¢eg dana otkad je ovaj
izasao, smanjila mi se bol u ki¢mi, gotovo do minimuma. Jo$
uvijek Sepam i imam bolove, dakle fizicka bolesti nije prestala,
ne znam da li ¢u to ikada mo¢i izlijeciti, ali ne treba gubiti
nadu, Bog je samnom. Ono S§to zelim reci, kako sam ve¢
opisala, u ovom sluc¢aju prisutnost demona uzrokovala je bol u
ki¢mi. Sve molitve i meditacije kao ni akcije i dobra djela ili
djela ljubavi nisu pomogla. Bog je obavio egzorcizam.

Moram 1i govoriti $to je camilo u meni, tamo duboko u
ki¢mi?

Mislim da ovi napisani retci nisu ispovjed, ali mogu
posluziti kako onima s istim ili sliénim problemima, tako 1 u
svthe daljnjih istrazivanja, bilo medicinskih, teoloskih,
duhovnih ili duSevnih.

Jednom u Zivotu, jo§ sam bila nezrela osoba, htjela sam
naglo prekinuti sa zivotom. Nisam. Zapravo nisam ni
pomisljala ozbiljno, ali krenulo je samo. Zaustavila me
spoznaja da je zivot vazniji od smrti, ,,dok smo mi nema smrti,
dok je smrt nema nas®, kako to rece jos stari filozof. Vjerojatno
se stvar odigravala na kraju jednog ciklusa, dovrSenog po sebi,
kada jo$ nije bio roden novi. Ili, kako sam maloprije
napomenula, bila sam odradila jednu Zivotnu cjelinu ili misiju
ali ne i karmu. Zivot i duhovno uéenje me podu¢ilo da nismo
bez razloga dosli na ovaj svijet ili na ovu planetu i neCemo bez



razloga ni oti¢i. Ako se, pak, to i dogodi, boles¢u (duhovno,
duSevno, fizicki ili psihicki) ¢e se to prenijeti na generacije iza
nas; dovoljno je i samo duhovno, jer duh pokrece tijelo.

Zasto je taj mali vrag tako bolio? Zasto je trebao izaci iz
mene, ¢ak dotle da o tome javno govorim?

To je trenutak odvajanja od Boga. Bog na stupnjevima
svjesnosti koje sam poznavala kao i1 cjelokupna dotadasnja
duhovna medicina nisu mi mogli pomo¢i. Bio je potreban
duhovni egzorcizam. Ne znam da li bi neki drugi ,,egzorcist*
mozda bio u stanju uciniti to isto. Bog lije¢i. S tim duhovnim
iskustvom dobila sam, hvala Bogu, i nove spoznaje i nove
duhovne darove, Bogu hvala.

Jo§ malo o demonologiji. Bolest je sve $to je grijeh. Grijeh
je stanje bolesti. Ako ne dozvolimo Bogu da nas lijeci, u bilo
kojoj situaciji, od bilo koje bolesti, nego se od Njega odvojimo,
samim tim C¢inom, automatski, prepustamo vodstvo Vragu,
Demonu, Sotoni, kako ga ve¢ zovete. U bilo kojem trenutku
zivota. I, da bismo odradili karmu, razlog zbog kojeg smo
rodeni 1 zbog kojeg zivimo, moramo se vratiti Bogu. Bog je taj
koji nas prima kao izgubljenu ov¢icu, kao sina rasipnika, nazad
u svoj zagrljaj. Prvo priznati grijeh, bolest, drugo, pokajati se,
trece odluciti da ne¢emo vise grijesiti 1 tim ¢inom ozdravljati i,
na kraju, vratiti se natrag Bogu. To je postupak duhovnog
ozdravljenja.

Rekla bih jos nesto o ¢ovjekovoj strukturi: Nismo ni samo
Bog, niti samo covjek. Mi smo 1 zivotinja 1 biljka 1 stvar, i
zemlja (biblijska glina) 1 zrak. Obicaj je u duhovno-
meditativnom vodstvu uzdizati se do najviSih 1 spustati do



najnizih razina svijesti, ¢ak do onih razina (kao $to su zemlja i
zrak) o kojima je vrlo upitno moze li ih se dovesti do neke
svjesnosti.

Ako se prisjetite biblijske price da je Covjek nacinjen od
gline, u koju je Bog udahnuo svoj dah (duh) i malo to
posvijestite, odmah je jasno da u svakom od nas stanuje Bog.
Mi smo u Bogu 1 Bog je u nama. Odatle se polazi. A svatko od
nas je ¢ovjek, mozda Covjek sa velikim C, dakle humano
ljudsko bice 1, smijem li u danaSnje vrijeme napomenuti, i to s
razlogom, bi¢e humanosti. Na nagonskoj razini sli¢ni smo
reakcijama kao na primjer tikovi koje ne mozemo kontrolirati.
Ili rad srca, kicmene mozdine i sl. Pa idemo onda jo$ dalje, 1
biljka ima Zzivot, ¢ak i diSe. I stvari, koju ste unijeli u kucu ili
na neko drugo mjesto i neCemu je namijenili, udahnuli ste duh.
Pa nije cudno da i zemlja diSe i ima dusu kao 1 zrak kojeg sami
udiSemo 1 unutar kojeg postojimo. Poznato vam je da se
hinduisti¢ko Yoga ucenje temelji na disanju, ali takoder i na
hranjenju pranom, $to je Cista ljubav. Kad smo ve¢ kod toga,
ako si posvijestimo sve stupnjeve naSeg bica, i
makrokozmickog 1 mikrokozmickog, mi jesmo Cista Ljubav,
odnosno postajemo Cista Ljubav kojom se hranimo i uzdigemo
je. Na taj nacin covjek 1 Bog se zblizavaju, sjedinjuju 1 postaju
jedno ujedno. To je 1 smisao sve duhovnosti, ma kako se ona
zvala i kojim god religijama i udenjima pripadala. Covjek je
Cista Ljubav. Budimo stoga ljudi, na svim nivoima, u
cjelokupnoj duhovnoj strukturi. Od Neba do Zemlje.

To znaci otvoriti se Bogu. Da bi nas Bog lijecio, duhovno,
moramo Mu predati cijelog sebe. Mi nismo samo ljudi, mozda



andeli, neki bogovi, mi smo i zivotinje i biljke 1 stvari i zemlja i
zrak, 1 zivo 1 nezivo, i svjesno i sve ono §to joS treba
posvijestiti. Velike su traume pohranjene duboko u nama; za
neke je egzorcizam jedini lijek. Za druge je potrebna molitva i
meditacija, predaja; tre¢ima pak rad. Nije lako predati se Bogu,
posebno ako mislite da moZzete sami, ili s nekom vracarom,
mozda prijateljem. No da biste uspjeli morate znati slusati
Boga ili barem svoje srce. Kaze se da je Bog i u srcuiuumu, i
na Nebu 1 na Zemlji. Dakle, dopustite Mu. Put mozda nece biti
kratak 1 zabavan, ali ako ste krenuli s odredenim ciljem bit ¢e
itekako zanimljiv i koristan.

Kako se lijece strahovi?

Mnogi me ljudi pitaju za strahove. NajviSe su to: strah od
zatvorenog prostora, pojacan strah od smrti (neki cak smatraju
da bi se u lijesu mogli probuditi na drugi ili ponovljeni zivot pa
da bi mogli grebati unutar zatvorenog prostora, Sto ne bi
izdrzali, a vole Zzivot) ali ne manje strah od nemogucnosti
rjeSavanja Zzivotnih problema. Ima dakako i strahova od
otvaranja poste jer se ne zna tko pise i zasto, isto kao i strah od
primanja telefonskih poziva. Da li je tome uzrok organski ili
anorganski, ne znam. Hoc¢u re¢i ne znam koliko je upitna
fiziologija a koliko psiholoska struktura pojedinca. No svakako
predlazem inicijaciju u Bozansku Ljubav, gdje je opet Bog taj
koji lije¢i, a duhovnici su samo prohodni kanali na putu do
Boga. Ljubav je ta koja nas jedino moze izlijeciti. Kako sam
ve¢ napomenula, duh obi¢no progovara na usta nekog drugog.
Ukoliko se bojimo (pojacan strah) od druge osobe ili od toga
Sto bi nam ona mogla re¢i ili, pak, $to bismo mogli ¢uti, utoliko



se bojimo nas samih. A strah od nas samih znaci istovremeno
da nemamo dovoljno ljubavi za sebe, ukoliko nije organskog
karaktera. Stvoriti Ljubav za Sebe znaci ujedno otvoriti prostor
za Boga. Jer, kako mogu dokazati mnogobrojnim primjerima iz
kontemplativnih meditacija (koje nuzno ukljucuju i ,,actio*), na
kraju svake duhovne cjeline — kada smo oslobodili prostore za
Ljubav — dolazi do duhovnog sjedinjenja nasSeg malog ja ili
,,osobe* (duse) sa JA koje je Bog. Ta identifikacija nije uvijek
nuzna i nije svakome moguca. I ne trazi se od svakog pojedinca
da vjezba duhovnost meditacijom. No ono S§to autentiCna
duhovna medicina moze uciniti jest otvoriti prostore za Boga
najvise Sto je moguce. Tko ne pristaje, a ima ih mnogo, moze
se duhovno jacati gradivom iz duhovnih knjiga kakve su
Biblija, Stari Zavjet i Novi Zavjet, Tora, K'uran ili Bhagavad
Gita, kao osnovna literatura. Ne zaboravimo da je rad Cesto
vazan nac¢in duhovnog sjedinjenja ili pak kontakt s prirodom.

Mnogi se ne znaju sami suociti sa Zivotnim problemima niti
ih umiju sami rijesiti.

Nismo sami u svemiru, niti medu zvijezdama ni medu
planetama. Pogledajte samo koliko nas ima na Zemlji! Ovdje
se radi o neCem drugom. Energije se privlace, poznato je, pa
tako 1 svjetovi (mislim na svijet pojedinca za kojeg se veze
neki drugi pojedinac; duhovna energija ili svijest koja se veze
za neku drugu energiju ili svijest, odnosno, svjesnost). Nije
nista neobi¢no ako za savjet potrazimo psihijatra ili psihologa,
odnosno duhovnika. U USA svaka osoba ima svog ,,psihi¢a®“. I
u politici postoje savjetnici. Jedna glava nije nikad dovoljno
pametna. Nismo sami u svemiru!



U srcima svakog pojedinca upisane su duhovnim putem
BoZzje Zapovjedi, jednako kao Sto smo KrStenjem urasli u
Krista, a to je prva inicijacija Kr§¢anstva u Ljubav. Stari Zavjet
nas uci o Plo¢ama na kojima je Mojsije upisao Sto mu je Bog
objavio; ovdje je rije¢ o Novozavjetnoj duhovnosti. Kao Bozja
djeca prenosimo 1 prinosimo Boga /u/ cijelome svijetu. Budu¢i
da je Bog ve¢ po duhovnoj naravi u nama samima tako je svijet
ve¢ po zacecu i rodenju u nama samima. Ne bez razloga jos se
u stara vremena mislilo 1 govorilo ovako: ,,kada bi svaki Covjek
volio sve ljude tada bi svaki pojedinacno posjedovao svijet* (iz
aforizama). Kao Bozja djeca nalazimo se u svijetu kojem
pripadamo a koji je, zapravo, istovremeno, u nama samima. U
nasem Umu je cCitav svijet. Vjerujem i da je naS mozak
strukturiran kao Zemljanin na planeti Zemlji ili, bolje, kao
zemaljska praSina obasjana sjajem zvijezda. Taj svijet, koji je
Kozmos, makrokozmos i mikrokozmos zajedno ujedno, jesmo
mi sami koji smo Bozji poslanici na Zemlji, svi ljudi, bez
iznimke, svatko od nas. Potrudimo se biti dobra djeca, puna
Ljubavi i razumijevanja jedni za druge. Bog nas ljubi i voli nas.

Jos$ nesto o svjetovnosti svijeta i bozanskosti Boga.

Stolje¢ima je vjerska duhovnost raznih opredjeljenja
poimala samoc¢u kao utjehu 1 spas od svijeta i opredijeljenost za
Boga, za Njegovu cCistocu i1 svetost. Odlazak u samostane,
povlacenje u kelije ili asrame ili druge oblike vjerskih
nastambi, nekad cak i1 grobnice kao u periodu ranog Kr$¢anstva
u Maloj Aziji, sve je to znacilo opredijeljenost za Boga a bijeg
od svijeta. Svijet se poimao kao neprijatelj Boga i ¢ovjeka. U
Bogu se trazila ¢istoca i svetost.



U novijoj duhovnosti, napose onoj XX. stoljeca, kada su
karizmatici legalizirali svoj rad i djelovanje, promijenilo se i
poimanje i pogled na duhovnost. Bog je u svijetu i svaki ¢ovjek
je Bozje dijete, bez iznimke, te svatko i zasluzuje Bozju milost
i Ljubav. Ne treba se viSe niti biCevati niti samokaznjavati na
ovakav ili onakav nac¢in da bi se svidjelo Bogu. Bog, koji je u
svijetu 1 koji je dijelom 1 sam svijet, trazi od pojedinaca da 1 oni
pripadaju svijetu 1 da se ljube, vole, kao Bozja djeca. Spolna
ljubav s tim nema neke dublje veze, ali ono $to se dogodilo jest
(barem je u ova vremena izaslo na vidjelo) prisutnost mnogih
spolnih grijeha raznih oblika i medu raznim pripadnicima.
Vjerska sloboda u ovom razdoblju, kada je prisutnost Boga
tojest svjesnost, prodrla u svaki pa i najmanji atom Covjeka i
Zemlje, a vjerujem i biljke 1 Zivotinje, dovela je ¢ak do toga da
se javno u ime Crkve odlucuje sa DA ili NE o tome mogu li
pripadnici istog spola biti roditelji posvojenog djeteta, mozda 1
onog jednog roditelja transvestita ili iz epruvete, a znamo da se
stolje¢ima odnos medu istim spolovima smatrao za bolest ili
grijeh pred Bogom. Tko vidi ovdje cistoéu 1 svetost?
Vjerojatno grijeSim, jer nije manje svet netko tko je bolestan
rodenjem 1ili opredjeljenjem od onoga koji je netom prije bio
ubojica ili ucinio pobacaj pa se pokajao. Sve je dopusteno,
sloboda je velika, vec¢ina ljudi na ovoj planeti ima svoju
slobodu, a Bog je sveprisutan, barem duhovno. Svi smo
pozvani na svetost, a to je zapravo duhovni cilj i smisao
postojanja. Dakle, samo naprijed!

Prihvatiti Boga kakav on jest, svjetovan ali Svet i Presvet
istovremeno, u svakom covjeku i u svijetu, jer svatko od nas,
kako rekoh maloprije, ujedno je ve¢ svijet u malom koji u



svojem umu i mozgu ima upisan Citav svijet, to je smisao i
zadatak suvremene povijesti i duhovnosti.

Kad smo ve¢ kod mozga i kod svijeta, htjela bih postaviti
pitanje: Sto je s ovisnicima?

Pod ovisnicima dakako mislim najprije na ovisnike o
teSkim drogama visokog stupnja, ali 1 na radoholicare,
alkoholicare, ovisnike o nikotinu, kavi, te na one kojima, kako
se to kaze, zivot ovisi o koncu kao i1 onima koji su prikljuceni
na aparate, gledaju¢i ve¢ smrti u oci ili se nadaju¢i nekom
novom, boljem, Zivotu.

Mozda najjednostavniji put odvikavanja je raditi suprotno
od onoga S§to si naumio, zeli§ popit, nemoj; Zeli§ radit, nemoj,
zeli§ pusit, nemoj. A Zelis li Zivjeti? —

Nas Zivot je u Bozjim rukama, svi smo Bozji ovisnici. Kada
ne zna$ sam za sebe, slusaj §to Bog govori na tuda usta. Ako ne
mozeS§ bez alkohola, a imalo si svjestan sebe, nemoj da tvoj
mozak toliko strada da u njega viSe ne stanu ni svijet ni Bog, pa
dakle niti ti sam. Ne mozes li bez droge, a ovisnik si, to je ve¢
tezi problem: idi se lijeCiti u za to odredenu ustanovu ili
zajednicu jer moras; jer su ti potrebni lijekovi za odvikavanje 1
osobe obrazovane za ovakve poput tebe. Nemoj dokrajciti svoj
odnos sa svijetom, Bogom, drugim covjekom i/ili sam sa
sobom, jer Bog ima s tobom neki PLAN, kao §to ga ima sa
svakim od nas. Budi LjUBAYV, postani Ljubav, dopusti da Bog
prozme cijelog tebe 1 da te izlijeci, pocevsi od tvog fizickog
tijela, od mozga koje je tvoj svijet. | onda kada misli§ da ne
mozes, ustani, Bog ¢e te podici iz mrtvih i spasiti te. Bog je nas
spasitelj 1 otkupitelj. Nemoj unistiti (ovaj) svijet do kraja jer si



ti u njemu znacajan i1 vazan faktor 1 subjekt. Bog te treba. Bog
te ljubi i1 voli te. Ozdravi Bogu za ljubav.

A §to s tobom, oce ili majko ili dijete, bako, djede, Sto
umire§ na aparatima i gleda$ smrti u o¢i, ne mogavsi se vise
niti pomaknuti niti mozda misliti 1 ne znaju¢i sam za sebe? Je li
spas u aparatima koji te odrzavaju na zivotu? Medicina,
dakako, produzuje zivot ali jo§ se nije pronasao lijek za
besmrtnost, osim duhovnu. Samo Bog zna koji je Njegov Plan
za tebe. Zivi do kraja ovaj svoj Zivot, jer Bog te je htio jo§ prije
zaceca 1 samo Bog ima pravo i zna kada ¢e ti oduzeti Zivot. Sve
ostalo nije od Boga.

Cilj ovog istrazivanja nije odnos duhovnosti i medicine.
Ipak, zanima me kako suvremena medicina (psihijatrija) gleda
na moje duhovno-meditativno iskustvo i poimanje duhovnosti
Boga 1 Njegovih mo¢i. Tim vise uzmemo li u obzir ¢injenicu
da moderna fizika analizira prirodu preko atoma do kvanta i
kvarka, pa sve do Prvobitnog praska; a moderna medicina
gleda na Covjeka Cak i kao na najtananiju Cesticu krvi. I ako
nesto u sustavu ne funkcionira, to se naziva boles¢u. Tko je
onda zdrav? Obrazlozite mi postojanje zdravog covjeka, pa
onda, shodno tome i nekog, ali ne utopijskog, zdravog drustva.

Stigavsi do ovdje, htjela bih zahvaliti Bogu 1 svima vama
Davidovim Psalmom 139 (138): ,,Pohvala Sveznajuceg®, u
prijevodu s gré¢kog izvornika, Bonaventura Duda i Jerko Fu¢ak
(Novi Zavjet, Psalmi, KS, Zagreb, 2002):

,,Jahve, pronices me svega i poznajes,
Ti znas kada sjednem i kada ustanem,



Izdaleka ti ve¢ misli moje poznajes.
Hodam [i ili lezim, sve ti vidis,
Znani su ti svi moji putovi.

Rijec mi jos nije na jezik dosla,

A ti, Jahve, sve vec znades.

S'leda i s lica ti me obuhvacas,

Na mene si ruku svoju stavio.
Znanje to odvec mi je cudesno,
Previsoko da bih ga dokucio.

Kamo da idem od duha tvojega,

I kamo da od tvog lica pobjegnem?
Ako se na nebo popnem, ondje si,
Ako u Podzemlje legnem, i ondje si.
Uzmem li krila zorina

Pa se naselim moru na kraj,

1 ondje bi me ruka tvoja vodila,
Desnica bi me tvoja drzala.

Reknem li: ,, Nek me barem tmine zakriju
I nek me no¢ umjesto svjetla okruzi! “
Ni tmina tebi nece biti tamna:

No¢ sjaji kao dan

I tama kao svjetlost.

Jer ti si moje stvorio bubrege,

Satkao me u krilu majcinu.

Hvala ti sto sam stvoren tako cudesno,
Sto su djela tvoja predivna.

Dusu moju do dna si poznavao,
Kosti moje ne bjehu ti sakrite
Dok nastajah u tajnosti,



Otkan u dubini zemlje,

Oci tvoje vec tada gledahu djela moja,

Sve ve¢ bjese zapisano u knjizi tvojoj:

Dani su mi odredeni dok jos ne bjesSe ni jednoga.
Kako su mi, Boze, naumi tvoji nedokucivi,

Kako li je neprocjenjiv zbroj njihov.

Da ih brojim? Vise ih je nego pijeska!

Dodem li im do kraja, ti mi preostajes!

De, istrijebi, Boze, zlotvora,

Krvoloci nek odstupe od mene!

Jer podmuklo se bune protiv tebe,
Uzalud se dizu tvoji dusmani.

Jahve, zar da ne mrzim tvoje mrzitelje?
Zar da mi se ne gade protivnici tvoji?
Mrznjom dubokom ja ih mrzim,

1 drZim ih svojim neprijateljima.
Pronikni me svega, BozZe, srce mi upoznaj,
Iskusaj me i upoznaj misli moje:
Pogledaj, ne idem li putem pogubnim,
1 povedi me putem vjecnim!*

Rijec-dvije o filozofiji

Ako je duhovno sve §to je od Boga, onda je misaono sve §to je
od cCovjeka, na nizim nivoima duhovne svijesti, tijekom
povijesti. Ali i misaono je takoder od Boga kao §to je i Covjek
od Boga, ,,Bozje dijete”. Jednako tako, ako je istina: ,,povijest
Zapadne filozofije jest povijest zaborava bitka®, kako je to do
nedavna tumacio suvremenik Zapadnog Misljenja i



filozofiranja, Martin Heidegger, onda to znaci da se treba
vratiti izvornim nacinima i metodama filozofiranja i ljudskog
postojanja. Misao jest contemplatio et actio, meditacija, mir
uma i tijela i realizacija nasih misli u praksi. Tome nas uci u
teologiji dugo primjenjivana metoda ,Lectio Divina“. Tada
smo ujedno gospodari ¢itavoga svemira i nas samih.

Upravo taj rad Duha (kako re¢e jo§ Hegel: ,.Sto je Umno to
je zbiljsko, $to je zbiljsko to je Umno®) 1 smirenost uma i tijela,
koja je svoj zadnji, revolucionarni, krik, poziv na promjenu,
nasla u Marxovoj misli o povijesnoj praksi kao sebe-
proizvodenju-¢ovjeka Covjekom, (povijest je sve ono §to ima
mogucnosti; covjek je povjesno bice jer je bice mogucnosti,
dok je historija skup datuma i ¢injenica), a veliku Istinu u XI.
tezi o Feuerbachu (,Filozofi su svijet samo razli¢ito
interpretirali, radi se o tome da ga se promijeni), mora se
danas vratiti samome sebi — duhovnim sjedinjenjem pojedinca
s Bogom. Time se ozbiljuje Povijest u svojoj sustini 1 u svojoj
stvarnosti, ono zbiljsko i ono Umno. A Covjek je uvijek
povijesno bice, nikad samo historijsko.

Da skratimo: Covjek je uvijek s bioloskog aspekta:
zemaljska pragina obasjana sjajem zvijezda. Citava povijest
svemira zapisana je u naSim glavama. Odatle proizlazi da mi
posjedujemo cCitav svemir. Medutim, grijehom povijesnog
postojanja usli smo u Zaborav bitka (koje je postojanje,
egzistencija). Tijekom citave ljudske povijesti, koja je uvijek
ujedno prakti¢ni razvoj naSih ljudskih moguénosti (u ovom
slucaju Covjeka ranije ukratko opisanog ), taj pad u zaborav
moze se protumaciti i kao povjesni grijeh covjecanstva/
ljudskosti ¢ovjeka. S Heideggerom, kako sam to istrazivala jos



u svom Magistarskom radu, ,,U umjetnickom se pro-izvodenju
Covjeka stavlja u djelo Istina bitka“. To je ,,sebe-u-djelo-
postavljanje-Istine — bitka.“ Odatle, nuzno, umjetnicki, znaci:
doista ljudski Zivjeti. Ovo pak, odgovara povjesnoj zbilji u
kojoj je stvaralastvo (ne nuzno i revolucija) prevladavajuci
oblik postojanja. S drugim pocetkom, koji je kod Heideggera
nuzno Ereignis, Dogadaj (bitka), zapocinje nova faza ljudskog
postojanja. Taj Ereignis, Dogadaj, ujedno je pocetak Drugog
podetka ¢ovjekova postojanja. U Novom Zivotu odekuje se od
covjeka da zivi zdravo, sveto i dostojanstveno. Zdravo ne samo
u medicinskom aspektu nego i u moralnom, duhovnom,
duSevnom, psihi¢kom, fizickom, ali ne manje i financijskom i

drustvenom. Sveto u smislu da, jednom osloboden i otkupljen
od grijeha te moralno i duhovno-dusevno ozdravljen, pa dakle i
fizicki 1 psihicki, druStveno 1 financijski, vlastitim snagama i uz
Bozju pomo¢ ne dozvoli drugi pad te da se tome odupre uvijek
kad je u kusnji. Najzad, dostojanstveno, tj. da zivi ljudski i

naprosto ljudski, sa svim svojim bozanskim i drugim
atributima, kao Coviek u punom smislu te rije¢i. Tada se
ozbiljuje Povijest.

U krs¢anskoj teologiji vjerojatno bi ovdje bila rije¢ o
Dogadaju otkupljenog i oslobodenog Covijeka, kojemu su
napokon svi grijesi oproSteni te on sada moze zapoceti jedan
sasvim novi zivot, zivot u svetosti, bez grijeha. U filozofiji je to
moguce, ako ve¢ nije u druStvenoj praksi koja je ,,sebe-
proizvodenje-Covjeka-Covjekom®.

Odgovornost, samodisciplina i samokontrola uma , duha i
tijela osnovni su principi postojanja.

Istina, ili: jo§ malo filozofije



Zasto lazemo, to je odve¢ duhovno i filozofsko pitanje.
Najcesce to ¢inimo da bismo prikrili Istinu 0 nama samima i o
Bogu, koji je Istina, Istinska Istina. Jedna filozofijska misao
glasi: ,Istina jest podudarnost biti i Cinjenice.” Prije svega,
Istina JEST. Ona je ujedno sve §to ,,Ja jesam* u mikrokozmosu
i u makrokozmosu, i kod Covjeka (Sovjeka) i kod Boga.
Podudarnost, znaci identitet, strana A odgovara strani B jedino
ako je ova identi¢na sama sa sobom 1 sa stranom A. No zasto
biti 1 Cinjenice? Bit ili sustina, essencija, stvari u ovom slucaju
nuzno mora odgovarati (mora se podudarati) sa iskustvenom
¢injenicom. Ako ne odgovara, a to je u humanoj naravi u
odredenim postotcima vise nego jasno vidljivo, to je onda, po
misSljenju autorice ovdje napisanog clanka, bijeg od samog
sebe, od drugog Covjeka, od svijeta 1 od Boga; rjecju Ericha
Fromma: ,,Bjekstvo od slobode.“ I ovdje je nuzno vratiti se
samom sebi, drugom Ccovjeku, svijetu i Bogu (kojim god
redosljedom posli) jer je rije¢ o otudenju Covjeka. Vratiti se
nazad (Bogu, ¢ovjeku, Svijetu, samome sebi) znac¢i pomiriti se
(s Istinom, s onim $§to jest, bilo u empirijskom svijetu, svijetu
stvari ili u duhovnom svijetu odnosno na nekoj drugoj razini).
Zatim nuzno Oprostiti (samom sebi, drugom covjeku, svijetu,
Bogu), pokajati se 1 odluciti viSe ne grijesiti. Potpuno
Krsc¢anska, katolicka, dakle, univerzalna duhovnost, prisutna u
svim religijama 1 vazeca za svakog covjeka i onime $to se pod
c¢ovjekom podrazumijeva (ovdje mislim na mnoge neljude, koji
samo imaju ovaj ljudski oblik, a zapravo su ubojice, kriminalci,
ali 1 veliki lazovi).

Novi zavjet uci: Vrag je Otac lazi.



U ranijem razmatranju rekli smo: bolest je posljedica
grijeha.

Dakle i ovdje, iako trenutno nije rije¢ ni o kakvom
egzorcizmu, radi se o Molitvi koju upuéujemo Bogu. Cesto ne
znamo kome je upucujemo i tko je na§ Otac. Isusova molitva
glasi: ,,O¢e nas...*

Molimo li imalo u lazi, kazem imalo, ¢ak 1 s prikrivenom
lazi na usnama 1ili u srcu, tada se doista viSe ne molimo naSem
Ocu Bogu nego Ocu Vragu. Nebeskom Ocu, dakako. Kako to
ispraviti?

Duhovnost kroz povijest u¢i da na kraju dana treba
napraviti tzv ispit savjesti i sve §to s time slijedi. Cinimo li
doista tako, rade¢i na samome sebi, Bozji duh ¢e nas uvijek
voditi k Dobru i Istini i njithovu smislu. U protivnom ostajemo
zarobljenici lazi, robovi lazi koji vape za slobodom.

Ono §to Duh moze uciniti, a ucinit ¢e sve Sto ga zamolimo,
jest prije svega obratiti paznju na izgovorene rije¢i. Tako na
primjer, iako je psovka grijeh, ona uvijek dolazi iz srca i
upucena je drugoj osobi. Jednako tako i rijeci koje izgovaramo
1 nacin na koji ih izgovaramo. Laz se otkriva u govoru i raz-
govoru, dakako i u pisanju. To je zapravo prijenos Duha
(zloduha) osobe A osobi B, ili skupini osoba, svijetu, Bogu.

Da ne bude zablude, laz je sastavni dio prirode Covjeka,
ljudske naravi. Na§ mozak nije savrien. Cesto se bojimo izreéi
istinu 0 nama samima, pa zato, Cak i kada Sutimo, neverbalnom
komunikacijom izgovaramo tu istinu. Ali tada je ona barem
istinita. U strukturi ¢ovjekova govora uvijek se nade pokoja



laz. Krenimo svi u akciju ispravljanja lazi. Bog je Istina. On
jest Istina.

Ako je Istina o biti Istine ta da smo kroz Citavu povijest
misljenja Zivjeli u zaboravu bitka a bavili se ,,Istinom* (ovdje
istinom misljenja i postojanja); (jer misljenje je ovdje misljeno
kao nizi stupanj duhovnosti, svojstven samo ¢ovjeku — nakon
kojega su u povijesti ljudskog postojanja uslijedile po stupnju
duhovnosti informatika i znanosti), onda je Istina da smo kroz
Citavu povijest misljenja Zivjeli u lazi. Vratiti se Istini znacilo
bi vratiti se onamo odakle je sve pocelo, smislu postojanja, jer
ono §to pod atributom Boga mislimo kao Smisao jest ujedno
ono u ¢emu zivimo i §to zapravo jesmo. Na viSim stupnjevima
duhovnosti ustanovili smo da ,,Ja jesam‘ na svim stupnjevima
svijesti, u svim oblicima. Zato u filozofiji 1 onaj cogito (ergo
sum) kao misle¢i subjekt postojanja. Postojati u svom
bivstvovanju (ljudskom postojanju) i biti ,,ja jesam* na svim
stupnjevima svijesti jest trazena istina o ¢ovjeku, stvorenom na
Bozju sliku 1 priliku. Stoga, vratiti se nazad k Bogu jest cilj 1
smisao svakog filozofiranja i postojanja, na svim razinama i u
svim oblicima te, napokon, kako u duhovnom sjedinjenju, biti
jedno s Njim. Tada se ujedno moze izlijeciti i ova povijesna
schizofrenija postojanja u kojoj je ja (ljudsko, humano ili
nehumano ja) odvojeno od JA (Jesam, Koje je ovdje misljeni
Bog).

Tako je, najzad, poimanje Istine u filozofiji ( a filozofija je
prvo podrucje ljudskog Uma koje mozemo opisati rije¢ima,
iako je na mjestu ispred nje umjetnost, a potom znanosti i
informatika) od onog grckog Aletheia, preko latinskog Veritas,
zatim Misleceg subjekta (cogito) pa naprosto Covjeka, s



Hegelom 1 Marxom, natrag se vratilo k onome Ja jesam, kako
bijaSe u pocetku povijesti. Time je zatvorena cjelina i otvara se
prostor za Novi Pocetak, kako u povijesti, filozofiji i
umjetnosti tako i u duhovnosti i Zivotu opéenito. Ovo $to je
danas aktuelno uobicajeno se naziva New Age, Novo doba.

RADUJMO SE NOVOM POCETKU

Umjesto zakljucka:
Novo doba ili duhovnost Pakla

Novo doba sluzbeno je zapocelo 1940. godine, nakon dolaska
Hitlera na vlast i novih trendova u umjetnosti i knjizevnosti
poznatih pod imenom ,Postmoderna“. Filozofija je s neSto
kasnije umrlim predstavnikom Zapadnog Filozofiranja
Martinom Heideggerom pala u ,zaborav bitka“, ali se ba$
netom kasnije, s istim misliocem, dogodio ,,Dogadaj* shvacen
kao Pocetak Novog Pocetka. Time se otvorio prostor nove
duhovnosti.

Tehnika 1 informaticke znanosti, zajedno s onim
informacijskima, preuzele su vlast i postavile se na mjesto
Filozofije, s kojom je, ne zaboravimo, nakon objave Boga
Mojsiju 1 viSestoljetnog, viSetisu¢ljetnog postojanja Starog
Zavjeta ili Svetog Pisma, rodena Europa i njezina misao.
Kompjuterizacija 1 robotika do te su se mjere raSirile da je
kloniranje postalo sasvim uobiCajena pojava a alijenacija
covjeka od drugog covjeka i od svijeta, pa stoga nuzno i od
Boga, dostigla svoj najvisi stupanj razvitka. Ba§ zato, potreba



za Bogom (koji je ostao negdje daleko i visoko, umjesto da
,,1€Z1 u nasim srcima i duSama) to je veca.

Na podru¢ju medicinskih znanosti lije¢nik nije vise
naprosto lijecnik, kako je to bilo u Grckoj ili modernijim
razdobljima; on je stru¢njak za ovo ili ono podrucje, za ovo ili
ono krvno zrnce, Cesticu, atom. Razmnozila su se istrazivanja u
bio MIT u povjesti ¢ovjeCanstva, pocetak CovjeCanstva, doba
slike svijeta, danas se pri istom dozivljaju smatra psihickom
bolesti i, ,,ne daj Boze* da se u znanosti danas prizna na
primjer fenomen Medugorja, jer objava Boga (Djevice Marije)
covjeku danas se u medicini takoder smatra duSevnom ako ne 1
duhovnom boleséu. Nije onda cudno ni kada se radi o
hrvatskom Muceniku Alojziju Stepincu, kojemu izgleda da je
dostatno pripisivati sve §to ,,druge vlasti“ zele.

Doba informacijskih 1 informati¢kih znanosti tek je na
pocetku. Ili, kako sam rekla malo prije, zapocela je Nova
duhovnost. S napretkom tehnike pad u duhovnosti sve je veci ;
ide se u sve dublje prodiranje Uma. Nismo viSe na vrhovima
nasih duhovnih aura misle¢i na iste kakavima se prikazuju
sveci ili duhovi, sam Bog ili Isus. S Bozjim prosvjetljenjem i
zadatkom, pali smo duboko u nas same i, kako od nas trazi
moderno doba, cijela je Istina, pa i ono §to se u filozofiji zove
bitak ili suStina, u nama samima. Podsjetimo, ista filozofija
Covjeka zapocela je najprije sa samim Marxom, posebno se
razvila u misljenju marksizma ili marksizama, ali svoj precizan
pocetak ima tek u misli dvaju predstavnika egzistencijalizma:
Jean Paul Sartrea 1 Martina Heideggera.



Duboko unutra ¢ini se kao da za Boga viSe nema mjesta.
Vrag ili Sotona, tj. nase bolesti i bolesna stanja, kao i bolesna
drustva pa i ¢itavo Covjecanstvo, da ne spominjemo grijehe i
grjeSne prilike, manifestiraju se u tom svijetu egzistencije kao
normalna svakodnevica. O nacinima izljeCenja ve¢ sam
govorila. ALI, odlu¢imo li zivjeti u takvom Paklu (Vrag je
gospodar Pakla u duhovnosti), gdje ¢emo zavrsiti? Ovo Novo
doba ujedno je poziv na Novu duhovnu promjenu, od pocetka
do kraja ciklusa.

Bog prosvjetljuje, prodire sve dublje u nas i naSa mjesta
tame i tmine. Cak i ono §to se usudujemo nazvati Vrag ili
nepoznanica, od Boga je, kojega u nama samima trebamo
prepoznati i vratiti Mu se kao Cistoj Dobroti, Istini i Ljubavi.
Taj povratak u naS Bozji zavicaj jest sam Put. Kako uci
Krsc¢anstvo, ne samo Put, nego i Istina, 1 Zivot.

Na posljetku, evo §to o svemu kaze evandelist Ivan, na samom
kraju Novog Zavjeta u Otkrivenje, 20.11-21-22.21 , prije vise
od tisucu i1 devetsto godina godina:

Sud nad narodima, 20, "' T vidjeh veliko bijelo prijestolje i
Onoga S$to sjede na nj: pred licem njegovim pobjeze zemlja i
nebo; ni mjesta im se vise ne nade. "I vidjeh mrtve, velike i
male: stoje pred prijestoljem, a knjige se otvoriSe. I otvori se
jedna druga knjiga, knjiga Zivota. I mrtvi bijahu sudeni po
onome $to stoji napisano u knjigama, po djelima svojim.
“More predade svoje mrtvace, a Smrt i Podzemlje svoje: i
svaki bi suden po djelima svojim. "*A Smrt i Podzemlje bili su
baceni u jezero ognjeno. Jezero ognjeno — to je druga smrt:
Ptko se god ne nade zapisan u knjizi Zivota, bio je bagen u
jezero ognjeno.



NOVO NEBO I NOVA ZEMLJA

Nebeski Jeruzalem

21,'1 vidjeh novo nebo i novu zemlju jer — prvo nebo i prva
zemlja uminu; ni mora vise nema. I Sveti grad, novi
Jeruzalem, vidjeh: silazi s neba od Boga, opremljen kao
zaruénica nakicena za svoga muZa. °I zaGujem jak glas s
prijestolja:

»Evo Satora BoZjeg s ljudima!

On ¢e prebivati s njima:

oni ¢e biti narod njegov,

a on ¢e biti Bog s njima.

*I otrt ¢e im svaku suzu s o&iju

te smrti viSe nece biti,

ni tuge, ni jauka, ni boli vise nece biti

jer — prijasnje uminu.«

>Tada Onaj $to sjedi na prijestolju rece:

»Evo, sve ¢inim novo!«

I doda: »Napisi: Ove su rijeci

vjerne i istinite.« °I jo§ mi rece:

»Svrseno je!

Ja sam Alfa i Omega,

Pocetak 1 Svrsetak!

Ja ¢u zednomu dati

s izvora vode Zivota zabadava.

"To ée biti bastina pobjednikova.

I ja ¢u njemu biti Bog,

a on meni sin.

*Kukavicama pak, nevjernima i okaljanima,

ubojicama, bludnicima,

vracarima 1 idolopoklonicima

1 svim lazljivcima

udio je u jezeru

Sto gori ognjem i sumporom.

To je druga smrt.«



9

Novi Jeruzalem

I dode jedan od sedam andela Sto imaju sedam casa punih zala
kona¢nih te progovori sa mnom: »Dodi, pokazat ¢u ti
Zaru¢nicu, Zenu Jaganjevu!« '°I prenese me u duhu na goru
veliku, visoku 1 pokaza mi sveti grad Jeruzalem: silazi s neba
od Boga, ''sav u slavi Bozjoj, blistav poput dragoga kamena,
kamena sli¢na kristalnom jaspisu; '“okruZen zidinama velikim i
visokim, sa dvanaest vrata: na vratima dvanaest andela i
napisana imena dvanaest plemena Izraelovih. *Od istoka vrata
troja, od sjevera vrata troja, od juga vrata troja, od zapada vrata
troja. '*Gradske su zidine imale dvanaest temelja, a na njima
dvanaest imena dvanaestorice apostola Jaganjcevih.

"Moj subesjednik image mjeru, zlatnu trsku, da izmjeri grad,
vrata njegova i zidine. '°Grad se stere u etvorini: duZina mu
jednaka $irini. On izmjeri trskom grad: dvanaest tisuca stadija —
duZina mu i §irina i visina jednaka. '"Izmjeri i njegove zidine:
sto Cetrdeset 1 Cetiri lakta po ¢ovjekovoj mjeri kojom je mjerio
andeo. '*Zidine su gradske sagradene od jaspisa, a sam grad od
Cistoga zlata, sli¢na &istu staklu. '"Temelji su gradskih zidina
ureSeni svakovrsnim dragim kamenjem: prvi je temelj od
jaspisa, drugi od safira, tre¢i od kalcedona, cetvrti od
smaragda, “’peti od sardoniksa, esti od sarda, sedmi od
krizolita, osmi od berila, deveti od topaza, deseti od krizopraza,
jedanaesti od hijacinta, dvanaesti od ametista. *'Dvanaest vrata
— dvanaest bisera: svaka od svoga bisera. A gradski trg — Cisto
zlato, kao prozirno staklo.

?2 Hrama u gradu ne vidjeh. Ta Gospod, Bog, Svevladar, hram
je njegov — i Jaganjac! »’I gradu ne treba ni sunca ni mjeseca da
mu svijetle. Ta Slava ga Bozja obasjala i svjetiljka mu
Jaganjac! **Narodi ¢e hoditi u svjetlosti njegovoj, a kraljevi
zemaljski u nj donositi slavu svoju. »’Vrata mu se ne zatvaraju
obdan, a no¢i ondje i nema. *°U nj ée se donijeti slava i Gast
naroda. *’Ali u nj neée uniéi niSta nedisto i nijedan tko &ini



gadost i laz, nego samo oni koji su zapisani u Jaganjcevoj
knjizi Zivota.

22, 1 I pokaza mi rijeku vode Zivota, bistru kao prozirac: izvire
iz prijestolja Bozjeg i Jaganjeva. *Posred gradskoga trga, s
obje strane rijeke, stablo zZivota §to rodi dvanaest puta, svakog
mjeseca svoj rod. A lisée stabla za zdravlje je narodima. °I neée
vi$e biti nikakva prokletstva. I prijestolje ¢e Bozje 1 Jaganjcevo
biti u gradu i sluge ¢ée mu se njegove klanjati *i gledati lice
njegovo, a ime ¢e im njegovo biti na &elima. “Noéi vise biti
neée i nece trebati svjetla od svjetiljke ni svjetla sunceva:
obasjavat ¢e ith Gospod Bog i1 oni ¢e kraljevati u vijeke
vijekova.

%I re¢e mi: »Ove su rije¢i vjerne i istinite jer Gospod Bog,
nadahnitelj proroka, posla svoga andela da on pokaze slugama
njegovim §to se ima dogoditi ubrzo. "I evo, dolazim ubrzo!
Blago onomu koji ¢uva rijeci prorostva ove knjige!«

8Ja, Ivan, ¢uo sam 1 vidio sve ovo. I kad sam to vidio i ¢uo,
padoh pred noge andelu koji mi to pokaza da mu se poklonim.
’A on ée mi: »Niposto! Sluga sam kao i ti i bra¢a tvoja proroci
1 svi koji Cuvaju rijeci ove knjige. Bogu se pokloni!«

0A zatim ¢e mi: »Ne zape&ati rije¢i prorostva ove knjige jer —
vrijeme je blizu! ''"Nepravednik neka samo i dalje &ini
nepravdu! Okaljan neka se 1 dalje kalja! Pravednik neka i dalje
zivi pravedno! Svet neka se 1 dalje posvecuje! «

25Evo, dolazim ubrzo i plaéa moja sa mnom: naplatit ¢u
svakom po njegovu djelu!«

ByJa sam Alfa i Omega, Prvi i Posljednji, Pogetak i Svrietak!
"“Blago onima koji peru svoje haljine: imat ée pravo na stablo
7ivota i na vrata ¢e smjeti u grad! “Vani pak ostaju psi i
vracari, bludnice, ubojice i idolopoklonici i tko god ljubi i ¢ini
laz.«



'® ZAVRSETAK »Ja, Isus, poslah andela svoga posvjedogiti
ovo po crkvama. Ja sam korijen i izdanak Davidov, sjajna
zvijezda Danica.«

71 Duh i Zaru¢nica govore: »Dodil« I tko ovo &uje, neka
rekne: »Dodi!«

Tko je zedan, neka dode; tko hoc¢e, neka zahvati vode zivota
zabadava!

'8 Ja svjedotim svakomu tko slua rijedi proroitva u ovoj
knjizi: Tko ovomu §to doda, Bog ¢e njemu dodati zla napisana
u ovoj knjizi. * T tko oduzme od rije&i prorostva u ovoj knjizi,
Bog ¢e mu oduzeti udio na stablu Zivota i na svetom gradu — na
svemu $to je napisano u ovoj knjizi.

2% Svjedok za sve ovo govori: »Da, dolazim ubrzo!«

Amen! Dodi, Gospodine Isuse! *' Milost Gospodina Isusa sa
svima!

Misao: Covjek-Bog

Meditatio: Ja jesam, na svim stupnjevima svijesti, u svim
oblicima (svijesti)

Contemplatio: ovdje napisano

Actio: HVALIM TE BOZE NA NEBU I NA ZEMLJI!

Ja sad tvrdim: Bitak jest, ali i ne-bitak jest., tj. i ne-bitak jest
bitak, dakle samo bitak jest.



U duhovnosti pod tim mislim da ¢ak i nesvjesne dijelove sebe
mozemo 1 moramo osvijestiti. To mislim pod ,,svjesnost bica®,
pa onda, dakle, na red dolazi i samosvijest postojanja.**

32 Sartre Jje napisao L’Etre et le Néant - Bitak i Nista (u drugom prijevodu
Bitak i Nistavilo) a Heidegger Sein und Zeit - Bitak 1 vrijeme, nekako u isto
vrijeme. Ovaj drugi egzistencijalist govorio je i o ,,zaboravu bitka“ kao i o
. bitku k smrti“, ali i o ,, Ereignisu*, Dogadaju Drugog pocetka. Malo prije
njih i Nietzsche je govorio o nihilizmu.

Podimo redom. Ja tvrdim: Bitak jest, ali i ne-bitak jest (kao A i Ne-A u
Fichtea). Bitak naprosto jest. Dakle, bitak jest (sve sto jest i ono Sto jest). O
drugome se ne govori, nema mjesta ni vremena. To je vjecnost. Bitak jest
cijelu vjecnost, jer on naprosto i jedini jest. Bitak jest sve Sto jest. Stoga,
dakle, bitak jest ono sto jest na nacin misljenja i samosvijesti, ali i ono sto
nije na nacin misljenja ili spoznajne samosvijesti i svjesnosti subjekta i
sebe.

Kada je stari filozof rekao ,, bitak jest, ne-bitak nije, odnosno ne-bitka
nema* , isti se tu postavio vrlo ograniceno obzirom na svijet. Isto tako i
Descartes, kada se ogranicio samo na misle¢i subjekt (res cogitans), pa
onda, nadalje, i Heidegger kada je bitak ogranicio na vrijeme.

Tako isto i Bog jest sve sto jest. U izreci ,,Ja jesam " taj koji jesam i sve
Sto jesam, sve Sto jest - stoji da samo Bog jest. Samo Bog postoji. Bog jest
sve Sto postoji. I, takoder, Bog je vjecan.

Kada za sebe kazemo ,ja jesam* ili, u mnozini, ,,mi jesmo* onda
mislimo na sve $to jesmo, mi u toj izreci kazemo da jesmo sve sto jesmo. Mi
Jjesmo i misleci subjekti, ali i ne misle¢i subjekti, istovremeno. Tko je rekao
da nasa krv misli, ili da nase kosti misle? Ipak, covjek kao takav, kako ga je
odredio Descartes, jest misle¢i subjekt. Naravno, za filozofiju, ali mozda ne
i za medicinu i za znanost.

S druge pak strane, mi mozemo i kosti i krv dovesti do svjesnosti
postojanja i bivanja u prostoru i vremenu odnosno vjecnosti. Kada
spoznajemo cjelovitost covjeka, spoznajemo sve sto on jest. Tako je covjek
Covjek tek kada je cjelovit i potpun u svojoj svjesnosti i samosvjesnosti.
Takav covjek jest naprosto svjetlost; i za njega kazemo on jest.

Vierujem da je i cijeli, ako ne biljni i Zivotinjski, onda barem ljudski
svijet ispunjen svjesnoS¢u i samosvjesnoScu sebstva, pa dakle i misleceg
bitka. Ali kao Sto je i Aristotel to utvrdio jos u Antici, sve Sto postoji ima
dusu, tako i biljke i Zivotinje. Stoga su i one subjekt i objekt svjesnosti. Mi
ne znamo kako one misle niti su dakako objekt ili subjekt filozofiranja. No
kad govorimo o svjesnosti, o Bogu kao Cistoj svjesnosti i Svjetlosti, o Bitku



III. UMJETNOST, LJIEPOTA, DOBROTA

Treca tematska cjelina
— Zadaca filozofije nije da daje odgovore, nego da

postavlja pitanja —

Zasto Umjetnost? Sto je Ljepota? Cemu Dobrota?

U ranijim smo duhovnim razmatranjima razmotrili Ljubav i
Istinu. Ljubav je prapocelo, praosnov svega i bez nje se ni
danas niti uopée ne moze. Istina je JA JESAM na svim
razinama s(a)vijesti i u svim oblicima. Dobrota je, najopCenitije
uzevsi, suprotnost Zlu, njegova opreka.

Ljubav poznaje Kr$¢anstvo, to¢nije, s Isusom iz Nazareta je
Ljubav usla u duhovnost i duhovni zivot opcenito. Istina i
Dobrota pripadaju ranijim religijama i vjerovanjima, Zidovstvu
i Mazdaizmu (Zoroastrizmu). Oprost Zidovstvo poznaje kao
molitvu Bogu 1 time ishodeni dar od Boga za neSto loSe
ucinjeno, za zlo djelo, ¢in ili radnju nasuprot Dobrome, a ne
kao nesto ucinjeno iz Ljubavi ili iz nedostatka, pomankanja
ljubavi. Ovdje je rije¢ o univerzalnoj Ljubavi kakva se slavi u
religijama. Mazdaizam (Zoroastrizam), koji je ujedno najstarija
monoteisticka religija u povijesti ¢ovjeCanstva AKO NE i
najstarije vjerovanje uopce, temelji se na razlikovanju Dobra
od Zla, prioritet pripada Dobru. Odatle u grckoj filozofiji
korijene vuCe Platonova ideja Dobra kao najuzviSenija medu
svim idejama. Bog jest ¢ista Dobrota, Dobro Uopce.

kao svjesnosti i Samosvjesnosti misleceg Uma, onda i ovo mora postati
predmetom naseg razmatranja misljenja.



Tako smo od najmladeg monoteistickog vjerovanja,
Kriéanstva (Ljubav) preko Zidovstva (Istina) stigli do trece
tematske (duhovne) cjeline: Zoroastrizma, odnosno Bog jest
Dobro(ta).

Nase poéetno pitanje glasi: Cemu Dobrota? Prioritetno: za
usavrSavanje duse (na putu do Boga, koji je cilj 1 smisao svega
postojanja).

Zas$to umjetnost? — jest drugo, odnosno naslovno pocetno,
pitanje. Ne: Zasto umjetnost u svijetu tehnike?*® nego: Zasto
umjetnost opcenito? Odmah ¢u na kratko naznaciti da je
umjetnicki prvi 1 najstariji oblik izrazavanja covjeka i
komunikacije ¢ovjeka s Bogom; nacin na koji je zabiljezen i
sam pocetak povijesti CovjeCanstva. Shodno tome, pitanje:
zaSto umjetnost? — upucuje na povratak covjeka (duse) Bogu,
tj. na najiskonskiji oblik ljudskog postojanja, jaci ¢ak i od
Istine, jer izrazava podsvjesno 1 nesvjesno, ono iskonsko
(prvobitni MIR). Umjetnicki, nastavljaju¢i svoju mladenacku
misao, znacilo bi istinski ljudski zivot. U ovom istrazivanju
povezujem se s ranijim istrazivanjima na podrucju filozofije i
duhovnosti: umjetnicki tj. stvaralacki i samostvaralacki zivot
covjeka jedino tako pojmljivog kao povijesnog biéa (bica
mogucnosti).

Sto je Ljepota? — slijedece je pitanje, odmah nakon pitanja
o Umjetnosti. Ako bude mjesta i vremena, govorit ¢emo
takoder i o biti Umjetnosti (Istine i Ljepote, pa dakle nuzno i
Dobrote). Ovdje ¢e prije svega biti rije¢ o Ljepoti Duse,
neskrivenosti odnosno razotkrivenosti bitka i bi¢a (kako je to
lijepo izrazio jo§ Martin Heidegger), ali i o smislu postojanja i
Zivota opéenito. Nakon toga postat ¢e po sebi jasno i
osmisljeno pitanje: ,,Cemu Dobrota“. Ukratko, Ljepota je nadin

3 Vidi o tome viSe u mom diplomskom radu: ,,Umjetnost i revolucija u
djelu Danka Grli¢a““/objavljenom takoder u cjelini u Spomenici Danku
Grlic¢u (1923-1984): ,,Umjetnost i revolucija“; Naprijed, Zagreb, 1989.



izraza DusSe da se svidi Bogu, na svim stupnjevima svog
usavrSavanja, ako ve¢ ne 1 savrSenstva.

Vaznije od svega do sada re¢enoga jest povratak Covijeka
prvotnome: Bogu, Dobru, odnosno Dobroti.**

I. — ,,Bolest je posljedica grijeha®. Kao prva mi je nadosla
spoznaja o vlastitom grijehu po¢injenom nad samom sobom, i
to u dva navrata. Oprostiti znaci izlijeciti se. Oprostiti sebi
znaCi oprostiti (svijetu 1) Bogu; tada ujedno oprasta Bog i
oprastam ja sama sebi. Eto, tu smo na podru¢ju mog ja, manjeg
od gorusicina zrna.

II. — ,,Sva dosadasnja Velika Umjetnost jest proslost —
tumacio je G. W. F. Hegel. Ima tu istine. No, ako je velika,
umjetnost je nuzno buduénost, mogucénost Covjeka da bude
nesto drugo, nesto bolje, humanije, svetije. Krenimo u fazu
ozdravljanja.

Pad u duhovnom razvitku covjeka

Jesmo li umjetnici kada diSemo, Zivimo, postojimo kao
ljudi — ili je nuzno da budemo slikari, pisci, pjesnici,...? Jesmo
li umjetnici kao ljudi danas, u svijetu tehnike, tehnologije,
informatike 1 robotike, kada je Covjek Covjeku postao najveca
nepoznanica u povijesti postojanja i kada svaki covjek, vec s
mobitelom u ruci, ,,posjeduje cijeli svijet a ne primjecuje
covjeka koji je fizicki pored ili uz njega? Je li Covjek, ako je
covjek, 1 danas povijesno bi¢e? To je bilo jos Grlicevo (1923-
1984) pitanje. Ima li umjetnosti danas? Je li Covjek i danas bice
mogucnosti? Ili smo robovi? Nismo viSe ljudi? A nismo ni
naprosto zivotinje? Da li ono Zivotinjsko u ¢ovjeku, danas vise
nego ikada, u svakom covjeku, izbija na vidjelo? Ili smo
prenatrpani  informacijama? Nije li 1 tzv. umjetnost
postmoderne i s njom istovremen karizmatski pokret zapravo
duhovni pad covjeka, pad u duhovnom razvitku covjeka?
Jesmo li jo§ uvijek ljudi ili smo tek obuceni u ljudsku kozu

* Koliko ¢u uéi u meditacije, to doista ne mogu rije¢ima opisati. Potrudit ¢u
se ljudskim jezikom ovdje opisati neke istine.



sac¢injenu od krvi i mesa? Mozda smo ljudi, ali ne viSe onako
sveti kako smo bili u ranijoj povijesti? Mozda je ovo razdoblje
postmoderne i s njom ,,silazak Duha na Zemlju®, kako se to
laicki kaze, napredak u ljudskoj historiji, ali, je li uistinu 1 u
povijesti ljudskog postojanja, u covjekovoj povijesnosti,
njegovoj sustini, onome $to ga Cini ¢ovjekom? Ranije sam vec
napomenula da je rije¢ o Bozjem prosvjetljenju covjeka, o
ulasku u mrac¢ne, najmracnije predjele Uma. Eto, tu se danas
zbiva sva ljudska povijest. Zapravo smo robovi vlastite
egzistencije.

Postavili smo pitanje; neka ga buduénost Covjeka dovrsi.

Sto je Ljepota? Cemu dobrota?

Ima li ljepote u takvoj egzistenciji? Koliko nam je duSa
doista lijepa?

Kod nekih ljudi ,,pakao* je pli¢i, kod nekih dublji. Pod
,paklom* duSe ovdje mislimo na neobuzdane predjele nas
samih. Koliko se predajemo ,,paklu‘, nesvjesnoj i podsvjesnoj,
nagonskoj strukturi, instinktima, onom zivotinjskom, toliko
smo, izgleda, danas vise ljudi. Gdje se izgubio Covjek? Covjek
sa svojom bozanskom umjetnos¢u, filozofijom, smislom za
lijepo, za savrSeno? Ili se danas podrazumijeva bolesnim netko
tko uopc¢e pomisli na takvo §to?

Smatram da se s tim duhovnim padom ne samo izgubio
covjek 1 sve njemu svojstveno (umjetnost, ljepota, dobrota,
istina, ljubav) nego da mu je, tim viSe, sam Bog potrebniji nego
ikada ranije.

Covjek vapi za Bogom, uzdiZe k Njemu ruke, klanja Mu se,
a ne moze si pomo¢i. To je bolest vremena. Ako smo
suvremenici, sudioinici u tom vremenu, onda Smo nuzno i sami
bolesnici. Ili smo se rodili u nekom “krivom* vremenu — §to jo§
uvijek mnogi za sebe kazu — pa se danas igramo lovice u
potrazi za smislom 1 besmislom. Tako su pisali i Herbert
Marcuse i Erich Fromm u potrazi za ,,Zdravim druStvom®.
Gdje je ljepota postojanja? U Cemu se sastoji duhovna —



druStvena zbilja? Gdje se sakrila Istina (bitka), smisao
postojanja? Sto je jo§ Tajna izmedu Covjeka i Boga?

Politika, koja predstavlja svijet lazi i informacija, preuzela
je vodstvo. Jo$§ donedavna su to €inili filozofi na kraljevskim
dvorima. Danas je bitno znati lagati i obmanuti narod, tome uci
cjelokupna retorika. Pa 1 ova (Hrvatska) ,,demokracija* u kojoj
svatko ima pravo na mandat, ili barem da postane
gradonacelnikom — dovoljno je da navrSi 18 godina i da se
kandidira — sve je drugo nego istinska demokracija. Cak nije ni
sliéna onoj Atene i Rima. Covjek je, danas vise nego u doba
vthunca Grcke filozofije 1 wucitelja velikog Aleksandra
Makedonskog, velikog Aristotela, politicka zivotinja, pravi
zoon politikon. Ova  kapitalisticka® ,,demokracija® jest
vladavina Safice novcem 1 prestizem zarobljenih pojedinaca
nad masom robova koji im pljescu, ili ne pljescu, ali nemaju
(politicke) mo¢i da im se suprotstave. Kamo to vodi? Gdje je
ljepota postojanja? Gdje se sakrila Istina? Gdje je Bog?

Bog kao da i danas govori: ,,Ja jesam, bio sam i bit ¢u —
taj koji jesam®.

Rijec je o Istini bitka, o Istini Postojanja.

Martin Heidegger je poucavao ovako: ,,U umjetnickom se
djelu sakrila Istina bitka* (O biti Istine). Za nas vrijedi naizgled
samo malo, ali u biti bitno izmijenjeno, glediste: U
umjetnickom se proizvodenju covjeka Covjekom sakriva
liepota postojanja koja je, ujedno, Istina bitka.*

Htjela bih uciniti korak dalje.

Pod Covjekom-Umjetnikom ne mislimo na umijetnika u
pukom smislu te rijeCi, bez obzira bio on akademski
unaprijeden ili samouki slikar ili pjesnik... Pod Covjekom-

3% Opéirnije istraZivanje na tu temu objavljeno je u mom magistarskom
radu: ,,Dogadaj i mogucnost covjeka-umjetnika; premisa za pitanje
moguénosti zasnivanja misaonog odnosa Grli¢a i Heideggera“; Zagreb,
1990.



Umjetnikom mislimo na Covjeka kao povijesno bice, jer je
samo kao ,,Umjetnik* — stvaralacki 1 samostvaralacki izrazena
osobnost svakog &ovjeka — sposoban zvati se Covjekom,
Covjekom s velikim C, u punom i jedinom, istinskom smislu te
rijeci.

No danas je Covjek, zajedno sa svojim kvalitetama i doista
ljudskim stvaralackim moguénostima, naizgled i/ili doista pao
u zaborav. Taj pad koji opisujemo trazi i svoje uzdizanje (k
bitku). Kako da to pojasnimo?

Uvijek je covjek bio bi¢e moguénosti, Sto znaci: ili jest ili
nije Covjek. O¢&ito, danas je ne-Govjek. Rob postojanja a ne
gospodar.

Gospodar: ,,Ja jesam, bio sam i bit ¢u — taj koji jesam*
prodro je duboko u Zemaljsku i ljudsku tminu 1 osvijetlio naSe
mracne trenutke. Ipak, zrak koji udiSemo pa i takozvana prana
vise nisu ,,Cista ljubav®; prije svega ne zato $to je zrak zagaden,
osim mozda na vrhuncima Tibeta — mjestu takvih meditacija;
ratovi su posvuda, najviSe vodeni ljudskom pohlepom i
pozudom: imati umjesto biti, o c¢emu je govorio joS$
Shakespeare; a i kad je rije¢ o informatickom 1 informacijskom
kao i robotickom napretku na podru¢ju znanosti, doista je
nuzno govoriti o zaboravu humaniteta, ljudskosti. Gdje smo
sada? Sto smo? Tko smo? Odakle dolazimo? Kamo idemo?

Definicija Covjeka, koju mi je u nasljede ostavio profesor
Mihovil Pansini, s Medicinskog fakulteta SveuciliSta u
Zagrebu, 80-ih godina XX. stolje¢a, doista me 1 danas
odusevljava i potice na razmiS$ljanje: covjek je zemaljska
praSina obasjana sjajem zvijezda.

Mozda smo doista samo praSina i niSta viSe, ovdje se misli
na kemijsku strukturu zemaljskih elemenata medusobno
povezanih i spojenih u ljudskom obliku. Da li smo doista samo
to? Za lijecnika mozda jesmo. Ali za filozofa koji poznaje res
cogitas i ergo sigurno nismo. Nismo to ni za umjetnika. Ali za
samog Boga mozda je to i previse §to jesmo.



Istina je da smo satkani od ljubavi jer ljubavlju se prozima
svaka Cestica 1 atom, svaki kemijski element. Gdje nema
ljubavi tamo je problem, ako ne i bolest.

Ve¢ smo vidjeli, danas je sve manje ljubavi za Covjeka,
covjek je danas na najviSem stupnju otudenja od drugog
covjeka.

Ono §to je bolest pojedinca u medicini; nedostatak ljubavi;
to je na viSem stupnju razmatranja gledano iz istog aspekta
drustvena bolest, bolest suvremenog drustva. Ne mislim ovdje
govoriti o ratnim okolnostima jer sve Sto je rat nema veze sa
zdravljem, iako je borba pojedinca karakteristicna svakom
covjeku, jos od postanka. Bolesno je Covjecanstvo, koje se bori
ili ne bori samo sa sobom, protiv sebe samog.

Bas bi se kod ove borbe htjela na trenutak zadrzati.

U filozofiji je do danas sve receno, i dijalektika, i
revolucija, 1 pacifizam, 1 humanizam, 1 idealizam, i
egzistencijalizam, pa i marksizam,...

Ali ipak, danas govorimo o duhovnoj borbi Covjeka i
njegovoj ljudskoj opredijeljenosti za Dobro. Stara religija.
Zoroastrizam. Mazdaizam. Prvo vjerovanje Covjeka. Ujedno i
povratak Covjeka kao &ovjeka samome sebi i Bogu koji je &ista
Dobrota.

Nakon $to je Bog, koji je Ljubav, u Liku Isusa Krista iz
Nazareta doSao na Zemlju ,radi grjeSnika*“ i ostavio svoga
,Duha Svetoga“ i na taj nacin izlijeio Covjeka grjeSnika, te
nakon $to smo se Isusom oslobodeni i otkupljeni, opravdani i
ozdravljeni, vratili Bogu 1 Njegovim BoZzjim Zapovijedima
prenesenim po Mojsiju, sada smo, napokon, u posljednjem
stupnju duhovnog sjedinjenja koje je ujedno i1 otkupljenje i
ozdravljenje 1 posvecenje, u predaji iskonskom arhajskom
Bogu- Dobroti.

Duhovno sjedinjenje s Cistom Dobrotom zadatak je
meditacije koja slijedi.



Ocito je da se jedino tako mogu izlijecliti one ¢ak i fizicki
najteze bolesti, duhovnim putem, predajom 1 borbom.
Filozofija ovdje viSe nema S$to re¢i. Zadatak je humanog
Covjeka suvremenice da posvjedodi i da ozdravi tim putem.
Takoder i svako krvno zrnce 1/ili stanica u pojedincu, ali i svaki
nemir u svijetu pa i u svemiru.

Nose¢i u sebi i pokazujudi svijetu valjanost Kantova
imperativa, kao 1 Zvjezdano Nebo nad nama i moralni zakon u
nama i, ne zaboravivsi da se bez Boga ne moze, svatko od nas
suvremenika morao bi, nakon ove opSirne meditacije i
kontemplacije, mo¢i, s pravom, ustvrditi: Od Boga sam poslan-
a, Bogu se vracam.



IV. ENERGETSKA STRUKTURA
COVJEKA

Kad je Covjek jednom tako potpuno otvoren od Boga i predan
Bogu na svim stupnjevima svijesti i svjesnosti, jasno je da zraci
1 svijetli svim energijama, razliitih oblika i duljina. Zapravo,
sam ¢&in otvaranja i predaje Covjeka Bogu ujedno je otvaranje
novih energetskih polja kojima se ljudi medusobno privlace, pa
tako 1 biljke 1 zivotinje. Evo zasto ujedno kazemo da je netko
pozitivan netko negativan, ili da je k sebi privukao negativca
odnosno da mu se niSta bolje u zivotu nije moglo dogoditi ili
sli¢no. Koliko smo duhovno-energetski otvoreni toliko k sebi
privlac¢imo druge energije, istih ili sli¢nih udaljenosti ili oblika.
Ovdje sad dakako nije samo rije¢ o bozanskoj energiji ili
energijama nego 1 o bio-energiji covjeka odnosno energijama
ljudi.

Imamo pred o¢ima sliku Krista koji k sebi privlaci grjesnike
koji mu se utjecu. Zamislite koliko nas ima na kugli zemaljskoj
1 u svemiru koji svakodnevno, u svakom trenutku, dolazimo
Kristu. Velika je to duhovno-energetska spretnost i mo¢.

Ako bude prilike govorit ¢u kasnije 1 o Kristovim energijama
odnosno energetskim strukturama.

Najces¢i uzrok bolesti su nasa zacepljena odnosno
neprohodna duhovno-energetska polja. Kada ista duhovno
osvijetlimo 1 posvijestimo 1 energetski oslobodimo, vlastitim
snagama ili uz pomo¢ terapeuta ili i farmaka, tada je moguce
zapoceti 1 ozdravljenje, proces ozdravljanja koji Cesto nije
kratkotrajan, iako je ucinkovit.

Kada je rijeC o tzv. bioenergiji, energiji koja se s Covjeka
prenosi na ¢ovjeka, tada je vazno da je terapeut zdrav u svim
segmentima 1 specijaliziran za takvo lijeCenje. Drukcije bi
pacijent mogao na sebe prihvatiti i terapeutovo ,,negativno
polje* Sto bi moglo takoder loSe utjecati na ishod.



Kada je rije¢ o bozanskoj energiji, za koju je ovdje u prvom
redu pripremljen terapeut, ali ne mora znaciti da nije i pacijent,
tada je Bog taj koji lijeci, samo kroz terapeutove ruke i
pacijentovu otvorenost. Sve se predaje u Bozju volju, ali ne
predaje se i sama Volja, koja mora biti ¢vrsta i pozitivna. I s
vjerom 1 nadom u pozitivan ishod, bas kako to doli¢i svakom
pravom vjerovanju.

Bog lijeci.

Covijek lijeéi.

Dvije rijeci o tome.

Mozemo re¢i i da biljka lijeci ili bar ima ljekovita svojstva,
pai zZivotinja, i stvar, i zrak, 1 voda.

Sve Sto postoji ima ljekovita svojstva. Mi smo Zemljani 1
sazdani smo od elemenata Zemlje, ovih u jednoj onih u drugoj
kakvo¢i 1 koli¢ini. Zato se moze rec¢i da lijeCimo jedni druge.
Sazdani od Boga, takoder kazemo i da nas Bog lijeci. Jer, kako
to rece veliki Baruch de Spinoza, Bog se moze shvatiti i kao
Priroda.

Biljka ne mora nuzno biti trava ili ¢aj a da bi bila ljekovita.
Nekome pomaze i cvijet ili samo pogled na stablo (na primjer
stablo lipe ili cempresa). Ne hranimo se bez razloga biljkama
raznih vrsta.

Takoder od Zzivotinje nije hranjivo samo meso. Lijepo je
znati da i1 kuéni ljubimci kao pas ili macka imaju svoje energije
1 znatno pomazu ¢ovjeku svojim energijama u duhovnoj i bio-
energetskoj strukturi. Nekim pustolovima odgovaraju pustinje
ili praSume kao mjesta ozdravljenja jer se tamo akumuliraju
energije potrebne za njihov duhovni 1 bioloski rast i razvoj,
jednako kao Sto drugima pomaze Cisti zrak Himalaja te molitva
1 meditacija.

Zasto onda bag Covijek i ba§ Bog — lije¢i?

Osoba s karcinomom ili trombom u plu¢ima sigurno nece ni
pomisliti da bi je afriCka praSuma mogla izlijeciti. Obraca se
Bogu i ¢ovjeku, najvjerojatnije lijeCniku specijalistu medicine.



Svevisnji, sveprozimaju¢i i1 sveznaju¢i Bog, zna najbolje
rjeSenje za svakoga od nas. Netko ce, subjektivno, bolest
prihvatiti kao kaznu a netko kao pomo¢ za druge, netko kao
poziv na utakmicu zivota, a netko pak kao predaju, ovisno od
pojedinca do pojedinca. Netko ¢e, opet, zagrliti svog psa i reci
mu: hajdemo prosetati do Sume. Naravno, svatko ¢e u takvom
stadiju napasti bolesti zaZeljeti udahnuti svjezi zrak i1 pozeljeti
popiti gutljaj Ciste izvorske vode.

Obraéamo se Covjeku najéesée zato §to su i sami gubitci
energije negdje na humanoj razini. Obra¢amo se Bogu jer On
sve zna i1 vodi nas svojim svetim putem. Ali Bog i lijeci.
Iscjeljuje nas svojim nacinima oslobodenja i1 otkupljenja,
obracenja. Bog u nas udahnjuje novi zZivot, stvari sagledavamo
iz druge perspektive, otvaraju se u nama nove energije koje nas
pokrecu i koje su ne rijetko jace od onih starih koje nastojimo
prevladati. Bog nam dovodi u susret ljude i postavlja situacije
namijenjene ba§ nama. Ti ljudi, te situacije, bas su za nas ovdje
1 sada. Ako rijeSimo neki konflikt na ,,makrokozmickoj* razini
sigurno smo si i sami pomogli rijesiti ga i na onoj unutarnjoj,
mikro-razini.

Kroz ljudska usta i u raznim situacijama i prilikama ili
neprilikama Bog progovara i daje nam savjet 1 uputstvo, bas taj
Bog kojeg nigdje ne vidimo i ne osje¢amo. Bog je prisutan. On
Cesto radi 1 djeluje 1 kroz umijece lije¢nika, unato¢ svom
njegovom ili njezinom individualnom znanju i spretnosti. Cesto
upravo Bog lijeci. Vazno je predati se njegovoj svetoj volji.

Na nizoj energetskoj razini, gdje je ¢ovjek Covjeku jedini
oslonac, kazemo da lije¢i covjek, bioenergija, ali 1 opet samo
BoZzjim dopustenjem. U protivhom, ve¢ sam napomenula, ishod
moze dovesti do raznih pa 1 negativnih posljedica.

Duhovnost uci: bolest je posljedica grijeha.

U religijskom sustavu, Isus je doSao na Zemlju radi covjeka
grjeSnika, da ga iscijeli i oslobodi, izlijeci i1 otkupi, 1 privede u
zivot vjecni.



Cesto su nasi energetski &vorovi upravo ondje gdje je
grijeh. Malo dijete nema grijeh ali njegovi preci mozda i
vjerojatno imaju. U duhovnosti se ide sve do unazad 14
generacijskih koljena. Grijeh se osim toga u slobodnom
prijevodu moze prevesti i kao pogreska.

Dakle, Bog lije¢i. U ovom slucaju lijeci Isus. Makar samo
kroz razne molitvene cjeline i karizmatske susrete, oprostenje i
odrjeSenje, sakramente, post i molitvu, kako kroz cijelu
povijest tako i sada.

Stovise, kada je rije¢ i o ostalim religijama i religijskim
pokretima, uvijek Bog lijeci.



V.DUSA: MOZAK — SRCE

Mozak je srediste svih nasih misli i drugih svjesnih i nesvjesnih
radnji. Srce je srediSte ljudskih emocija. Njihova spojnica €ini
dusu, a ona je mjesto gdje stanuje Bog.

Bog se u pocetku uzimao kao stvoritelj svijeta, sasvim

odvojen od covjeka. Tijekom povijesti misljenja i duhovna
iskustva su se mijenjala, napredovala, pa se i Boga pocelo
razmatrati 1 dozivljavati kao ne viSe neSto odvojeno i
opcestojece nego kao ,,sa nama Bog®, Bog u svijetu, zatim i
kao Bog ¢ovjekom postao. Dakako, razmatralo ga se uvijek ili
gotovo uvijek i kao Prirodu.
Boga ili Prirodu ve¢ su pokusali shvatiti 1 stari Grei 1 Indijci,
zatim Zen Buddhisti i Buddhisti, pa kasnije i zrelija europska
filozofska misao. Boga dakle kao sve S§to nas okruzuje,
ukljucujuéi 1 nas same, a ne samo kao Osobu koja je postala
Covjekom radi grjesnika. Bog ili Priroda jesu ujedno stabla,
biljke, drvece, cvijece, trava, zemlja i sve S§to je na njoj, te
zivotinjski 1 ljudski svijet, u Sirem smislu, 1 sve §to je time
dohvaceno.

I, kako sad odjednom, Bog Covjek-om postao? Radi
grjeSnika? Ne znaci li to da je ta ista priroda koja nas okruzuje
zapravo i U nama samima, u nasem mozgu, nasem srcu? Tamo
naime nisu samo upisane Bozje zapovjedi po novijoj
duhovnosti, vec¢ se cijeli svemir i sve §to je u njemu, sve §to mu
pripada, tamo smjestilo. A Covjek je Covjek koliko Ljubi,
ljudskim srcem, dakako sve oko njega, 1 biljke, 1 Zivotinje i
stvari, 1 drugog Covjeka i samog sebe te istovremeno on je
Covjek koliko je mislima povezan sa svime i u svemu. I to,
Stovise, dobro ¢e nam posluziti Kantov kategoricki imperativ,
ako se prema svemu ponasa barem moralno ako ve¢ ne i
bozanski. Dakle, u nas§im mislima i u nas§im emocijama stanuje
Bog. Skriveni Bog, koji se krStenjem razotkriva I kao dusa
objavljuje svijetu.



Tesko je jo$ 1 danas odrediti sadrzaj, opseg 1 doseg pojma i
znac¢enja DuSe. Opcenito se smatra da DuSa postoji i da je
nekad bila jedno s Bogom te da je, putem inicijacija kao §to su
krstenje ili krizma, s Bogom i dalje povezana. Dusa je, tvrde
jedni, siva supstancija kore velikog mozga. Drugi pak kazu da
je ona ukupnost covjekovih osjecaja i misli. Neki opet kazuju
da je dusa bestjelesna, dok drugi smatraju da dusa ovisi o tijelu
u kojem se nalazi i, obrnuto, da tijelo ovisi o dusi. DuSom
razlikujemo dobro od zla; govori se Cesto 1 o dusevnoj boli. U
filozofiji se, uostalom, kao i u religiji, do sada mnogo govorilo
o odvojenosti 1/ili jedinstvu duse i tijela. No jedno zasigurno
moramo prihvatiti kao opéevazece: nismo se bez razloga rodili
bas u ovom tijelu, ba$ na ovaj dan, bas od ovih roditelja. NaSa
dusa putuje kroz vjecnost 1 vjeCnosti pripada. Neke
nekrS¢anske religije tvrde da se duSa inkarnira i1 reinkarnira
viSe puta tokom razli¢itih fizi¢kih zivota, u razli¢itim tjelesnim
oblicima, te se tako usavrsava na putu vjecnosti. Druge religije
tvrde da dusa seli iz jednog tijela u drugo ve¢ za vrijeme ovog
zivota pa da tako i odatle dolaze i1 Isusove zapovjedi; moramo
uvijek ljubiti 1 bliznjeg svoga i samoga sebe jer ne znamo tko je
dusa koja prebiva u nama i/ili u nasem bliznjem. KrS¢anstvo
uci da u dusi svakog od nas boravi Duh Sveti koji je treca
bozanska osoba; te je on, Isusov duh u nama, taj koji nas vodi.
Krsc¢anstvo takoder uc¢i da se dusa poslije smrti tijela vraca
Bogu. Mi dakako mozemo krenuti raznim stranputicama.
Nekad mozemo 1 odlutati od Isusa pa krenuti recimo k Sai
Babi, ili nekim drugim putem, ali i o tome zapravo ne
odluc¢ujemo mi nego Bog sam. Bog je taj koji vodi dusu ovim
ili onim putem i bira za nju ucitelja. Evo jednog primjera:

Znam jednu dusu koja je mnogo pretrpjela. Na mom
duhovnom putu s njom me upoznao moj "duhovni uclitel}" —
Isus. Ta je dusa rodena samo jednom i danas Zivi u istom
fizickom tijelu u kojem sam je upoznala. Inicirana je u



krs¢anstvo nedugo nakon rodenja, te dalje krenula u zivot kako
je ve¢ mogla i znala. Ali jednom davno dogodila joj se
unutras$nja, dusSevna, nesre¢a zbog koje je mnogo propatila.
Kada dusa, ne tijelo, viSe nije znala Sto bi, zazvao ju je Glas
Bozji imenom njenim. Bog joj je dosao u pomo¢, rekli bismo, i
ona se odazvala. Tada je poc¢eo hod dusSe s Isusom u duhu. Isus
je dakako Bogom poslan, Ucitelj i Sin Bozji, radi grjeSnika, ne
radi pravednika; i ta se je duSa sama najprije trebala priznati
grjesSnom. Isusov duh, koji se kao duhovni UC¢itelj navedenoj
osobi predstavio-objavio u svom Liku prilikom jednog videnja,
vodio je tu dusu na putu oslobadanja od zla, otkupljenja,
privodenja u zivot vjecni, na putu svetosti. I dusa je iSla za njim
bez oklijevanja. Rjecju, zrtva koja "ne zna zasto se je rodila i
zasto ga Bog drzi". Medutim, Bog ga je Zelio, bas takvog kazu
neki ili ne znamo zaSto bas takvog, ali sigurno je da s njime
ima neki plan. Za svetost treba mnogo trpjeti; to je vjerojatno
bio Isusov naum. I sada se dolazi do one fantasti¢ne dvojbe: da
li Bog zeli da ta dusa u tijelu pati ili da se na duhovnom putu
razvija 1 usavrsava? Ili i jedno i1 drugo? Ovo drugo svakako, to
Bog zeli sa svakim od nas. Medutim, ono §to zelim naglasiti
jest da se ova, rekla bih: po rodenju razvijena dusa, okretala od
sveg zla 1 tezila za dobrim, StoviSe za svetim. Dakle, Isus je
pozvao duSu na obrazovanje u svetosti. Proglasio ju je
grjeSnom ne bi li je oslobodio 1 postao joj duhovni voda; vodic.
No kada se dusa oslobodila i bila otkupljena, Isus je predaje
dalje Bogu. Sada ¢e Bog, ili rekli bismo DuSa sama vodena
Bogom, "odluciti" o sebi samoj, vodena Bozjom Voljom.
Svaka duSa usavrSava se na putu prosvjetljenja i to je, rekli
bismo, njezin Bozanski zadatak. A s obzirom da duSom
mozemo smatrati dio Boga samog, to se onda moze reci i da je
to njezin osnovni zadatak. Neke duse na tome uspiju prije, neke
kasnije. Sve duse teze k istom cilju, k prosvjetljenju odnosno,
neki bi rekli, k Svjetlosti. Samo S$to neke ostaju vezane uz svoj



ego vise, neke manje. A zapravo treba "prihvatiti svoj kriz i
slijediti Me", kako rece Isus.

Sveci i1 danas sjaje kao zvijezde na nebu i sluze nam kao
duhovni vodici; tako na pr. Sveti Ante Padovanski, ili sveti
Franjo, Mala Terezija i brojni drugi. U naSem slucaju, Isusov
duh progovara kroz njih; oni su samo mediji koji sluze Bogu u
poniznosti i ljubavi i tome nas uce.

Psalmista kralj David rece:

"Jahve, pronices me svega i poznajes,
ti znas kada sjednem i kad ustanem,
izdaleka ti ve¢ misli moje poznajes.
Hodam li ili lezim, sve ti vidis,
znani Su ti SVi moji putovi.

Rijec mi jos nije na jezik dosla,

a ti, Jahve, sve ve¢ znades.

Sleda i s lica ti me obuhvacas,

na mene si ruku svoju stavio.
Znanje to odvec¢ mi je cudesno,
previsoko da bih ga dokucio.

Kamo da idem od duha tvojega,

i kamo da od tvog Lica pobjegnem?
Ako se na nebo popnem, ondje si,
ako u Podzemlje legnem, i ondje si.
Uzmem li krila zorina

pa se naselim moru na kraj,

i ondje bi me ruka tvoja vodila,
desnica bi me tvoja drzala.

Reknem li: "Nek me barem tmine
zakriju,

i nek me no¢ umjesto svjetla okruzi!"
ni tmina tebi nece biti tamna:

noc¢ sjaji kao dan



i tama kao svjetlost.

Jer ti si moje stvorio bubrege,

satkao me u krilu majcinu.

Hvala ti sto sam stvoren tako c¢udesno,
Sto su djela tvoja predivna.

Dusu moju do dna si poznavao,

kosti moje ne bjehu ti sakrite

dok nastajah u tajnosti,

otkan u dubini zemlje,

Oci tvoje vec¢ tada gledahu djela moja,
sve ve¢ bjese zapisano u knjizi tvojoj:
dani su mi odredeni dok jos ne bjese
ni jednoga.

Kako su mi Boze naumi tvoji
nedokucivi,

kako li je neprocjenjiv zbroj njihov.

Da ih brojim? Vise ih je nego pijeska!
Dodem li im do kraja, ti mi preostajes!”
De, istrijebi, Boze, zlotvora,

krvoloci nek odstupe od mene!

Jer podmuklo se bune protiv tebe,
uzalud se dizu tvoji dusmani.

Jahve, zar da ne mrzim tvoje mrzitelje?
Zar da mi se ne gade protivnici tvoji?
Mrznjom dubokom ja ih mrzim,

i drZzim ih svojim neprijateljima.
Pronikni me svega, Boze, srce mi
upoznaj,

iskusaj me i upoznaj misli moje:
pogledaj, ne idem li putem pogubnim,

i povedi me putem vjecnim!"



(Psalam 139: 1-18) i time ve¢ sve objasnjava.

Oduvijek se, joS prije pojave filozofije u izvornom grékom
smislu, tezilo za jedinstvom. Ono $to se u arhajskim drustvima
smatralo jedinstvom duSe s Bogom (na visokim, razvijenim
stupnjevima svijesti, kada su ¢ovjek i Bog jos bili jedno) i za
¢im se zapravo u duhovnom Zivotu tezilo, u antickoj Gr¢koj se
pretvorilo u ¢eznju za spoznajom misleceg Bitka koji je
najces¢e pojmljen kao "Jedno i1 nedjeljivo" (za razliku od
mnostva) te je takvo postalo u¢enjem mudrosti. Veliki Grcki
mislioci Platon i Aristotel (5. 1 4. st. p.n.e.) imali su razliCite
stavove o dusi. Platon je smatrao da se duSa sama krece i da
pokrece sve drugo, te da je postojala prije svog spajanja s
tijelom 1 da ¢e postojati i nakon tjelesne smrti. Dusa je za
Platona netjelesna, neprostorna, jednostavna 1 neuniStiva
supstancija. Za razliku od njega, Aristotel je smatrao da dusa
ne moze postojati duze od tijela niti da moze postojati izvan
tijela. Prvi je Aristotel doveo DuSu na nivo psihologijskog
poimanja i odredenja. A s psihologijom se povezalo i
spoznajnoteorijsko pitanje te se, shodno tome, posSlo sa
stajalista da treba prouciti subjekt koji spoznaje i kako spoznaje
kao i objekt koji se spoznaje te kojim organima subjekt
spoznaje i nacine na koje on spoznaje. DuSa je za Aristotela
djelatna sila koja ima i svoje stupnjeve razvoja ovisno o tome u
kojem se zivom bicu nalazi (zivotinje su i za Aristotela manje
inteligentne od Covjeka te su prema tome na niZem stupnju
razvoja). Za Filozofa se redoslijed ispitivanja stoga vrsi od
biljaka preko zivotinja do covjeka, a sposobnosti nizih
stupnjeva uvijek su sadrzane u vis§im. Dok biljke na duSevnom
stupnju provode samo vegetativni zivot, duse Zivotinja imaju
pored sposobnosti hranjenja takoder i1 osjetilni zivot, dok
covjecja dusa ima pored vegetativnog i osjetilnog Zivota jos i
mo¢ razumijevanja, tj. razum kao mo¢ kojom dusa shvaca i



razmi$lja (razlucuje bitno od nebitnog te spoznaje Boga). Za
Aristotela je duSa oblik tijela, a tijelo je materija koju dusa
pokrece i oblikuje. Budu¢i da oblik ne postoji bez materije,
tako ni duSa ne postoji bez tijela, iako dusa nije tijelo ve¢ samo
odredenje tijela. StoviSe, za Aristotela je, nasuprot njegovim
prethodnicima, duSa prva "entelehija" organskog Zivog tijela,
odnosno dusa je shvacena kao aktivni princip tijela koje je kao
materija samo pasivnost. Aristotel je nadalje vjerovao u
postojanje nekog zajednickog osjetila, koje svoje sjediSte nema
u mozgu nego u srcu, a koje osjetilo omogucuje da Covjek
usredoto€i i centrira sve svoje osjete u jednu tocku. Sjetimo se
da je u vrijeme Aristotela 1 joS ranije za Hebreje srce bilo
sredi$nji organ, a tako je i u Bibliji. I u Isusovom Zivotu Bog
ispituje "srce i bubrege". Tek se kasnijim razmisljanjem pocelo
dovoditi u svezu srce i razum tj. um odnosno mozak. Tako
primjerice Paracelsus, 15-16. st., lijecnik, alkemicar, teoretik 1
filozof , osniva¢ moderne medicine koji odbacuje Hipokratovu
1 Galenovu nauku, a spaljuje Avicenninu knjigu koja je do tada
bila izvor sve srednjovjekovne medicine ( koja uci da se
ravnotezom cetiriju osnovnih tjelesnih sokova odrzava sve
ljudsko zdravlje) — promatra covjeka kao jedinstvo tijela, duse 1
duha. "Ljubav je najve¢i motiv lijecnickoga zvanja"— re¢i ce
medu ostalim ovaj renesansni mislilac — "a ne novac ili
koristoljublje". Paracelsus, naime, ¢ovjeka kao mikrokozmos
usporeduje sa svijetom i svemirom kao makrokozmosom, pa
odatle 1 duSa na visokim razinama svijesti obuhvaca Boga a na
niskima je to Covjek sam sa svojom sustinom. I kao $to Bog
prilazi ¢ovjeku da bi ga spasio, tako Covjek, na nizim
stupnjevima svijesti, spoznaje samoga sebe kao bozansko bicée i
pokrenutog Bozjom Voljom. Upoznaju¢i sebe kao
mikrokozmos covjek upoznaje uistinu cijeli makrokozmos i
sva biéa u njemu, kao 3to su andeli i duhovi. Covjek je
ogledalo i predstavnik svijeta budué¢i da su u njemu sadrzane
sve tvari 1 sve snage prirode. Zato Covjek, kada zeli da se



duhovno razvija, mora, prema ovom Svicarskom alkemicaru,
insistirati na ljubavi u svijetu 1 u sebi samome, u svom srcu. Iz
nutrine te ljubavi u cCovjekovom srcu iskustvenim putem i
samospoznajom spoznajemo prirodu i Boga jer smo mi sami
sloZeni i iz prirode i iz Boga-uci nadalje Paracelsus. Zapravo, u
meditaciji se, prema tom Svicarcu, ljudska dusa otvara u svemir
tako da ono §to nosimo u srcu postaje vidljivo u svijetu; jer
dusa 1 srce medusobno su povezani i nedjeljivi; te se ne treba
cuditi raznim recimo zlima koja se deSavaju oko nas, ako su i
nade duse crne ili zatrovane zlom. Covjek istovremeno pripada
trima svjetovima: zemaljskom, astralnom i boZanskom, budu¢i
da je sastavljen od elementarnog (zemaljskog), sidericnog
(astralnog, koje dolazi od zvijezda a od kojeg potjecu tjelesni
duhovi) i od deali¢nog dijela, od kojeg potjeCe duhovni dio
"Dusom svojom zudim Tebe nocu,

i duhom svojim u sebi te trazim!" (1zaija, 26:9)

"Tko u tmini hodi,

bez tracka svjetlosti,

nek se uzda u ime Gospoda,

nek se na Boga svog osloni.” (Izaija, 50:10)

Suvremena zagrebacka novinarka 1 teolog, Jasminka
Domas, objavila je u svojoj knjizi "Zidovska meditacija"
(MISL, Zagreb, 2003), medu brojnim drugim ¢lancima, prilog
o Hasidu. "Nadmenost je strana hasidizmu te je poznato da se
najve¢a poboznost ne primjecuje, odnosno nije nametljiva ni
razmetljiva. Dio hasidizma su i1 misti¢na iskustva koja svoj
korijen imaju u dubokom meditativnom stanju i ono otkriva
stvarnost druk¢ijom od one spoznate u svakodnevnom zivotu"—
pise autorica. "Covjek s takvim iskustvom ulazi u
blagoslovljeno podru¢je duhovnog. Posti¢i u njemu "dvekut"
najvisi je cilj, jer se njime nadilaze granice vremena i prostora.
U "dvekut" wvjernik je potpuno usredotoCen na



Jednog...Namjera postizanja misticne dimenzije iskljucuje
svaku naviku 1 rutinu i1 trazi potpuno ponistenje ega. Do
misticnog  iskustva ne dolazi se bez odricanja i
strahoposStovanja prema Nebu... " ("235).



VI. O PROKLETSTVU

Psovke i prokletstva, zapravo mo¢ psovke i proklinjanja, danas
toliko prisutna u ovom nasem Hrvatskom podneblju — da
gotovo svaka druga osoba opsuje Boga kao da kaze dobar dan
— proizlazi upravo iz nasih usta, a naSe rijeci iz nasih srdaca.

Kao da su zapisane u nasim srcima, kao da ih je usadio sam
Bog! O ¢emu se radi?

Ako pogledamo iz Sire perspektive, ¢ini mi se da je i Isusa
Krista Nazarecanina prokleo Njegov narod; to prokletstvo
zapisano mu je na krizu na kojemu je razapet. No da li ga je
prokleo Njegov Zidovski narod ili moé¢ proklinjanja dolazi od
samoga Boga?

Nitko tko kaze ,,Prokletstvo Isusu®“ ne moze biti Njegov
sljedbenik.

Ali Isus, koji je i sam prokleo smokvu, pobijedio je
prokletstvo, jednako kao Sto je pobijedio zivot i smrt pa i
samoga sebe. Isus je danas i zato zivi Bog.

Ako Ga je prokleo Njegov izraelski narod, koji Ga ni
dandanas ne prihva¢a za Mesiju; onoga koji ima do¢i; tko je
onda tom narodu, tim ljudima, zapisao to u srca i s kojim
pravom su bas oni to ucinili? To su vjecna pitanja.

Mozemo po¢i od pretpostavke da Bog proklinje — kao Sto
pokazuju cijela poglavlja iz Starog Zavjeta — pa je to, dakle,
moglo bi se re¢i, kraj jednog ciklusa stvaranja i duhovnosti i
pocetak novog. Drugim rijeCima, obistinjenje Pisma. Ako je
tako, onda se ovdje nipoSto ne radi o nekom ,,Novom Dobu*
shva¢enom u smislu kojim ga karakteriziraju rije¢i New age.
Dapace, mislim, a barem bi tako po nekoj logici stvari trebalo
uslijediti, na redu je povratak Dobroti kao opéem principu, u
smislu u kojem sam to ranije objasnila.

Nitko tko proklinje Boga ne moze se nazvati Bozjim
sljedbenikom. No ako vas na putu doceka tako nesto ili to
osjetite kroz rijeci drugih ljudi (jer u duhovnom zivotu nikada



ne sudjelujemo sami), onda je to rezultat pocinjenih djela
grijeha proSlosti, a mozda 1 ranijih narastaja. Zato molite za
Zivota za zive 1 za mrtve 1 za sve one kojima je vasa molitva
potrebna; 1 Bog ¢e vam oprostiti grijehe. A sve koji psuju
molim da, prije nego li izgovore tako ruznu rije¢, barem dva
puta razmisle. Ne Zivi ovjek samo o kruhu, zar ne?! Cesto nije
proklet onaj koji izgovara rijeci nego drugi covjek, kojem su te
rije¢i upucene pa makar samo duhovno.

Ove u duhovnosti Boga najzes¢e psovke pa i1 svetogrda
prisutne su na zalost u svakidasnjici barem ovog naSeg
podneblja do te mjere da su postale upravo svakidaSnjica bez
koje se ne moze. Osobni mi je zadatak, kako sam ve¢ navela u
gornjoj meditaciji, pomo¢i Isusu nositi Kriz do kraja. To onda,
naravno, znaci i boriti se protiv psovki i prokletstava.

Ako se radi o tome da na kraju jedne duhovne cjeline
obuhvacene rjecju Ljubav (ili Bog) slijedi prokletstvo, to moze
znaciti da je tu obuhvacen, pa i1 odrijeSen 1 oprosten, sav jedan
veliki grijeh na tom podrucju te sada (treba da) slijedi borba za
Dobro, nasuprot Zlu. To misle¢i, govori o tome 1 poglavlje o
Dobroti koje sam ranije obradila. Jer Dobro se Dobrim
pobjeduje.



NAPOMENA AUTORICE

Duhovne cjeline ovdje iznesene u cijelosti procitao je i
blagoslovio msgr. Juraj Jezerinac, u Varazdinskim Toplicama,
26. 03. 2019.

Eto, htjedoh samo re¢i: meditacija je poznata i Zidovima i
Krs¢anima, a ne samo Hinduistima ili sektama. Misticizam je,
opcenito, otvaranje duSe prema Nebu i, rekla bih, gledanje
o¢ima duse. Na tom putu meditacije dusa se itekako razvija i
usavrSava. No kome nije dano gledati tako, valja znati da
oplemenjuje 1 svakidasnji zivot i rad i dokolica. Vazno je
kretati se putem kojim nas Bog uci, nastojati oko Bozjih
zapovjedi. Tome uce sve religije svijeta. I sva filozofija nastoji
oko toga. Mogli bismo zato reéi: ¢ovjek je dusevno zdrav ako
je Jedno s Bogom u srcu i u umu (tada je, rekao bi Paracelsus,
Jedno i u svemiru). Bolest pak dolazi ako toga nema, ali na tom
putu otvaraju se putevi nade i spasa.
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