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Petar Preradovic: LLJUDSKO SRCE

Ljuskom srcu uvijek nesto treba,
Zadovoljno nikad posve nije:
Cim Zeljenog cilja se dovreba,
Opet iznjeg sto mu zelja klije.

Zasto tako,preziruci hljeba
Svakidanjeg, u prsima grije

Vrucom zeljom okrutnog jastreba
Koji ga uvijek gladnim kljunom bije?



Psiholozi,duhovnici i pedagozi,slazu
se u stavu da su zelje izvori nasih
nezadovoljstava i te vjecne gladi za
necim neostvarenim.



Zelje mogu biti i dio nasih
stvarnih potreba, ali najcesce
nisu. Da bi smo ih dobro
razlikovali, upoznajmo nase
Temeljne ljudske potrebe,
njihovu povezanost i prioritete
ostvarivanja.



Zivot se odvija SPIRALNO i svakom
stepenicom razvoja i odrastanja,
mijenjaju se i nase potrebe. Zato ni
jednu potrebu nije moguce trajno
ostvariti, vec uvijek iz nova mijenjati
i uskladivati s okolnostima i zreloscu.



Vjerujem da smo se svi nasli u
situaciji u kojoﬂ nam je ucinjena
nepravda ili nas je netko
ponizio, a mi smo se povukli |
presutjeli...a dugo nakon toga,
slagali u sebi recenice, rijecCi
koje smo trebali izgovoriti!



Mozda vam je bilo i neugodno pred
sobom, sto ste presutjeli, ali vazno je
uvidjeti da je u tom cCasu,vaznija od
vaseg samopostovanja,bila neka vasa
znacajna potreba:

( Sef je ruzno i s omalovazavanjem
govorio o nekom vasem zadatku, ali vi
ste trebali uslugu od njega, niste htjeli
ugroziti svoje radno mjesto, pa ste
potisnuli svoj osjecaj ponizenja ).



S vremenom ljudi dodu do spoznaje
da ne postoji stvarna potreba zbog
koje bi ikome dopustili da nas
ugrozava, vrijeda, ponizava...

Da bi smo dosli na taj nivo, ne
pomazu novac ni diplome, nekretnlne
pa cak ni visoke funkcije, bogatstvo ni
slava. Treba se uspeti na hijerarhiji
judskih potreba i osigurati da su one
ispunjene i zadovoljene.



Temeljne ljudske potrebe, poredane su po
hijerarhiji:
PREZIVLIAVANJE,OBITELJ
EMOCIONALNA SIGURNOST — PRIPADNOST
SAMOPOSTOVANJE
SAMOPOUZDANJE

SAMOIZRAZAVANJE I PREZENTIRANIE
SEBE

INTELEKTUALNO I DUHOVNO ISPUNJENJE
LJUBAV



Prezivljavanje: mislimo na bazicni
instinkt — onaj sto nas puni
snaznom energijom kad nam je
zivot ugrozen:

Male bebe, ,palCici* u inkubatoru

Samoubojice koje u presudnom
trenutku shvate da vole i trebaju
zivot, cak i ako su nesretni.



Cesto smo u dilemi, ,,podijeljeni u sebi*,s dva
suprotna stava oko neke situacije,koja nam je
potreba vaznija i kojim redom ih ispuniti. Tu
treba dodati potrebe koje cesto
podrazumijevamo pa zato i zanemarujemo:

VODA
HRANA
SAN



Druga izuzetno vazna potreba je
EMOCIONALNA SIGURNOST —
POTREBA ZA PRIHVACANJEM!

To je najveca emocionalna potreba
svih ljudi — da budemo prihvaceni!



Toliko vazna, da smo zbog nje u stanju
cijeli zivot ignorirati viastite misli i
osjecaje, samo da bi nas prihvacali u
nasem okruzenju. Mozemo pripadati
paru, obitelji, organizaciji, grupi i
drustvu, naciji, vjeroispovijesti...

Ali, beskrajno ceznemo biti prihvaceni,
od plemenskog uredenja do danas!



Snaha se ne zali na svekrvu jer se
boji da joj onda ne bi otisla po
dijete u vrtic

PolitiCari govore ono sto biraci zele
cuti

Djeca u skoli glume i lazno govore o
sebi, samo da bi mogli pripadati
SV0JO] grupi



Jedan od ngjbizarnijih primjera: Bosnjak
Koji zivi u Svicarskoj, | supruga mu je iz
Bosne, germanizirao je svoje Ime |
prezime, druzi se iskljucivo sa
Svicarcima, kupio je kucu u skupom
kvartu i vozi auto I[()opulavran medu
bogatasima, a ipak se uzasno boji da se
ne otkrije njegov pravi identitet. On |
supruga odbacili su svoj IDENTITET, a
kad izgubimo svoje korigene, povijest,
kulturu, vjeru, kad izgubimo svoj
identitet, izgubimo i svoju temeljnu
osobnost, izgubimo SEBE.



Romeo i Julija opjevani su zato sto su
zbog ljubavi bili spremni zanemariti sve

druge potrebe, a moze li Covjek biti sretan
sam i izoliran?

Neki od najkriticnijih izbora u zivotu
dogadaju se na podrucju ljubavi. LJUBAJ
JE VISI i samim tim zahtjevniji nivo — a
ne mozemo na Vise razine, dok nismo
razvili sposobnost da volimo.



Sposobnost da volimo stjeCemo dok
razvijamo vjestine i vrijednosti s nizih
razvojnih razina:

SAMOPOSTOVANJIE
SAMOPOUZDANJE
SAMOIZRAZAVANIE

EMOCIONALNO — INTELEKTUALNA
INTELIGENCIJA

DUHOVNO ISPUNJENJE

DRUSTVENA SVIJEST I ODGOVORNOST
LJUBAV



Ako se ne sluzimo ili nemamo
vjestine koje se osvajaju na
nizim razinama, né mozemo
steCi ljubav, vec samo njen
privid ( Jadi mladog Verthera ).



U osvajanju visih razina, osobito

| JUBAVI, treba u skladu sa
sazrijevanjem stjecati potrebne
vjestine, jer ako ih nemamo, najprije
strada SAMOPOSTOVANJE,
prodajemo ga “zbog drugih potreba".
Vecina ljudi i ne zna sto ono znaci jer
se cijeli zivot bori sa njegovim
vanjskim obiljezjima: karijera,
egzistencija, status...



Ljubav koja nas samo odrzava u
zivotu ili nam samo pruza sigurnost,
nije jednaka kao ona:

KOJA NAS ISPUNJAVA ONA KOJA NAS
PODRZAVA BEZUVIETNO i po kojoj
postujemo sebe.



Jedan od najvecih zivotnih apsurda
je da ocekujemo postovanje od
partnera i od svih drugih ljudi, a
sami sebe ne volimo i ne
postujemo (primjer Seka i
Gospica).



Sto nam vige nedostaje unutarnje
ljubavi i postovanja — to nam je teze
prepoznati svoje istinske potrebe i
vrijednosti. Treba osluskivati, upoznati
sebe, voditi iskren dijalog sa sobom,
spoznati svoje posebnosti i potencijale
da bi tocno znali i sto nam treba, sto
doista zelimo i kako to ostvariti.



Vazno je definirati sebe prema
drugim ljudima, svijetu i svakom
pitanju da bi smo bili prirodni, U
skladu sa sobom, autenticni.



I samo hrabro — LJUBAV je prava kad je
djelatna, obostrana i bezuvjetna! Otvara
nam se i nesebicno daje Cin je pocnemo
traziti u njenom apsolutnom obliku,
potpunu, s velikim slovom LJ i svijescu da
ona rada, stvara,kreira i obnavlja,
povezuje i okuplja, oprasta i prihvaca...!



,LJUBAV NIKAD NE
PRESTAIJE"



Nije tesko:
BUDI KAO VODA
ONA UVIJEK IDE NAPRIJED.
Ne osvrce se nazad
I ne gleda tko iz nje pije.
Svoje prepreke probije
Ili mudro zaobide
Ni jedan joj kamen
Dorastao nije.



Hvala na pozornosti



