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Dijabetes — secerna bolest

e Cetvrti na ljestvici uzroka smrtnosti u svijetu
* Bolest kod koje su razine secera u krvi povisene

* Normalna razina Secera u krvi nataste (najmanje 8 sati posta): 3,9 -5,6
mmol/L

* Normalna razina secera u krvi 2 sata nakon obroka: obicno manja od 7,8
mmol/L

e Gusteraca (pankreas) zljezda koja proizvodi hormon inzulin koji je
odgovoran za metabolizam glukoze u tijelu

* Inzulin omogucava ulazak Secera u stanice, visak seCera pohranjuje se u
misice i jetru
e Kod nedovoljne proizvodnje inzulina dolazi do porasta secera u krvi



Dijabetes tip 2

* Najcesci oblik bolesti od ukupnog broja oboljelih 90 % oboljelih ima
dijabetes tip 2

e Gusteraca proizvodi inzulin koji nije dovoljno ucinkovit
* U pocCetku ne stvara vidljive probleme nema jasne simptome
e Otkriva se u uznapredovaloj fazi bolesti



Rizicni Cimbenici za dijabetes tip 2

e Starija dob (40 g. i viSe)
* Pretilost (opseg trbuha za muskarce veci od 102 cm, za zene veci od 90 cm)

* Pozitivna obiteljska anamneza (srodnici prvog stupnja oboljeli od Seéerne
bolesti)
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Inzulinska rezistencija

e Slabiji u€inak inzulina na tkiva

* Pojava puno vece potrebe za inzulinom kako bi se postigla
zadovoljavajuca koncentracija glukoze i krvi (GUK)

 Stanje bez vidljivih simptoma
* Moze trajati godinama

e Cimbenici rizika:
e stres, pretilost
* sedetarni nacin zivota
* lijekovi
e genetska predispozicija
e Pusenje i alkohol



Broj otkrivenih oboljelih od dijabetesa u svijetu ovisi o:

[
Nasgljepostl . Predvida se da
* Kvaliteti zdravstvene skrbi ¢e broj odraslih s
* Zdravstvenoj pismenosti i odlascima na preventivne preglede dijabetesom u
Europi porasti na 69
milijuna do 2045.,
Sto je povecanje od
13%

Europe

61 million

North America
and Caribbean

Middle East and
North Africa

73 million

51 million

Africa

24 million Western Pacific

South East Asia 206 million

South and 90 million

Central America
32 million

https://diabetesatlas.org/



Prevalencija Secerne bolesti u 2023. godini:
dobno standardizirane stope prema Zupanijama (20-79)
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Procijene broja oboljelih od dijabetesa u
Hrvatskoj

* Prema podacima CroDiab Registra osoba sa seCcernom bolescu, u
Hrvatskoj je u 2023. bilo 395.058 osoba sa secernom bolesti, a broj
oboljelih povecava se iz godine u godinu

* Ranija istrazivanja pokazuju da u Hrvatskoj tek 60 % oboljelih osoba
ima postavljenu dijagnozu

* Procjenjuje da je ukupan broj oboljelih veci od 600.000

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-prevencija-nezaraznih-bolesti/odjel-za-koordinaciju-i-provodenje-programa-i-projekata-za-prevenciju-kronicnih-nezaraznih-bolest/dijabetes/



Simptomi

* Prekomjerna zed i uCestalo mokrenje ' ‘
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* Nedostatak koncentracije

* Suha koza, rane koje sporo zacjeljuju
» Cedée infekcije nego obiéno.

Kod dijabetesa tip 2, na pocCetku bolesti simptomi Cesto nisu izrazeni do
postavljanja dijagnoze prosjecno prode 5-7 godina



LijeCenje

* Terapije lijekovima

* Obavezne su dijetetske mjere (izbjegavanje hrane bogate
jednostavnim secerima i hrane sa zasicenim masnim kiselinama,
smanjenje konzumacije alkohola)

* Redovita tjelesna aktivnost najmanje 30 minuta dnevno

e Odrzavanje tjelesne tezine u pozeljnim vrijednostima

* Prestanak pusenja

e Redovite kontrole u svrhu ranog otkrivanja mogucih komplikacija



Komplikacije dijabetesa

e Akutne komplikacije:
* Hipo/hiperglikemija
* Ketoacidoza
* Kronicne komplikacije:
* Promijene na krvnim zilama (srce, bubrega, mozga, oka)
* Dijabeticko stopalo
* Rane koje ne zarastaju

Losa kontrola bolesti: potrebno se javiti
nadleznom timu za kontrolu dijabetesa



Dijabeticko stopalo

* Najcesca je komplikacija Secerne
bolesti
* Podrazumijeva ostecenje

perifernoga ziv€anog sustava -
najizrazenija je na nogama
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Dijabeticko stopalo

» Ostecenje motornih zivaca koji inerviraju misice stopala
* dovodi do poteskoca u savijanju (fleksiji)
* ispruzanju (ekstenziji) zahvacenog stopala
* pojavi deformacija i kostanih izbocenja

e pogoduje ostecenju koze i razvoju ulkusa




Dijabeticko stopalo

e Ostecenje senzornih zivaca rezultira
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Troskovi lijecenja prema HZZ0 podacima
2021. godina

e 20 % troskovi lijeCenja dijabetesa
* 80 % troskovi lijeCenja ostalih bolesti
HZZ0 ° JEEE

e Najveci dio troskova lijeCenja odnosi se
na lijecenje komplikacija dijabetesa

Troskovi lijecenja
d |Ja betesa e LijeCenje dijabetesa




Rano otkrivanje i prevencija

* Kod dijabetesa tip 2 moguce je smanijiti rizike za nastanak bolesti

SZ0 preporuca redovitu
Setnju najmanje 30
minuta dnevno jer

smanjuje rizik od Seéerne

bolesti tip 2 za 35-40%

Raznolikost i
umjerenost je osnova
pravilne prehrane

Regulacija i smanjenje
stresa

Redoviti preventivni
pregledi, mjerenje GUK-a
— rano otkrivanje




Anatomska obuca

* Smanjuje rizik za nastanak deformiteta stopala

* Regulira pritisak tocki oslonca na stopalu

* Smanjuje rizik trajnog ostecenja tkiva

* Smanjuje rizika za nastanak rana koje ne zarastaju na stopalu

* Smanuje rizik za trajne komplikacije koje dovode do amputacije prsta,
stopala ilipotkoljenice

 Omogucava nesmetanu cirkulaciju sto odrzava tkivo stopala zdravim

 Struka preporuca nosenje anatomke obuce primjerene pojedinom
stopalu kako bi se izbjegle trajne komplikacije dijabetesa



Ocuvajte svoja stopala zdravima
Prevenirajte trajne posljedice!

Hvala na paznji
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