g
.

P RAVLIANE
. SPORTSHIM
e ORITRTIMA B

Zagreb, 13.10.2020.
1D 126-3/20/8
Ur.br.: 143-01-171/20-9
KORISNICIMA OBJEKATA USO
- SVIMA -

UPUTA ZA KORISNIKE TIJEKOM PRIPREME I PROVOBENJA
SP()RTSK()—REKREATIVNI}I AKTIVNOSTI NA OBJEKTIMA
USTANOVE TIJEKOM PROGLASENE EPIDEMIJE BOLESTI COVID-19

Ustanova USO kao i svi korisnici duZni su se pridr¥avati svih Odluka StoFera
civilne zastite RH i Preporuka HZJZ tijekom proglagene epidemije bolesti
COVID-19.

Korisnicima je omoguceno provodenje sportsko-rekreativnih aktivnosti na
objekiima Ustanove uz pridrzavanje sljedeéih propisanih mjera.

1. EVIDENCIJA

- svi korisnici duzZni su se pri dolasku evidentirati kod dezurnog djelatnika
na ulaznim prostorima/portama (ime, prezime, broj telefona, vrijeme
dolaska i odlaska)

2. OPCE SMJERNICE

- SVE OSOBE KOJE ULAZE NA OBJEKT OBVEZNE SU NOSITI
MASKE ZA LICE ILI MEDICINSKE MASKE U ZAJEDNICKIM
PROSTORIMA OBJEKTA - SVI ZATVORENI PROSTORI OSIM
SPORTSKIH BORILISTA TIJEKOM PROVODENJA
SPORTSKO-REKREATIVNE AKTIVNOSTI

NosSenje maske nije obvezno tijekom provodenja sportsko-rekreativnih
aktivnosti kao ni prilikom boravka na otvorenim prostorima objekta gdje
Jje moguce drzati razmak od najmanje 1,5 m

- Korisnicima koji imaju poviSenu tjelesnu temperaturu ili bilo koje
druge znakove bolesti nije dozvoljen ulazak u objekt

- Dezinfekeija ruku obvezna je prilikom ulaska na objekt
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Korisnici su duzni drzati propisani fizi¢ki razmak od najmanje 1.5 m
u zatvorenim prostorima, a odgovorne osobe sportskih klubova i ostalih
ugovornih korisnika duZzne su organizirati aktivnosti na nacéin da je u svim
zajednickim prostorima te prate¢im prostorima borilidta omogudéeno
drZzanje propisanog razmaka za sve polaznike aktivnosti

OdrZavanjc fizickog razmaka potrebno je osigurati i tijekom provoden;ja
aktivnosti gdje god je to mogude

KORISTENJE OBJEKTA

prilikom provodenja organiziranih aktivnosti sportska borilita koriste se
prema unaprijed dogovorenom rasporedu te na povrsini koja je potrebna
za provodenje aktivnosti i s osobama koje su navedene u evidencijskoj
listi

SPORTSKA BORILISTA NA OTVORENOM

odrzavanje fizickog razmaka od 1,5 m kad god je to moguce, a pogotovo
u pojedinaénim sportovima koji ne zahtijevaju bliski kontakt

ZATVORENA SPORTSKA BORILISTA

maksimalni broj osoba koji sudjeluje u organiziranoj sportsko-
rekreativnoj aktivnosti odreden je povr§inom prostora na nacin da svaka
osoba ima na raspolaganju 7 m’ prostora tijekom treninga i/ili 4 m’
prilikom obavljanja ostalih aktivnosti

broj osoba ukljuéuje sve sudionike aktivnosti koji se nalaze na odredenom
sportskom borilistu

BAZENI

na prostorima bazena (ukljucuje bazen(e) i oplo$je) mogu se odrzavati
ostale sportske aktivnosti s maksimalnim brojem od 15 osoba na 100 m”
neto povrsine

broj osoba ukljucuje, uz sportase, i trenere, voditelje, instruktore,
spasioce, redare te sve ostale korisnike koji istovremeno borave na
prostoru bazena (bazen i oplo§je)

broj osoba koji istovremeno mozZe boraviti u samom bazenu (pruzi)
odreduje se na nadin da svaka osoba u bazenu ima osiguranu povrinu od
7 m” tijekom treninga te 4 m* tijekom slobodne rekreacije gradana i Skola
plivanja



UPRAVLJANJE

'I}m SPORTSKIM
"% OBJEKTIMA

PRATECI PROSTORI SPORTSKIH BORILISTA

koriStenje zatvorenih prateéih prostora (garderobe, sanitarni
prostori, spremista i sl.) — dozvoljen je onaj broj osoba koji
dozvol]ava odrzavanje minimalnog fizi¢kog razmaka od 1,5 m (oko 4

/osoba[

NAPOMENA:

ZA PRIDRiAVANJE MJERA TIJEKOM KORISTENJA SPORTSKIH
BORILISTA ODNOSNO PROVODENJA SPORTSKIH AKTIVNOST]I,
ZA SVOJE CLANOVE NADLEZNI SU I ODGOVORNI TRENERI ILI
DRUGE ODGOVORNE OSOBE KLUBA ILI DRUGOG UGOVORNOG
KORISNIKA/PRAVNE OSOBE.

4.

HIGIJENA PROSTORA I OPREME

Prilikom vjezbanja na spravama (teretana) svaki korisnik duzan je obaviti
dezinfekciju sprave nakon vjezbanja te koristiti ruénik kojim prekriva
podlogu na kojoj sjedi, leZi ili vjezba

. POPIS VAZECIH ODLUKA 1 PREPORUKA

. Odluka o nuznim mjerama ograni¢avanja drustvenih okupljanja, rada u

trgovini, usluZnih djelatnosti i odrzavanja sportskih i kulturnih dogadanja
za vrijeme trajanja proglasene epidemije bolesti COVID-19 (NN 51/20,
54/20, 55/20, 56/20, 59/20)

Odluka o nuznoj mjeri obveznog kori$tenja maski za lice ili medicinskih
maski za vrijeme trajanja proglasene epidemije bolesti COVID-19 od 12.
listopada 2020.

Preporuke HZJZ za treninge i sportsko-rekreativne aktivnosti u
zatvorenim sportskim objektima od 11. svibnja 2020.

. Preporuke HZJZ za treninge/pripremne utakmice u zatvorenim sportskim

objektima od 04. lipnja 2020.

Preporuke HZJZ za rad bazenskih kupalista i vodenih parkova tijekom
epidemije COVID-19 od 14. svibnja 2020.

Preporuke HZJZ za treninge/pripremne utakmice i sportsko-rekreativne
aktivnosti na otvorenim sportskim objektima t1jekom epldemlje COVID-
19 od 10. svibnja 2020. .
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