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Dragi nasi Citatelji
| Citateljice!

Kao sto ste mogli vidjeti u proslom broju, odlucili
smMo se na promjenu izgleda GlR-ice kako bi ju
osvjezili, ali i prilagodili, izgledom i formatom, drugim
glasilima slicne provenijencije. Medutim, istovremeno
smo nastojali da GIR-ica i nadalje ostane prepoznatljiva
kao Glasilo invalida rada Zagreba, pa se nadamo da smo
u tome i uspjeliidaVam je ova“nova” GlR-ica jednako
draga, kao sto je to bila i ona“stara”.
bzirom da dolazi vrijeme ljetnog odmora, vrijeme
kada vecina nastoji maknuti se od svakodnevnih
problema i napuniti baterije, poZurili smo s ovim brojem
kako biVam bio pri ruci u trenutcima odmora. O
radu i aktivnostima koje su se odvijale (ili se odvijaju)
u proteklom razdoblju vise cete saznati prelistavajuci
GIR-icu, ali drzimo kako je ovdje potrebno napomenuti
da je krajem travnja (27.04.) odrzana zadnja Redovna
Skupstina Udruge u ovom sazivu, na kojoj je
predsjednica gda. Marija Topi¢ izvijestila skupstinare o
radu Udruge u proteklih godinu dana te su utvrdene
smijernice rada Udruge za naredno razdoblje od
godinu dana, odnosno do Izborne Skupstine. Osim
toga, moramo napomenuti i uspjesnu suradnju sa
Specijalnom bolnicom za medicinsku rehabilitaciju
Varazdinske Toplice koja je rezultirala slanjem velikog
broja invalida rada na dvanaestodnevni oporavak i
rehabilitaciju uz vise nego povoljne uvjete.
Na kraju, svim Citateljima zelimo da uz ovaj broj
GIR-a lakse docekaju ljetne praznike te da ih sto
liepSe provedu — na nasem Jadrany, nasim rijekama i
planinama ili bilo gdje da su naumili poci.
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Oslobadanje od placanja
komunalne naknade

Oslobadanje od pla¢anja komunalne naknade Obveza pla¢anja komunalne naknade propisana je Zakonom o
komunalnom gospodarstvu (36/95., 70/97., 128/99., 57/00., 129/00., 59/01., 26/03. — procis¢eni tekst, 82/04.,

110/04. - Uredba, 178/04., 38/09., 79/09.i 153/09.).

N avedenim Zakonom odredeno je da komunalna
naknada predstavlja prihod proracuna jedinice
lokalne samouprave, pa stoga predstavnicko tijelo
svake jedinice lokalne samouprave donosi odluku
kojom utvrduje uvjete i nacina plac¢anja komunalne
naknade, ali i uvjete i razloge zbog kojih se u pojedinim
slucajevima moze odobiriti potpuno ili djelomi¢no
oslobadanje od placanja komunalne naknade. Obzirom
na to uvjeti oslobadanja od pla¢anja komunalne
naknade na podrucjima pojedinih lokalnih samouprava
mogu biti razliciti, pa bi vezano za to bilo najbolje
kontaktirati nadleznu sluzbu lokalne samouprave.

U nastavku ¢lanka osvrnuti ¢emo se na uvjete
oslobadanja od plac¢anja komunalne naknade

koji su odredeni Odlukom o komunalnoj naknadi
Grada Zagreba (Sluzbeni glasnik Grada Zagreba
19/2001), kojom je propisano da komunalna naknada
predstavlja prihod proracuna Grada Zagreba, a duzni
su ju placati vlasnici, odnosno korisnici stambenog,
poslovnog i garaznog prostora, gradevnog zemljista
koje sluzi u svrhu obavljanja poslovne djelatnosti, te
neizgradenoga gradevinskog zemljista.

Za nekretnine vazne za Grad Zagreb (¢lanak 5. Odluke o
komunalnoj naknadi) komunalna naknada se ne placa.
Obveznika placanja komunalne naknade za stambeni
prostor moze se osloboditi, djelomic¢no ili potpuno,
pla¢anja komunalne naknade za tekucu godinu, na
njegov zahtjev, i to: - 50% iznosa — ako je prosjecni
prihod po ¢lanu obveznikova obiteljskog domacinstva
za prethodnu godinu bio manji od 50% prosje¢no
mjesecno isplacene neto-place po zaposlenom

u pravnim osobama Republike Hrvatske u istom
razdoblju; - 75% iznos — ako je prosjecan prihod

po ¢lanu obveznikova obiteljskog domacinstva za
prethodnu godinu bio manji od 40% prosjecno
mjesecno isplacene neto-place po zaposlenom

u pravnim osobama Republike Hrvatske u istom
razdoblju; - 100% iznosa — ako je prosjecan prihod

po ¢lanu obveznikova obiteljskog domacinstva za
prethodnu godinu bio manji od 30% prosje¢no

mjesecno isplacene neto-place po zaposlenom
u pravnim osobama Republike Hrvatske u istom
razdoblju ili ako prima stalnu socijalnu pomoc.
Zahtjev za oslobadanje podnosi se, za svaku godinu, i
to nadleznom gradskom uredu za komunalne poslove.
Uz zahtjev se prilaze uvjerenje o visini ukupnih prihoda
svih ¢lanova obiteljskog domacinstva za prethodnu
godinu. Prihodom se smatra prihod ostvaren na osnovi
samostalnog i nesamostalnog rada, mirovine i drugih
prihoda prema propisima o porezu na dohodak.
Obveznika komunalne naknade za poslovni prostor
moze se, na njegov zahtjev, osloboditi plac¢anja
komunalne naknade u visini do 80%, ako mu je zbog
vise sile (poplava, potres i sli¢no) znatnije ostecen
poslovni prostor u kojem se obavlja poslovna
djelatnost, odnosno, ako mu je poslovni prostor
potpuno unisten oslobodit ¢e ga se u potpunosti. Ovo
oslobadanje od plac¢anja komunalne naknade traje
sve dok postoje okolnosti koje su razlog oslobadanja.
Podnositelj zahtjeva duzan je, uz zahtjev, podnijeti i
dokaze iz kojih proizlazi osnovanost zahtjeva.
Za poslovni prostor i gradevno zemljiste koje sluzi
u svrhu obavljanja poslovne djelatnosti, u slu¢aju kad
se poslovna djelatnost ne obavlja vise od Sest mjeseci u
kalendarskoj godini, koeficijent namjene se, na prijedlog
vlasnika, odnosno korisnika, umanjuje za 50%, ali ne
moze biti manji od koeficijenta namjene za stambeni
prostor, odnosno za neizgradeno gradevno zemljiste.
Obveznika plac¢anja komunalne naknade za stambeni,
poslovni i garazni prostor za koji je doneseno konacno
rieSenje o rusenju oslobodit ¢e se, na njegov zahtjev,
placanja komunalne naknade prestankom koristenja
prostora radi rusenja.
O oslobadanju od plac¢anja komunalne naknade
odlucuje se rieSenjem koje donosi gradsko upravno
tijelo nadlezno za komunalne poslove, ali treba znati
kako podnosenje zahtjeva za oslobadanje placanja
komunalne naknade NE ODGADA i obvezu placanja
komunalne naknade.

Pripremio: Ivica Zupan
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Higijena SIie.

O¢i imaju razvijen obrambeni
mehanizam i tvari koje Stite od
necistoca. Ako se upala razvije,
to znaci da je tih necistoca bilo
previse i oko ih nije moglo samo
svladati.

rvo je pravilo u higijeni ociju

da ih ne dodirujemo necistim
predmetima. Ako u oko padne
truncica prasine, suze je uglavnom
isperu u unutarnji o¢ni kut gdje
ne uzrokuje poteskoce. Ako smo
nestrpljivi i oko trljamo, moZzemo
uzrokovati ostecenje roznice i
upalu spojnice (konjunktive) koju
treba lijeciti. Ako je strano tijelo
zabodeno u roznicu ili unutarnju
stranu kapka, neophodna je
lije¢nicka pomod.
Drugo je pravilo da oci ne trliamo
rukamal Nadalje, o¢ima je skodljiv
utjecaj dima cigarete ili dim koji se
stvara izgaranjem raznih tvari. Isto
je tako skodljiva i prasina. Iritirano
oko pocrveni i reagira upalom.
Zdravo oko ne treba posebnu
njegu. U umivanje obraza spada i
umivanje ociju. Oci imaju razvijen
obrambeni mehanizam i tvari koje
stite od necistoca. Ako se upala
razvije, to znaci da je tih necistoca
bilo previse i oko ih nije moglo
samo svladati.

Kod dojencadi je higijena ociju
nesto drukcija. Mekanom
krpicom ili vatom namoc¢enom u
kamili¢ni ¢aj speremo zatvoreno

oko od vanjskog prema
unutarnjem oc¢nom kutu.
Posebne preporuke za zastitu
ociju odnose se na ljude koji
nose naocale. Neodrzavanje
njihove higijene (povremeno

pranje u mlakoj vodi, s neutralnim
sapunom) moze biti razlogom
upale oka jer se sa necistih naocala
prljavstina prenese u oko.

I Sminka mozZe biti izvor infekcije.
Zbog ¢esceg diranja oka tijekom
mazanja i zbog onecis¢enja
kozmetickog sredstva koje je
odli¢no hraniliste za bakterije.
Stoga se preporuca redovito

prati spuzvice, stapice i Cetkice za
kozmetiku, redovito Siljiti olovke

i kad nisu tupe (tako skidamo
povrsinski sloj), pincetu za ¢upanje
obrva dezinficirati alkoholom,
uvijek koristiti samo vlastitu
kozmetiku, a ako je doslo do upale
sa jakom sekrecijom, potrebno je
zamijeniti kompletnu kozmetiku jer
je i ona vjerojatno zagadena.
Posebnu paznju o higijeni
kozmetike trebaju voditi Zene
koje nose lece. Svaka osoba koja
koristi lece zna kako sa njima
pravilno postupati. Prije stavljanja

ili skidanja treba oprati ruke,
le¢e prati, dezinficirati i cuvati u
kontejneru sa tekuc¢inom za lece.
Pogresno je zaspati sa lecama, jer
se tijekom noc¢i namnoZe bakterije
u oku i izazovu upalu. Isto se
tako ne smije zaboraviti navecer
dezinficirati lece, jer ¢emo ujutro
sve bakterije vratiti u oko. Lece
kojima je “istekao rok trajanja”
treba zamijeniti novima jer stare
lakSe na sebe vezu necistocu i teze
se Ciste.
Stariji ljudi Cesto ispiru oci ¢ajem
od kamilice. On uvijek treba biti
svjeze skuhan i ohladen. Komadic
vate ili papirnatu maramicu treba
preliti ¢ajem, a ne umociti zajedno
sa prstima u ¢aj. Jednim potezom
treba zapljusnuti jedno oko od
nosa prema sljepoocnici, a zatim
postupak ponoviti za drugo oko,
sa novom maramicom. Samo
takav pravilan postupak jamci
blagotvoran ucinak kamilice.
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Desetodnevni program u Varazdinskim toplicama

eljela bih svim ¢lanovima

Udruge invalida rada Zagreba
opisati kako je bilo na rehabilitaciji u
Varazdinskim toplicama.
U ponedjeljak, 28. veljace 2011.
godine stigli smo vec rano ujutro
i smjestili se po sobama. Odmah
smo obavili pregled kod doktora
i dobili puno terapija. Akcija je
odmah pocela. Neki u bazen, drugi
u dvoranu, na struje, ultrazvuk
Jblato... Nekisu jedva stizali na
dorucak ili rucak.
Moram reci da su terapije jako
kvalitetne, a fizioterapeuti se trude,
svakom pokazu viezbe i vrlo su
ljubazni. Sve do rucka trajale su
terapije, a poslije popodnevnog
odmora mogli smo se kupati u
velikom bazenu sve do vecere.
Utorkom i ¢etvrtkom je u dvorani
bila muzika, tako da smo se mogli i

navecer zabaviti, a neki su i zaplesali.

subotu je bio ples pod
maskama, biranje najliepse
maske sa raznim nagradama.
Moram pohvaliti naseg animatora
Bernarda, koji se silno trudio da
raznim zanimacijama obogati nas
boravak u Toplicama. Tako
nas je u srijedu vodio
u ugodnu Setnju po
mijestu i vratio nas u
proslost. Ispricao nam
je kako su se kupali
Stari Grci, kada se
pocelo sa lijecenjem,
kakve su bile prve
Toplice i kako se razvijao
zdravstveni turizam. Proveo
nas je i do crkve Sv. Martina, pred
kojom je prekrasna stoljetna aleja
lipa. Na kraju Setnje, ispricaco nam je i
povijest ispijanja ljekovite vode koja
izvire na 67 stupnjeva, te se treba
rashladiti da bi bila za kupanje.

~u,uum|~ul o
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akon jedanaest dana
provedenih u Toplicama, vratili
smo se preporodeni, sa napunjenim
baterijama. Bilo nam je jako lijepo,
nastala su nova poznanstva, ¢ak i
prijateljstva, odmorili smo
se, popravili malo
zdravstveno stanje,
malo smrsavili,
stekli kondiciju.
Jo$ malo, pa
Ce proljece, a
mi smo skupili
snage za nove
zadatke $to nas
Cekaju na poslu i
u Zivotu.

Moram se zahvaliti Udruzi
$to nam je omogucila da se ovako
kvalitetno pobrinemo za svoje
zdravlje, sa nadom da ¢e se akcija
nastaviti, kako bi se 5to vise ¢lanova
uspjelo ovako rehabilitirati.

Pripremila: Stella Modri¢
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Prirodna barijera -

AL

Cija

briga?

v

Covjeku je bog dao zemlju i sve
$to se nalazi na njoj i u njoj da
time vlada, odnosno da gospodari,
(tako je bar zapisano u Svetom
pismu) no pitanje je kako to covjek
prihvaca i uopce o tomu razmislja.
Ima u svemu razli¢itosti pa i kod
ljudi, bili oni na visem ili nizem
stupnju razvoja, pa iz toga proizlazi
da oni koji su zaduzZeni i nadlezni za
neke svoje nazovimo ih obvezama
jednostavno ili ne vide ili se ogluse
na stvari koje bi trebali uocavati i
sprjecavati. ZAKONE IMAMO. Tako
sam vise puta zapazio neke barijere

koje sprjecavaju pristup osobama
s invaliditetom na vidno i propisno
oznac¢enom mjestu parkiranja pa
sam snimio jedno parkirno mjesto
za 0sobe s invaliditetom ispred
Doma zdravlja u Vrapcu, gdje je
obraslo grmlje zauzelo gotovo
pola parkirnog mjesta. Zamislite
teZinu situacije kada dode osoba

s invaliditetom u kolicima kojoj je
potreban malo Siri prostor, a drugo
parkirno mjesto je zauzeto.

Pitam se Sto rade komunalni redari
ovog podrudja, Cija je to zapravo
nadleznost? No, to i nije toliko bitno

vec to $to vjerujem da ljudi koji
rade u toj ustanovi sigurno dolaze
na posao svojim vozilima, pa bi
trebali taj nedostatak primijetiti, a
pogotovo oni koji upravljaju tom
ustanovom. Tu se u blizini nalazi
trznica pa je stoga jo$ veca potreba
za parkingom. Ljudi svakodevno
dolaze kod svog lije¢nika, u ljekarnu
po lijekove i na trznicu, a parkiralista
je premalo $to nije nepoznato u
nasemu velegradu Zagrebu. Izgleda
da je praksa “brigo moja prijedi na
drugoga”

Pripremio: Stjepan Cehuli¢
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U okviru Kluba invalida rada
svako dnevno su organizirane
brojne raznovrsne radionice |
predavanja

ijekom proteklih Sest mjeseci u

Klubu invalida rada odvijale su
se slijedece radionice: Sportska
radionica: sportasi su se uredno
susretali ponedjeljkom, srijedom i

petkom igrajuci Sah, belot i pikado.

Sretni smo jer su se uz nase stare
posjetioce ukljucili i mnogi novi
¢lanovi u sportsku radionicu.

Prilika za odmjeravanje “snaga”
otvorila se pozivom gospode
Karoline MuZe na Jarunske susrete
za seniore 03. lipnja 2011. godine
na kojima su nasi ¢lanovi ostvarili
visoka mjesta i okitili se medaljama
u slijedec¢im disciplinama: sah,
belot, stolni tenis, vise¢a kuglana,
golomet i poligon spretko-

sretko. Cestitke svim sudionicimal
Kreativno likovna radionica

i radionica ru¢nih radova:
¢lanice ove radionice bile su

vrlo vrijedne pa su s mnostvom
prekrasnih oslikanih marama i
staklenih predmeta te prigodnih
pisanica (u kackanim kosaricama

i salvetnoj tehnici) organizirale
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Uskrsnju tombolu. Udruzi slijepih
poklonile su oslikane svilene
marame i $alove te nakit od mase
za modeliranje.

Tjedan udruga organiziran je
od 13.do 17. lipnja 2011. godine
na Trgu Nikole Subica Zrinskog
(Zrinjevac). U okviru prvog dana
odrzavanja, 13. lipnja 2011.
godine, na $tandu koji smo dijelili
sa Gradskim drustvom Crvenog
kriza Zagreb i ¢lanicama Udruge
operiranih od karcinoma dojke,
organizirana je prodajna izlozba
gdje su sakupljena odredena
sredstva koja ¢e se utrositi za
kupnju boja za staklo i svilu.
Radionica iscjeljivanja
bioenergijom i reikijem pod
vodstvom Radovana Boronica

i Sjepana Cehuli¢a okupljala je
¢lanove svakog drugog i ¢etvrtog
utorka u mjesecu. Tecaj reikija
odrzan je u svibnju pa se broj
¢lanova iscjelitelja povecao,

a mnogi su dolazili samo na
tretmane.

Radionica engleskog jezika:
sa veljacom je zapocelo i “spikanje
inglisa”u Klubu uz vrlo strpljivu i
savjesnu “ticericu”Renatu Dossi
koja je uspjela posti¢i da svi
polaznici zaista propri¢aju engleski
jezik, a da pritom gramaticki sve
stima. Vjerujem da ¢e im ovo
znanje biti od velike pomodi ovog
ljeta, ali i inace u zivotu.

Plesne radionice, standardni

i latino plesovi te orijentalni
terapijski: ove sezone nadi
plesaci stasali su za ozbiljan rad
pa smo iskoristili svaku priliku i
poziv za nastup. Predstavili smo se
publici na Svjetskom danu plesa
u Koncertnoj Dvorani “Vatroslav
Lisinski” u travnju, u svibnju
uvelicali otvorenje izlozbe nase
Foto grupe u Spanskom, odvazili
se koraknuti na veliku pozornicu

na Trgu bana Josipa Jelacica

u sklopu Festivala jednakih
mogucnosti, uveseljavali sportase
na Jarunskim susretima i na kraju
nastupili na Tjednu udruga, 13.
lipnja na Zrinjevcu.

Korektivna gimnastika, aqua
aerobika i aerobika: lanice i
¢lanovi pokazali su velik interes i
shvatili vaznost redovitog tjelesnog
vjezbanja pa su obje grupe tijekom
cijelog polugodista bile pune. U
travnju je otvorena i treca grupa

u poslijepodnevnim terminima.
Takoder, oformila se i grupa
vjezbaca aerobike. Mali bazen na
Zimskom plivalistu Mladost ¢esto je
bio premalen za svega jedan termin
tjiedno pa smo bili jako sretni kada
nam je Zagrebacki Sportski savez
osoba s invaliditetom omogucio
koriStenje jo$ jednog termina u
tjednu. Tako se malo smanjila guzva,
a i mnogi koji su Cekali na mjesto
mogli su se ukljuciti.

Nacionalni dan invalida

rada, 21. ozujak obiljeZili smo
predavanjem naseg pravnika lvice
Zupana“Jacanje samopouzdanja”

i uz malu zakusku. Svaki ¢lan na
odlasku dobio je narancastu ruzu,
zastitni znak nase Udruge.
Posljednjeg dana ozujka dvadeset
i pet ¢lanica (i jedan ¢lan) uz
predsjednicu Mariju Topi¢ posjetili
smo Etnografski muzej —izlozbu
“Tko nosi ne prosi’, s torbom
po Hrvatskim krajevima. Svi smo
uzivali u izlaganju nase stru¢ne
voditeljice bez koje izlozba ne bi
bila ni upola tako zanimljiva.
Na Veliki petak, 22.04. nasi ¢lanovi
okupili su se na Bliznecu i ukljucili
se u Krizni put za osobe s
invaliditetom koji vec tradicionalno
organizira Zupa sv. Petra i Pavla.
Udruga je organizirala prijevoz
kombijem, a mnogi nasi ¢lanovi
dosli su i vlastitim prijevozom.
| na kraju drage ¢lanice i ¢lanovi,
uz zelju da se opet vidimo
na jesen, da uzivate u ljety,
postanete i ostanete zdravi i
veseli, zahvaljujem vam sto ste
se mi pravili prekrasno drustvo u
Klubu i zahvaljujem svim nasim
voditeljima volonterima.
Pripremila: Anita Kajser-Brezak
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Foto grupa

Fotogrupa je u proteklih 6 mjeseci svladavala osnove snimanja uz terenski rad.

g

Kakoje to uspjesno svladano,
vidljivo je iz prezentiranih
radova na izloZbi radova “Po slici
se dan poznaje” koja je pokazala
zrelost ¢lanova, raznolikost
pristupa, ideja i iznadprosjecnu
kvalitetu radova. Paralelno s
novim lekcijama vjezbao seirad u
Photoshop-u, kako bi se korisnici
‘ ‘ Strucno lakSe mogli snac¢i u samostalnom

procjenjujem radu, $to je rezultiralo izloZzbom
"Sve se krece u proljece’u

da su izlozbeni knjiznici Vladimir Nazor-jug, od
radovi vrlo 02-30.05.2011. godine, kada je
kreativni prikazano preko 80-tak radova
¢lanova, te smo dobili pohvale
posjetitelja usmene i pisanim
putem. Odmah zatim aktivnosti
smo usmjerili na novi postav u
Klubu “U susret Uskrsu’, kako
bi obiljezili nadolazedi blagdan
prigodnim fotografijama.
Najnoviji postav u Udruzi je izlozba

“Igra boja’, posvecen je cvijecu
koje je nas pratilac za sve prigode
u Zivotu.

na kraju, stru¢no procjenjujem

da su izlozeni radovi vrlo
kreativni i kvalitetni, da su
polaznici i dalje znatno
zainteresirani za izrazavanje kroz
nove sadrzaje, terenski rad, pa
planiramo nove izloZbe. Grupa je
u lipnju mjesecu oganizirala dva
izleta izvan grada gdje su ¢lanovi
imali priliku fotografirati predjele
i mjesta i prakti¢no primjenjivali
ste¢eno znanje iz fotografije te
napravili fotografije na zadane
teme za slijedece izloZbe.
Takoder pozivamo zainteresirane
da se prikljuce grupi kako bi
stekli nova znanja o fotografiji
i druZili se s ostalim ¢lanovima
grupe.

Pripremio: Zeljko Kustec
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Vincekovo
u Gornjoj
Stubicl

Ceremonija obiljezavanja otvaranja sezone
vinogradskih radova

Kako i prosle godine tako smo
pozvani i ove godine na“Vincekovo',
ceremonijalno otvaranje sezone
vinogradarskih radova, u subotu, 22.
sijenja u nama ve¢ dobro poznatom
izletistu “Rody” u Gornjoj Stubici.
Polazak je bio ispred Koncertne Dvorane
“Vatroslav Lisinski”u 11,00 sati. Nakon
ugodne voznje od nekih sat vremena
stigli smo u restoran “Rody” gdje su nas
docekali djelatnici sa svojim domacinom
gospodinom Zdravkom Klanjc¢icem,
a bila je tamo i limena glazba kao i
kuburasi iz Marije Bistrice. Nakon male
okrjepe pocela je svec¢anost uz svirku
limene glazbe iuvodnog govora ljudi iz
drustvenog i politickog Zivota kao i vinara
tog kraja.
Nakon uvodnih govora krenulo se u
otkrivanje spomen ploce preminulog
Hrvatskog enologa Gerharda Schuberta
(1943-2007.) koji je zasluzan za razvoj
vinarstva toga kraja.
Po otkrivanju spomen ploce u

neposrednoj blizini restorana “Rody”
krenula je “feSta”koju su nam dosli uvelicati
i ¢lanovi KUD-a iz susjedne nam Slovenije,
a nakon lijepog programa kojim su nas
pocastili svojim izvornim no3njama,
pjesmom i plesom, krenuli smo na
vinogradne brege, odmah ispod restorana,
gdje se zapocelo sa ceremonijom rezanja
i na kraju je svojim blagoslovom vI¢.
lvan Spoljar blagoslovio vinograde kao i
vinogradare. Tada je krenula degustacija
vina, kobasica, kao i kolaca, a na kraju i
svecani rucak naracun vlasnika restorana
"Rody’, sve to bilo je poprac¢eno i dobrom
pjesmom i plesom uz vesele tamburase.
Zaista nam je bilo tesko kada je doslo
vrijeme za povratak jer ipak "najljiepse
je biti v kleti s pajdasi stari si vinceka
spiti”. Sretno smo se vratili u nas voljeni
grad Zagreb predvecer oko 19,00 sati, sa
vjerovanjem da ¢emo se ponovo vratit k
nasem “Rody-u”.

Pripremio: Ivan Horvati¢
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185 SamoborsKki karneval

io te spektakularne priredbe
bili su i ¢lanovi nase Udruge

invalida rada Zagreba, predvodeni

sa nasom dragom Predsjednicom,
gospodom Marijom Topi¢, koja
nas je ove godine odvela na put
u Samobor, na 185. Samoborski
karneval.
"Zaprijetila” nam je da ¢emo
ostati bez velere u Hotelu
“Lavica” ako smo kojim slu¢ajem
zaboravili nase krinke (maske),
dakle predmete, koji pokrivaju
nos i oci i predstavljaju dio
odredenog kostima, a simbolicki
prikrivaju identitet osobe. Ta
ala je kod nas izazvala radostan
smijeh, jer smo svi dali svoj
maksimum oko “uljepSavanja” za
karneval. Put u Samobor je bio
organiziran u subotu 26. veljace
2011. godine, a sudjelovao je
101 ¢lan Udruge. Do Samobora
je bio organiziran prijevoz sa
dva autobusa, sa polaskom u
14,00 h i povratkom oko 22,00
h. Gospodin Zdravko Miklusi¢
bio je u svojstvu predstavnika
Gradskog drustva Crvenog
kriza Zagreb, a ujedno je bioiu
svojstvu predsjednika Zzirija za
izbor najboljih maski.
Kada smo stigli u Samobor,
vec je bujao zZivot u pravom
smislu rijeci, vladalo je pravo
karnevalsko raspoloZenje. Bilo
je puno zanimljivih maski, puno
smijeha, na sve strane se pusilo
od rostilja i kotlovine, mamile
su mirisne krafne i fritule,
samoborske kremsnite i drugi
kulinarski specijaliteti, trestala
je glazba, na trgu se plesalo,
prolazile su povorke jedna za
drugom, a u jednom trenutku
mogli smo vidjeti i maskiranog

psa, ciji vlasnik ocigledno nije
zalio truda, da svoga ljubimca
obuce i ukrasi u najbolje i
najskuplje karnevalsko ruho.
Imali smo dovoljno vremena da
prosetamo trgom u Samoboru

i nagledamo se mnogih
zanimljivosti, a i mi sami smo
pobudili zanimanje drugih, jer
su i maske ¢lanova Udruge bile
takoder vrlo interesantne. Vecera
je bila organizirana u Samoboru,
u hotelu “Lavica’, kao i sam ples
i veselje pod maskama, te je
izvrsen izbor za najbolje maske,
koje su bile vrlo mastovite.
Gospodin Pero je bio najzivahniji.
Obisao je svaki kutak dvorane
plesudi i pokazujuci sramezljivo
sve ono 5to je imao pokazati i

na taj nacin izazivao grohotan
smijeh kod svih prisutnih.

Nacin na koji se prezentirao

bio je vrlo originalan pa je Ziri
odlucio dodijeliti mu prvu

nagradu. Originalna je bila i nasa
¢lanica Udruge, gospoda Ljerka
Serti¢, koja je dobila takoder
vrijednu nagradu, ali od Hotela
“Lavica”. Obukla se u kumicu,
prodavacicu, koja je u ko3ari
imala malog odojka. Prelijepo je
izgledala i gospoda Neda Despot
sa prekrasnom crvenkastom,
kovr¢avom, bujnom kosom -
prava ljepotica, kao iz svijeta
bajki. Kostim gospodina Damira
Kovacevica, koji se obukao u
“Kupacicu” bio je doista poseban
i velika je Steta Sto Ziri nije i
njemu dodijelio nagradu.
Povratak u Zagreb je uslijedio

u jako dobrom raspolozeniju.
Svi su se puno smijali i bili veseli, a
smijeh je najbolji lijek. Bilo nam je
drago da nas je posluzilo zdravlje
i dobro vrijeme, da smo mogli
prisustvovati 185. Samoborskom
karnevalu.

Pripremila: Ljerka Akrap
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1zlet u Medugorje

Zagreb - Sarajevo - Mostar - Medugorje, 07-10. travanj 2011. godine

Ranimjutamjim satima
napustili smo Zagreb u
pravcu Sarajeva. Ulazak u BiH
nam je bio interesantan jer smo
mogli vidjeti koliko se izgradilo
u proteklom periodu iza rata.
Dolaskom u Sarajevo smjestili
smo se u hotel Grand i krenuli
razgledavati gradske znamenitosti
vozedi se autobusom kroz centar.
Kod Vijec¢nice nastavili smo
Setnju pjesice te smo vidjeli: Gazi
Husarev-begovu damiju, Morica
han, Katedralu, Latinsku ¢upriju —
most koji je povjesno poznat po
atentatu na prijestolonasljednika
Franca Ferdinanda i njegovu Zenu
Sofiju Hohenberg a nakon ¢ega je
zapoceo . svjetski rat. Posjetili smo
nezaobilaznu Bascarsiju na kojoj
i danas majstori ru¢no izraduju
gravure u bakru, mjedi i drugim
materijalima. Trguje se sa razli¢itim
proizvodima i rukotvorinama. Sve
je puno pecenjara sa poznatim
bosanskim specijalitetima kojima
smo se pocastili i nakon deserta
vratili u hotel na nocenje.
Drugi dan put nas je vodio
prema izvoru rijeke Bosne,
Vrelu Bosne gdje smo uzivali u
netaknutoj prirodi i kratkoj setnji.
Na daljnjem putovanju prema
Medugorju zaustavili smo se i
razgledali Mostar poznat po Starom
mostu koji je u ratu bio srusen te
poslije obnovljen. Stari most poznat
je po skokovima u rijeku i vezi
izmedu dvije gradske strane i jedan
je od najspektakularnijih mostova.
Vecina vjeruje da je Mostar dobio
ime prema mostarima — ¢uvarima
mosta. Posjetili smo i Karadoz-

begovu damiju, a u Koski Mehmed-
pasinu damiju smo mogli uci i
razgledati iznutra te ¢uti o njihovoj
povijesti i dogadajima. Prosetali
smo Kujundilukom i napili se vode
na Krivoj ¢upriji nakon ¢ega smo
nastavili prema nasem cilju. U
predvecerje smo stigli u Medugorje
te prosetali mjestom.

akon dorucka krenuli smo na

Krizni put na brdo Krizevac
prema kojem vodi kameni put.
Svako toliko nalazi se jedna od 14
postaja kriznog puta na kojoj se
molilo i polako uspinjalo prema
velikom krizu. Nakon rucka svako
je mogao prema svojoj zelji moliti
ili Setati po mjestu ukazanja Gospe

te posjetiti Brdo ukazanja. Svi smo
se nasli na internacionalnoj misi
u Svetistu Kraljice Mira gdje smo
posvetili darove i zapalili svjecice
namjenjene svojim najdrazima.
Jutrom smo nastavili put prema
Sibeniku i nasem lijepom Jadranu.
Posjetili smo mjesto Jablanicu i
restoran istog imena za koje kazu
da ima najbolju janjetinu. Sibenik
smo razgledali Setnjom kroz
povijesnu jezgru grada, vidjeli smo
Katedaralu Svetog Jakova i mnoga
goticko-renesansna remek djela
koja su velikim dijelom na listi i pod
zastitom UNESCO-a. Zadovoljni i
puni dojmova vratili smo se kudi.
Pripremila: Nada Rodi¢
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|zlet u London

Od 09. lipnja do 13. lipnja 2011.godine

N as put zapoceo je na
aerodromu Pleso u 10,20h,
a ugodni let je trajao 2h. Na
aerodromu Londona ¢ekao nas
je autobus i zajedno sa vodi¢cem
smo krenuli u panoramsko
razgledavanje grada. Vidjeli smo
poznate znamenitosti Londona:
Marble Artch, Westminster
Abbey, Tower of London,
Parlament, Buckinghamska palaca,
Kinghtsbridge, Hyde Park, City of
London, katedrala St. Pavla, voznja
uz obalu Temze, Kensington Park,
Royal Albert Hall, West End, Trafalgar
Square. Tijekom razgledavanja
znamenitosti zaustavili smo se
ispred Tower Bridge koji je bio
podignut za prolaz velikog broda.
Kasnije smo preko njega nastavili
voznju i razgledavanje. Na kratko
smo se zaustavili ispred atraktivnog
sata Big Ben. Nakon razgledavanja
smo se smjestili u hotel Royal.
Drugi dan smo organizirano
posjetili Windsor dvorac koji
je sluzbena rezidencija kraljice
Elizabete, a to je najveci dvorac
na svijetu koji se aktivno koristi.
Za vrijeme posjeta prisustvovali
smo smjeni straze koja se obavlja
uz glazbenu pratnju, sto je bio
posebni doZivljaj. Posjetili smo i
kapelu Sv. Georga koja je najljepsi
uzorak goticke arhitekture u
Engleskoj. U kapeli se nalaze
prekrasne orgulje. Tu je pokopano
10 kraljeva ukljucujuci i Henrya
VIII. Isti dan posjetili smo Hampton
Court i Windsorsku palacu koji se
nalazi nedaleko od obale rijeke
Temze. Vrtovi u krugu palace su
posebno interesantni, a prostiru se
na 60 jutara, a postoje vise od 500

godina.
Trec’i dan smo od hotela krenuli
podzemnom Zeljeznicom
do Piccadilly cirkusa, gdje se u
njegovoj blizini nalaze atraktivne
trgovine, kazaliSta i spomenici
javnim osobama medu kojima je i
lord Nelson gdje se nalazi i njegov
brod u boci. Imali smo srecu jer je
taj dan kraljica Elizabeta Il sluzbeno
slavila 85. rodendan, a njen suprug
princ Philip 90. rodendan. Proslava
je bila velicanstvena i puna
dostojanstva tako da smo se i mi
sa velikim odusevljenjem pridruZili.
Nakon toga smo prosli pokraj
palace gdje Zive princ Charles
i Camila, te princ William i Kate
Middlenton. Zatim smo posjetili
Nacional British muzej u kojem se
nalaze kolekcije spomenika Egipta,
Grcke, Sirije i ostalih zemalja.

v

Cetvrti dan imali smo

organizirano krstarenje po
rijeci Temzi uz razgledavanje
okoline. Prodli smo pored krstarice
Belfast iz Il. svjetskog rata, a sada je
pretvorena u muzej. Nakon voznje
brodom posjetili smo Greenwich i
vratili se brodom u centar Londona
kada je jedan dio grupe otisao u
razgledavanje grada, a drugi dio
posjetio muzej vostanih figura
Madame Tusauds.
Peti dan imali smo pripreme za

odlazak iz Londona, odlazak
na aerodrom. U Zagreb smo stigli
oko 14,00 h. Svi smo bili zadovoljni
organizacijom izleta i sretni $to smo
imali priliku da se upoznamo sa
dijelom povijesti, znamenitostima
i kulturom Londona. Grupa je
bila slozna tako da nam je cijelo
putovanje bilo uzitak.

Pripremila: Neda Joksovi¢
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Lipa, subota, 12. ozujak 2011. godine

astali smo se u subotu,

12.03.2011. godine na okretistu
tramvaja i autobusa u Dubravi u
8,10 sati. Vozili smo se autobusom
ZET-a do Gornjeg Cucerja otkuda
smo krenuli planinarskom stazom

prema Planinarskom domu na Lipi.

Odazvao se prili¢cno velik broj
planinara, 28 ¢lanova, pa smo
bili prava dugacka kolona. Dan
je bio prekrasan, suncan i topao

pa smo svi bili veseli i puni elana
za hodanjem. Uz kra¢e odmore i
okrijepe i sa puno smijeha stigli
smo do doma nakon 2 sata hoda.
Tu je bilo svakakvog i¢a i pi¢a koje
smo konzumirali, a naravno i svega
iz vlastitih ruksaka. Svi smo bili jako
raspoloZeni pa se orio dom od
naseg smijeha. Bilo je pregrst prica
i viceva, a neki su naravno kartali
“Belu”koja je neizostavna zabava,

dok su se drugi vani suncali i uzivali
u prekrasnom proljetnom vremenu.

o, kako kazu, sve 5to je lijepo

kratko traje i brzo prode, pa
je doslo i vrijeme povratka. Uz
odli¢no raspolozenje krenuli smo
po divnom suncu polako nizbrdo
pa do Planine Donje otkuda nas
je autobus ZET- a odvezao do
Dupca.

Pripremila: Ludovika Musti¢
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|zlet na centralno Sljeme

Sastali smo se u subotu
16.04.2011. godine na
Mihaljevcu u 8,00 sati. Odazvao
se 21 ucesnik planinarskog

izleta. Pridruzili smo se “Rusovom
pohodu”koji svake godine
organizira Planinarsko drustvo
“Nikola Tesla” Mi smo se odazvali
ove godine po drugi puta i jako
smo zadovoljni tim pohodom.
Znaci da ¢emo se pridruziti i
dogodine.

Na Bliznecu je bio pocetak pohoda
pa smo se tu svi prijavili, a oni koji
nisu bili prosle godine kupili su

si iskaznice i tako smo svi krenuli
pjesice Bik¢evicevom stazom do

Njivica gdje je bila prva kontrolna
tocka. Malo smo predahnuli,
poneki su nesto pojeli i popili pa
smo krenuli dalje prema Hunijki.
\/rijemeje bilo pravo proljetnopa
smo prosli kroz skoro sva
godi$nja doba. Cak je oko pola sata
padala susnjezica. Na Hunjki je bila
druga kontrolna tocka, a domacice
su nas kao i lani docekale sa finim
¢ajem i raznim kolac¢ima na kojima
im puno hvala. Tu smo se fino svi
okrijepili, odmorili, dobili Zigove i
krenuli natrag prema vrhu Sliemena.
Po malo se vrijeme proljepsavalo
tako da kada smo dosli na cilj u
Planinarski dom “Runolist” ¢ak je

i zasjalo sunce. Bili smo svi sretni,
dobili Zigove u svoje iskaznice
o pohodu i navalili na zasluzeni
rucak. Sunce je sjalo pa je odmah
bilo malo toplije te smo rucali vani.
Zasvirala je i zZiva muzika pa smo
zaplesali i onda nam vise uopce nije
bilo hladno nego ¢ak i vruce. Kada
smo se dobro naplesali zahvalili smo
se i pozdravili domacine te krenuli
nizbrdo natrag do tunela otkuda
smo ujutro krenuli.  Vrlo sam
sretna i ponosna $to imam sada vec
prave planinare koji su u potpunosti
svladali i presli cijelu stazu pohoda u
trajanju od cca 6 sati hoda.
Pripremila: Ludovika Musti¢
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Izlet u Vukomericke gorice

subota, 14.05.2011. godine

ako smo u prosloj godini planirali

Kjedan izlet u Vukomericke gorice
koji se na Zalost nije se ostvario,
odlucili smo isti ostvariti odmah
na pocetku ove godine. Posto je
nasa voditeljica Ludovika Musti¢
zbog bolesti bila u nemoguénosti
organiziratii voditi sekciju planinara
na taj izlet, zamoljen sam prihvatiti
organizaciju istog. Sa velikim
zadovoljstvom prihvatio sam se
vodenja i zahvaljujem se svima koji
su se odazvali u tako lijepom broju
(37¢lanova).
Okupili smo se na stajalistu ZET-a
na Savskom mostu, a polazak je bio
u 8 sati i 20 minuta autobusnom
linijom Aspergeri-Kupinec. U 9,00 sati
dosli smo do mjesta Pandaki gdje
su nam se pridruzili nasi ¢lanovi sa
podrucja Brezovice. Od toga mjesta
krenuli smo prema nasem krajnjem
odredistu  ugostiteljskom objektu
“Tihi gaj”te smo na putu do samog
objekta hodali sat i pol. Tokom
hodanja doslo je do male korekcije
puta zbog nemogucnosti ostalih
sudionika kojima je to bilo malo
pretesko.

dlu¢eno je da se odmah

uputimo do ugostiteljskog
objekta gdje smo se malo odmorili.
Kako smo dosli malo ranije nego
$to je bilo dogovoreno sa viasnikom
“Tihog gaja’, trebali smo malo
pricekati da nam se posluzi jelo,
a umeduvremenu nas je vlasnik
pocastio sa odli¢cnim domacim
sirom. Nakon odli¢nog sreceg
paprikasa, ali i nekih drugih jela
za one koji nisu Zeljeli paprikas,
dogovoreno je da se krene jos do
obliznje "Macekove vile"u Kupincu.

Na Zalost, to je danas samo rusevina

od nekadasnje kuce u kojoj je Zivio

ibio u zatocenistvu Vlatko Macek

politicar i predsjednik HSS-a u vrijeme

Jugoslavije do godine 1945. kada je

otisao u emigraciju.

Bilo je negdje oko 15,00 sati kada

se vecina sudionika odlucila

krenuti autobusom, obzirom da

je stanica u neposrednoj blizini

samog ugostiteljskog objekta, prema

polaznoj stanici i otuda svojim

kucama.

Ovim putem zahvaljujem se jos
jednom svim sudionicima ovog

izleta i napominjem da sve ono $to

nije bilo dobro zaborave, a ono $to

je bilo lijepo neka nose u svojim

srcima. Zahvaljujem se u ime svih

sudionika i u svoje ime i viasniku kao

i djelatnicima ugostiteljskog objekta

"Tihi gaj” na gostoprimstvu i usluzi.

Napomenuo sam i sad takoder

koristim priliku da pozovem sve

koji su zainteresirani za ovakvu

Setnju Vukomeri¢kim goricama

da se pridruZe kako bi organizirali

takoder jedno druzenje slicno

opisanome, no slijededi puta iz

smjera istoka odnosno iz sela Trpuci u

Vukomeri¢kom kraju do“Tihog gaja”
Pripremio: Ivan Horvati¢
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|zlet na Zapadnu Medvednicu

Risnjak, nedjelja, 12. lipanj 2011. godine

£ £ Tako smo
proveli jos

jedan lijepi
izlet na nasoj
Medvednici

Sastali smo se u nedjelju
12.06.2011. godine u 8,40 sati na
okretistu Crnomerec otkuda smo
se autobusom ZET-a odvezli do
Mikulica.

Skupila se mala, ali prava grupa
planinara od 15 ¢lanova. U
Mikuli¢ima smo po dobrim starim
obicajima otisli u kafi¢ na kavu. Tu
smo se lijepo pobrojalii popisali pa
smo krenuli markiranom stazom
prema Planinarskom domu “Risnjak”.
Vrijeme je bilo lijepo i dobro kao i
nase raspolozenje.

I\/\alo po malo i eto za 1,45 sati
smo se popeli do Planinarskog

doma “Risnjak” Tu smo proveli
ugodne sate U raznim zanimanjima
i razonodama. Neki su jednostavno
leZali na suncu i uzivali dok su drugi
Setali okolo, a neki su bogme i nasli
pokoji vrganj. Naravno bilo je i
kartanja “bele”. Lijepo smo se najelii
okrijepili pa smo odlucili oko 15,00
sati krenuti pomalo u dolinu prema
autobusu i Mikulicima. Tako smo
proveli jos jedan lijepi izlet na nasoj
prekrasnoj Medvednici i na kraju
se lijepo pozdravili jer ¢emo preko
lieta i ferja svako na svoju stranui.
Dovidenja do jeseni.

Pripremila: Ludovika Musti¢
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Sportsko drustvo invalida rada Zagreb 19

Natjecanja na kredit

SDIR Zagreb - mala udruga sportasa.

Sportsko drustvo invalida broncane medalje, Goran Jaksic¢ mjesto. U kuglanju na ligi Veterana
rada Zagreb mala je udruga dvije srebrne medalje, lvan Rapcan od muskih Branko Reci¢ zauzeo je
sportasa od svega 40 ¢lanova koji jednu bron¢anu, Zvonko Beroni¢ trece mjesto i bron¢anu medalju.
upraznjavaju stolni tenis, kuglanje, jednu srebrnu i jednu bronc¢anu, Veteranka Dubravka Petrovic je
streljastvo, plivanje i sah. Petar Plavcic jednu srebrnu, Ivica takoder osvojila bron¢anu medalju,
Ova godina zapocela je sa Lazi¢ jednu bronc¢anu, dok su Zeljko  a Ruzica Hagljan kao prava "RuZica”
nedostatkom ionako malih Rebraca, Anita Mokos i Marijan osvojila je zlatnu medalju. Da li se
financijskih sredstava koja uspijemo Zvan ostali bez medalje. Na kredit, ovdje ima jos sto reci, 'DA”, Vi koji
dobiti od Grada te smo usli u ali sretni i ponosni. U kuglanju je odlucujete o raspodjeli financijskih
nezavidnu situaciju dugova i 26. svibnja zavrsila Il. Liga Centar u sredstava, imajte malo vise milosti
zamolbi da nas ¢ekaju za novac. kojoj su Zene zauzele tre¢e mjesto, prema nama sportasima.

Ugovore smo potpisali, ali novac dok je muska ekipa zauzela peto Pripremio: Ivica Lazi¢, predsjednik

ne stize pa na natjecanjima

sudjelujemo na kredit.

N a Prvenstvu Hrvatske u
stolnom tenisu koje je odrzano

u ozujku u Splitu, nasa ¢lanica

Vukosava Jurci¢ osvojila je zlatnu

i srebrnu medalju. Na Prvenstvu

Hrvatske za osobe s invaliditetom

u streljastvu, koje je odrZzano ove

godine 16.117., ucestvovalo je

nasih 9 strijelaca koji su osvojili

9 medalja i ekipno tre¢e mjesto.

Branka Trzun-Makek osvojila je dvije
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Budi leptir

Budi ptica

Budi oblak
Ali nemoj da...

Da poletis, da odletis
Kada budem
Blizu cilja.

Budi tihi leptir
Sebi ime izaberi
Sto ¢u lako pamtit.

Tomislav Zekanovic

Naj bi sebi bila bliza
Naj ve bi sebi bila bliza
Z dubine mnogih leta zivlenja
Dozivje me moga jape hiza;

To je v moju jesen pesem pomirenja.
Tak leSnjaka grmek disi ¢ez puta,
Tam vrbova grana na frulu podseca;
Igracke od zdalka-jena tikva zuta
Gde dekla sem bila-japekova srecal!
Stihnul je ganjek gde Zmehkim korakom
Jutrima ranim bakande su tukle.
Zivlenje se skupa se vidi napakom,
Se ni ve¢ ni krava kaj kola su vukle.

Renata Dossi

Odjednom sjatilo se gaiebo V
Svaki galeb svoju ribicu ceka.
A gdje je moj galeb?
I on je nekad lovio u jatu,
A sada vec¢ drugo ljeto §
Sam na balkonu svoju ribicu ceka,

Nada Milkm}fc’ -

1—*
g
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Recepti 21

Omlet sa paprikom i kukuruzom

Priprema (20 minuta): F
Na zagrijano maslinovo ulje stavite
papriku narezanu na kockice, mladi
luk narezan na kolutice i kratko
propirjajte. Na kraju umijesajte
ocijedeni kukuruz Secerac.
Bjelanjke odvojite od zumanijaka.

U ¢vrsti snijeg od bjelanjaka
polako umijesajte Zumanjke,
vegetu mediteran i naribani sir.

U tavu na zagrijano ulje izlijte 1/4

pripremljene mjesavine sa jajima. Sastojci (za 4 osobe) : -
Smanjite vatru, pospite sa dijelom » : :
pripremljenog povrca i pecite oko se umijesati i drugo sezonsko - 1 Zlica maslinova Lflja

3 minute. povrce. + 100 g crvene paprike
Peceni omlet poklopite i prije Mala tajna: + 70 g mladog luka
posluzivanja pospite narezanim Polaganim dodavanjem + 100 g kukuruza Secerca
vlascem. Tako ispecite i preostale vegete mediteran uz - 6jaja

omlete. neprekidno mijesanje, zacini + 2 Zlicice vegete
Posluzivanje: ¢e se ravnomjerno rasporediti i mediteran

Posluzite toplo sa salatom po Zelji. ~ jednostavno jelo od jaja pretvoriti - 30 g siraribanca
Savjet: u pravi uzitak. Ovo se jelo + 2 Zlice ulja

Umjesto navedenog povréa moze priprema brzo i odmah posluzuje.

PaSteta od tikvica

Priprema (15 minuta) :

Tikvice narezite na kockice i
skuhajte u vodi “vegetiranoj”sa
jednom Zlicicom vegete.

Jaje skuhajte “u tvrdo” Vilicom
sve usitnite i na sitno nasjeckajte

L 1 = Il . . v v . y. L. .

¢ednjak i zacinsko bilje, zatim
Sastojci (za 4 osobe) : popaprite i posolite, dodajte par

kapi finog maslinovog ulja i Zlicu

- 1 veca ili 2 manje mlade tikvice parmezana. Dobro promijesajte sve

« 1 tvrdo kuhano jaje sastojke i stavite hladiti u frizider.

- 5-6 listi¢a svjezeg zacinskog bilja (bosiljak, ruzmarin, persin) - Sve navedeno moze se po zeljii

moze i suho izmiksati.

« 2 ednja CeSnjaka Posluzivanje:

- 4-5 7lica maslinovog ulja Krekeri su idealan par uz ovu

. sol, papar pastetu a mozete posluZiti i u cerry

- 1 velika Zlica parmezana (po Zelji) rajcicama.

lzvor: www.coolinarika.com
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| tako je pocela
svada...

PredloZio sam svojoj zeni u supermarketu da
kupimo gajbu piva za 90,00 kn. Rekla je da ne
dolazi u obzir i onda je bez rije¢i kupila kremu
za lice za 250,00 kn. Rekao sam joj da bi ljepse
izgledala uz gajbu piva nego uz kremu...

| tako je pocela svada...
Prije neki dan pitao sam Zenu gdje bi voljela da
idemo za godisnjicu braka. Rekla je: “Negdje gdje
nikad nisam bila.” PredloZio sam joj kuhinju.

| tako je pocela svada...
Dok sam gledao svoju omiljenu emisiju, zena
je sjela kraj mene i pitala: “Sta ima na TV-u?”-
“Prasine..”; rekao sam joj.
| tako je pocela svada...
Zena mi je izrazila Zelju za rodendanski poklon.
Rekla mi je “Zelim nesto crveno $to ide 0 do 100 za
3 sekunde.” Kupio sam joj crvenu vagu.
| tako je pocela svada...
Moja Zena se pogledala u ogledalo i bila je
nezadovoljna onim $to vidi: “Osje¢am se uzasno;
imam visak kila i tamne podoc¢njake. Odmah da
si mi dao kompliment!” Rekao sam joj da joj je vid
savrsen.

| tako je pocela svada...
Bio sam sa Zenom na godisnjici njene mature.
Jedan od prisutnih nije prestajao nizati ¢asu za
¢asom. Pitao sam Zenu da li ga poznaje.”“Naravno,’
rekla je, “dugo smo bili zajedno, i kad smo se razisli
poceo je piti i od tada nije prestao.” Kazem ja:“Tko
bi rekao da ce toliko dugo slaviti..”

| tako je pocela svada...

Nekad | sad

Kada sam bio mali, majka mi je je dala 20,00
dinara i poslala me u duc¢an. Donio sam dva kruha,
dvije litre mlijeka, paketi¢ bombona, ¢okoladu,
deset jaja, 3 marga, 1 litru ruma i jo$ mi je ostalo za
ringispil !

Danas to nije moguce, zbog onih ... glupih
nadzornih kamera!!!

Prepisivanje

- Vas sin je cijeli test prepisao od najbolje ucenice
u razredu!

- A kako znate da je lvica od nje prepisao test, a
ne ona od njega?

- Znam tako $to su im prva tri odgovora jednaka,
a u ¢etvrtom je ona napisala:'Ne znam; a lvica je
napisao:‘Nija’!
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Preventivno-zdravstvena akcija

Besplatno testiranje kolesterola, triglicerida i Secera u krvi te mjerenje tlaka nece se odvijati
tijekom ljetnih mjeseci odnosno u razdoblju od 01. srpnja ove godine.

Od utorka, 13. rujna ove godine, akcija ¢e se nastaviti i dalje svaki utorak, ali u novom
vremenskom terminu: od 8,00-10,00 sati.

o o Yo Vo Yo Yo Yo Yo Yo e O O

Bazeni B

Od 01. srpnja ove godine ulazi na bazene Utrina i Zimsko plivaliste “Mladost” NISU besplatni
za ¢lanove, a ponovno odobrenje besplatnog koriétenja termina krenut ée
15. rujna ove godine.
g\

e

{
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Za svoje ¢lanove organiziramo mnogobrojn vrsne aktivnosti i ovim putem pozivamo
sve vas koji imate RjeSenje o tjelesnom ostecenju i/ili RjeSenje o invalidskoj mirovini da nam
se prikljucite ! Nase radno vrijeme je od ponedjeljka do petka od 08,00-14,00 sati.

N S.M.-PROMET ...

Mafnprodasa: Smiljanska 9, 10110 Zagreb

el w1, proima BER gl com Tel: 01/ 3‘539'924

g 091/ 3856-524

Specijalizirana trgovina | savjetovaliSte za ortopedska
i invalidska pomagala, pomagala za inkontinenciju,
te pomagala za kontrolu dijabetesa.

BESPLATNI UZORCI | DOSTAVA Tijekom ljetnih mjeseci Udruga invalida
REALIZIRAMO DOZNAKE HZZO | . 5 g
rada Zagreba i dalje radi bez prestanka,

(=i i ajamo ; Od ponedjeljka do petka Od 08100'
14,00 sati.

u pamagala
pomagala 28
rehabiltacijy
Klub invalida rada zavrsit ¢e sa radom
u petak, 15. srpnja 2011. godine, a
klupske aktivnosti nastavit ¢e se u
A —— oo ponedjeljak, 05. rujna ove godine.
inkontirainciu ulodci
s ¥ o = | Pravnik takoder nece raditi u razdoblju
diabatess T = od 18.07-16.08.2011. godine.
Radno Vrijeme E I il o) E
no H "
pon-pet 9:00-17:00 sati g i 3

www.ortopedskapomagala.hr




Krpice

Krpice Sarene,
Zivot nam znace.
lako malene, ljepotom zrace.
Kada se od njih haljina stvori,
svaka svoju pricu zbori.
Svoju pricuima -
bluza, suknja, 3al
bas kao bogati morski zal!
Kada bi krpice slusati znali -
rekle bi da nam nista ne fali.
Za srecu treba -
zdravlje, ljubav, mir.
Bogatstvo donosi nemir.
Uz krpice svoje
budimo sretne,
jo$ ako su nam ruke spretne,
eto srece, posla, zadovoljstva,
ljubavi i mira do svemiral
Anita Pozai¢



